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Descripcion

Esta rubrica esta diseflada para evaluar el conocimiento y la comprensién de los estudiantes de primaria (6-11 afos)

sobre los grupos de alimentos segun las Guias Alimentarias del Paraguay, con un enfoque en diversidad, equidad e

inclusiéon. La evaluacién se realiza de manera integral, calificando el trabajo en su conjunto.
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Aspectos a Evaluar

Identificaciéon de grupos de

alimentos

Ejemplos de alimentos por

grupo

Comprensién de la importancia

nutricional

Organizacion y presentacién del

trabajo

Uso de lenguaje inclusivo y

respetuoso

Consideracion de diversidad

cultural en los alimentos

Retroalimentacion
Criterios de Valoracion

Docente
Reconoce correctamente todos los grupos de alimentos seguin

las Guias Alimentarias del Paraguay.

Proporciona ejemplos claros y variados para cada grupo de

alimentos.

Explica de manera sencilla la funcién o beneficio de cada grupo

de alimentos para la salud.

Presenta la informacién de forma ordenada y comprensible

para la edad, usando recursos visuales o escritos.

Emplea un lenguaje que respeta la diversidad cultural y social

de sus compafieros y comunidad.

Incluye alimentos representativos de distintas culturas

presentes en Paraguay o su comunidad.



Aspectos a Evaluar

Participacién y colaboracion

Conciencia ambiental en la

eleccion de alimentos

Criterios de Valoracion

Muestra respeto y equidad al trabajar con otros, valorando las

ideas diferentes.

Demuestra comprensién basica del impacto ambiental de los

alimentos elegidos, promoviendo opciones sostenibles.
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