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Descripción
Esta rúbrica evalúa la capacidad del estudiante para distinguir cambios en los alimentos, interpretar datos y relacionar la higiene con la prevención de alteraciones alimenticias, promoviendo una comprensión clara y autónoma de estos conceptos.
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	Criterios / Niveles
	Excelente
	Bueno
	Aceptable
	Bajo

	Distingue entre cambios temporales y permanentes en los alimentos
	Identifica correctamente todos los cambios temporales y permanentes con ejemplos claros y precisos.
	Reconoce la mayoría de los cambios temporales y permanentes con algunos ejemplos.
	Identifica algunos cambios, pero confunde temporalidad o permanencia en varios casos.
	No logra distinguir entre cambios temporales y permanentes o no presenta ejemplos.

	Interpreta datos en tablas de manera autónoma
	Lee y explica correctamente todos los datos presentados en tablas sin ayuda.
	Interpreta la mayoría de los datos en tablas con poca ayuda.
	Reconoce algunos datos, pero requiere apoyo para interpretar tablas.
	No interpreta los datos o no reconoce la información en tablas.

	Organiza datos en tablas de forma clara y ordenada
	Organiza los datos con claridad, sin errores, y con formato adecuado.
	Organiza los datos adecuadamente, con pocos errores y formato aceptable.
	Organiza datos con errores frecuentes y formato poco claro.
	No organiza datos o la organización dificulta la comprensión.

	Interpreta datos en gráficas de barras de forma autónoma
	Comprende y explica correctamente toda la información de las gráficas sin ayuda.
	Interpreta la mayoría de la información de las gráficas con mínima ayuda.
	Realiza interpretaciones básicas pero con errores o confusión.
	No interpreta las gráficas o presenta información incorrecta.

	Relaciona medidas de higiene con la prevención de alteraciones en alimentos
	Explica claramente cómo cada medida de higiene previene alteraciones específicas en alimentos.
	Relaciona la mayoría de las medidas de higiene con la prevención, con explicaciones simples.
	Reconoce algunas medidas de higiene pero no las relaciona bien con la prevención.
	No relaciona medidas de higiene con la prevención o no conoce dichas medidas.

	Aplica conocimientos sobre higiene en actividades prácticas
	Sigue todas las normas de higiene correctamente durante la actividad sin recordatorios.
	Sigue la mayoría de las normas de higiene con pocos recordatorios.
	Aplica algunas normas de higiene, pero olvida o ignora otras.
	No aplica normas de higiene durante la actividad.

	Comunica sus observaciones sobre alimentos de forma clara
	Describe sus observaciones con vocabulario adecuado y explicaciones completas.
	Comunica sus observaciones con vocabulario sencillo y explicaciones básicas.
	Realiza descripciones poco claras o incompletas.
	No comunica sus observaciones o lo hace de forma confusa.

	Participa activamente en discusiones sobre alimentación y cuidado de alimentos
	Participa siempre con ideas relevantes y escucha a sus compañeros respetuosamente.
	Participa con algunas ideas y generalmente escucha a los demás.
	Participa poco y con ideas limitadas o fuera de tema.
	No participa o interrumpe sin aportar ideas relacionadas.
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