
rebanada  

LA CAZUELA Y LA
CANASTA

PREPARA  UNOS  DE L I C IOSOS
PAMBAZOS

I N G R E D I E N T E S :

P R E P A R A C I Ó N :

Pan 
frijoles molidos
y refritos

Para obtener 3 pambazos preparados 

Entre 10 a 15 minutos  

Lechuga Iceberg
rebanada 

Cebolla 

Servir y comer al instante para evitar que el
pan se aguade 

L A  C A Z U E L A  Y  L A  C A N A S T A  

Paso 1 -Partir el pan a la mitad 

Paso 3 - Agregar lechuga, cebolla y
aguacate al gusto  

Paso 2. Untar frijoles en una mitad del pan
y en la otra mitad untar el adobo  

Paso 4 - Servir y disfrutar.

Abodo con
carne molida 

Aguacate 


