PREPARA UNOS DELICIOSOS
PAMBAZOS

LA CAZUELA Y LA
CANASTA

veeneeceeeneececeses INGREDIENTES: reoeeveeeeeneannens

Para obtener 3 pambazos preparados

- Abodo con

Lechuga Iceberg

rebanada carne molida
Cebolla ,Aguacate
rebanada

cieecnsicccnscccess. PREPARACION: cocevecenreoannes
Entre 10 a I5 minutos

Paso | -Partir el pan a la mitad

Paso 2. Untar frijoles en una mitad del pan
y en la otra mitad untar el adobo

Paso 3 - Agregar lechuga, cebolla y
aguacate al gusto

Paso Y - Servir y disfrutar.

Servir y comer al instante para evitar que el
pan se aguade
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