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Descripción del Curso

Este curso de Ciencias Naturales está diseñado para estudiantes de 5to y 6to grado de primaria (6-11 años) con el
propósito de que comprendan de manera divertida y significativa los diferentes sistemas que componen el cuerpo
humano. A lo largo de ocho semanas, los alumnos explorarán el funcionamiento, la importancia y el cuidado de los
sistemas vitales, desarrollando un entendimiento integral de cómo su cuerpo trabaja para mantener la vida y la salud.

El curso utiliza una metodología activa y diversificada que combina actividades prácticas, experimentos sencillos,
juegos didácticos y recursos visuales para facilitar el aprendizaje. Se promueve la participación, la observación y el
trabajo colaborativo para que los estudiantes construyan conocimientos a partir de la experiencia y la reflexión.

Al finalizar, los estudiantes serán capaces de identificar y describir los principales sistemas del cuerpo humano,
comprender sus funciones básicas y reconocer la importancia de mantener hábitos saludables para su bienestar.
Además, desarrollarán habilidades científicas básicas como la observación, la comparación y la comunicación de ideas,
fomentando su curiosidad y respeto por la vida.

Objetivos Generales

Reconocer y nombrar los sistemas principales del cuerpo humano, comprendiendo sus funciones esenciales.

Describir el funcionamiento básico de cada sistema y su relación con la salud integral del organismo.

Identificar hábitos saludables que benefician el cuidado de los sistemas corporales.

Utilizar la observación y el registro para describir fenómenos relacionados con el cuerpo humano.

Comunicar sus aprendizajes de manera clara y organizada, tanto oralmente como por escrito.

Competencias

Identificar y describir los principales sistemas del cuerpo humano y sus funciones básicas.

Explicar la importancia del cuidado y mantenimiento de la salud corporal mediante hábitos saludables.

Observar y registrar información sobre procesos naturales del cuerpo utilizando vocabulario científico básico.

Aplicar el trabajo colaborativo para resolver actividades y proyectos relacionados con el cuerpo humano.

Desarrollar habilidades para comunicar oralmente y por escrito conocimientos científicos simples.

Requerimientos



Conocimientos básicos sobre partes del cuerpo y sentidos.

Materiales para actividades prácticas: hojas, colores, tijeras, pegamento, materiales reciclables.

Acceso a recursos visuales como láminas, videos o modelos simples del cuerpo humano.

Espacio adecuado para realizar actividades grupales y experimentos sencillos.

Unidades del Curso

Unidad 1: Introducción al Cuerpo Humano

Unidad 2: Sistema Óseo y Muscular

Unidad 3: Sistema Circulatorio

Unidad 4: Sistema Respiratorio

Unidad 5: Sistema Digestivo

Unidad 6: Sistema Nervioso y Sentidos

Unidad 7: Sistema Excretor y Cuidado del Cuerpo

Unidad 8: Proyecto Final: Mi Cuerpo en Acción

Objetivos de Aprendizaje

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de identificar y nombrar los principales sistemas del cuerpo humano
al elaborar un proyecto creativo que los represente.

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de explicar el funcionamiento básico de cada sistema del cuerpo
humano dentro de su proyecto, utilizando dibujos y descripciones sencillas.

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de relacionar hábitos saludables con el cuidado de los sistemas
corporales al incluir recomendaciones en su proyecto final.

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de organizar y presentar su proyecto de manera clara y ordenada,
comunicando sus aprendizajes tanto oralmente como por escrito.

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de observar y registrar información relevante sobre el cuerpo
humano para integrarla en la elaboración de su proyecto final.

Contenidos Temáticos

Introducción al proyecto: Mi Cuerpo en Acción



Presentación del proyecto final y sus objetivos

Repaso breve de los principales sistemas del cuerpo humano (digestivo, respiratorio, circulatorio, óseo, muscular,
nervioso, excretor y reproductor)

Importancia de conocer y cuidar nuestro cuerpo

Identificación y representación de los sistemas del cuerpo humano

Reconocimiento visual y nombramiento de los sistemas

Materiales y técnicas para representar sistemas: dibujos, maquetas, collages

Cómo organizar la información y los dibujos para el proyecto

Funcionamiento básico de cada sistema

Funciones principales de cada sistema del cuerpo

Descripciones sencillas para explicar cómo trabaja cada sistema

Cómo ilustrar el funcionamiento en el proyecto (esquemas, flechas, etiquetas)

Relación entre hábitos saludables y cuidado de los sistemas corporales

Hábitos que benefician cada sistema (alimentación, ejercicio, higiene, descanso)

Recomendaciones prácticas para mantener el cuerpo sano

Incorporar consejos y hábitos en el proyecto final

Organización y presentación del proyecto

Cómo ordenar la información y dibujos de manera clara y atractiva

Preparación de la exposición oral: explicar el proyecto y responder preguntas

Uso de lenguaje sencillo y presentación escrita clara

Observación y registro de información relevante

Técnicas básicas de observación del propio cuerpo y materiales visuales

Registro de datos e ideas para integrar en el proyecto

Uso de cuadernos o fichas de trabajo para organizar la información

Actividades

1. Mapa visual de los sistemas del cuerpo

Objetivo: Identificar y nombrar los principales sistemas del cuerpo humano.

Descripción:

Se entrega a cada estudiante una lámina con el contorno del cuerpo humano.

El docente presenta una breve explicación de cada sistema con imágenes.



Los estudiantes dibujan o pegan imágenes representativas de cada sistema en la lámina, poniendo etiquetas con el
nombre de cada sistema.

Se realiza una puesta en común para que expliquen lo que identificaron.

Organización: Individual

Producto esperado: Lámina con los sistemas del cuerpo identificados y nombrados.

Duración estimada: 1 hora

2. Explicando cómo funciona mi cuerpo

Objetivo: Explicar el funcionamiento básico de cada sistema usando dibujos y descripciones sencillas.

Descripción:

Se forman grupos pequeños y a cada grupo se le asigna uno o dos sistemas del cuerpo para investigar y preparar
una explicación simple.

Los estudiantes elaboran dibujos y escriben frases sencillas que expliquen cómo funciona el sistema asignado.

Luego, cada grupo presenta su explicación al resto de la clase.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes

Producto esperado: Dibujo con explicación breve sobre el funcionamiento del sistema asignado.

Duración estimada: 2 horas (1 para preparación, 1 para presentación)

3. El cuidado de mi cuerpo: hábitos saludables

Objetivo: Relacionar hábitos saludables con el cuidado de los sistemas corporales e incluir recomendaciones en el
proyecto.

Descripción:

El docente guía una lluvia de ideas sobre hábitos saludables que favorecen el cuerpo (alimentación, higiene,
ejercicio, descanso).

Los estudiantes relacionan cada hábito con el sistema que beneficia y escriben una recomendación sencilla para su
proyecto.

Se realiza un cartel o sección en el proyecto donde se incluyan estas recomendaciones.

Organización: Individual o en parejas

Producto esperado: Lista de recomendaciones de hábitos saludables vinculados a los sistemas del cuerpo.

Duración estimada: 1 hora

4. Presentando mi proyecto: Mi Cuerpo en Acción

Objetivo: Organizar y presentar el proyecto de manera clara y ordenada, comunicando aprendizajes oralmente y por
escrito.

Descripción:

Los estudiantes integran todos los materiales elaborados en un proyecto final (cartel, maqueta, cuaderno, etc.).



Preparan una exposición oral sencilla para explicar su proyecto frente a la clase, usando sus dibujos y descripciones.

Se realiza la presentación, y el docente y compañeros hacen preguntas para fomentar la comunicación y
comprensión.

Organización: Individual o en parejas

Producto esperado: Proyecto final completo y presentación oral clara y ordenada.

Duración estimada: 2 horas (preparación y presentación)

Evaluación

Evaluación Diagnóstica

Qué se evalúa: Conocimientos previos sobre los sistemas del cuerpo y hábitos saludables.

Cómo se evalúa: A través de una charla guiada y un cuestionario sencillo con imágenes para identificar sistemas y
hábitos.

Instrumento sugerido: Cuestionario ilustrado y registro de respuestas orales.

Evaluación Formativa

Qué se evalúa: Progreso en la identificación, explicación y representación de los sistemas; integración de hábitos
saludables; organización del proyecto.

Cómo se evalúa: Observación directa durante las actividades, revisión de los dibujos y descripciones,
retroalimentación continua, y participación en presentaciones grupales.

Instrumento sugerido: Lista de cotejo para actividades y registro de observación docente.

Evaluación Sumativa

Qué se evalúa: Producto final del proyecto (mapa visual, explicaciones, recomendaciones, presentación oral) y
dominio de los objetivos de la unidad.

Cómo se evalúa: Evaluación del proyecto completo usando criterios claros (correcta identificación y nombramiento,
explicación comprensible, inclusión de hábitos saludables, claridad en la presentación).

Instrumento sugerido: Rúbrica de evaluación del proyecto final y presentación oral.
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