Desafio Voleibol: Dominando el Voleo y la Recepcidn

Educacion Fisica | Deporte | Aprendizaje Basado en Retos

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de secundaria desarrollen y reconozcan las capacidades y
habilidades motrices basicas del voleibol, enfocadndose en el voleo y la recepcién del balén. A través de dindmicas
individuales, en parejas y en grupos, los alumnos aprenderan técnicas iniciales para controlar y manejar el balén,
esenciales para el juego en equipo y el desarrollo de habilidades motrices coordinadas. La relevancia de estas
habilidades radica en su aplicacién tanto en el deporte como en actividades fisicas recreativas, promoviendo la salud,
la colaboracién y la competencia sana.

Ademas, este plan conecta con la vida cotidiana de los jévenes al fomentar el trabajo en equipo, la comunicacién vy la
confianza en sus capacidades fisicas, aspectos Utiles dentro y fuera del &mbito deportivo. La metodologia basada en
retos incentiva a los estudiantes a resolver problemas practicos, promoviendo un aprendizaje activo, creativo y

significativo.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar y ejecutar correctamente el voleo individual y en pareja en situaciones de juego simples.

e Reconocer y practicar la recepcion del balén en forma colectiva, aplicando técnicas basicas de control.

e Aplicar habilidades motrices basicas del voleibol en dindmicas que fomenten la colaboracién y el trabajo en equipo.
e Analizar de manera critica el desempefo propio y de sus compafieros durante las actividades para mejorar la

técnica.

Recursos Necesarios

e Balones de voleibol (minimo 6 para la clase).

e Red de voleibol instalada o delimitacién con cintas para simular la red.

e Conos o marcadores para delimitar areas de juego.

e Silbato para el docente.

e Tarjetas con retos o desafios escritos relacionados con el voleo y la recepcién.

e Reloj o cronémetro.

e Carteles con imagenes o diagramas simples de las técnicas de voleo y recepcidn.

e Espacio amplio para actividades fisicas (gimnasio, cancha o patio).

Requisitos Previos



e Conocimiento basico de reglas generales del voleibol y su dindmica de juego.
e Habilidades motrices basicas desarrolladas (coordinacién éculo-manual, equilibrio, agilidad).
e Experiencia previa en actividades fisicas grupales que impliquen pases o lanzamientos con balén.

e Comprensién de instrucciones orales y trabajo colaborativo en equipo.

Actividades

Sesion 1: Introduccion y practica inicial del voleo individual y en pareja

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Docente: "Hoy vamos a descubrir cémo controlar y pasar el balén usando el voleo, una técnica fundamental del

voleibol. Aprenderemos a hacerlo solos y en pareja para luego aplicarlo en equipo."

Activacion de conocimientos previos:

Docente: ";Quién ha jugado voleibol antes? ;Qué creen que significa ‘voleo’? jHan intentado recibir o pasar un balén

con las manos antes? Vamos a platicar brevemente."

Estudiantes: Responden y comparten experiencias breves.

Motivacién y enganche:

Docente: "Les mostraré un dato curioso: el voleo es una técnica usada en muchos deportes y juegos para controlar la
pelota sin que toque el suelo. Si dominan esta habilidad, podran jugar mejor y divertirse mas, ;quién quiere ser un

experto en voleo?"

Contextualizacion:

Docente: "El voleo nos ayuda no solo en voleibol, sino en otras actividades como el futbol o juegos recreativos,

ademads mejora nuestra coordinacién y reflejos."

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

45 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: "Vamos a aprender el voleo y la recepcién. Primero, observemos una demostracion practica para entender
los movimientos bésicos."
e Demostracién del voleo individual: manos juntas, mufiecas firmes, balén arriba y controlado.

e Demostracién de recepcién basica: posiciéon corporal y preparacién para recibir el balén.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: "Explora tu voleo individual”

e Objetivo: Identificar y practicar el voleo individualmente.
e Instrucciones:
o Docente: "Cada uno tomard un balén y practicara lanzar y volear el balén hacia arriba, intentando que no toque
el suelo."
o Docente: "Intenten controlar el balén con las manos y mufiecas, manteniendo una posicién estable."
e Organizacion: Individual
e Producto: Habilidad de voleo controlado y estable.
e Tiempo: 15 minutos

¢ Rol docente: Observar técnica, corregir posturas, motivar y hacer preguntas como ";Cémo sientes el balén en tus

manos?", ";Qué haces para que no caiga?"

Actividad 2: "Voleo en parejas: desafio de pases"

e Objetivo: Practicar el voleo y la recepcién en parejas.

¢ Instrucciones:

o Docente: "Formen parejas y ponganse a una distancia cdmoda para pasarse el balén con voleo."
o Docente: "El reto serd lograr 10 pases continuos sin que el balén toque el suelo."
o Docente: "Si lo logran, aumentaremos la distancia."
e Organizacion: Parejas
e Producto: Pase continuo con voleo, mejora en coordinacién y trabajo en pareja.
e Tiempo: 20 minutos
e Rol docente: Supervisar, corregir técnica, promover comunicacién entre pares, preguntar ";Cémo se coordinan

para pasar el balén?"

Actividad 3: "Mini reto de recepcion y voleo individual"

e Objetivo: Aplicar recepcidén y voleo en situaciones simples.

¢ Instrucciones:



o Docente: "Vamos a practicar la recepcion del balén que alguien nos envia y luego responder con voleo para

mantener la pelota en juego."
o Docente: "Al recibir el balén, preparense para controlarlo y devolverlo con voleo."
e Organizacion: Individual y en parejas (intercalado)
e Producto: Control adecuado en recepcién y voleo individual.

e Tiempo: 10 minutos

Rol docente: Observar técnica, dar retroalimentacién rapida, enfatizar la postura y coordinacién.

Diferenciacion

e Estudiantes avanzados: Incrementar la distancia en la actividad de pases en parejas y proponer retos de pases

con movimientos laterales.

o Estudiantes con dificultades: Trabajar con pelotas mas livianas o blanda para facilitar el control y permitir mas
intentos con apoyo del docente.
Transiciones

Docente: "Ahora que practicamos el voleo individual y en pareja, en la préxima sesién aplicaremos estas habilidades

en grupos, enfrentando retos que nos ayudaran a mejorar la recepcién colectiva y el trabajo en equipo."

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Sintesis:
Docente: "Vamos a compartir en voz alta tres cosas que aprendimos hoy sobre el voleo y la recepcién.”

Estudiantes: Responden y resumen en 3 ideas clave.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué parte del voleo te resulté facil o dificil y por qué?
e ;COmo te ayudo trabajar en pareja para mejorar tu técnica?

e ;Qué hards diferente la préxima vez para controlar mejor el balén?

Retroalimentacion:

Docente: Proporciona comentarios positivos y especificos a cada grupo, resaltando avances y areas de mejora.

Transferencia:

Docente: "Piensen en coémo pueden usar lo que aprendimos hoy en otros juegos o deportes que les gusten."

Tarea o reto:



Docente: "Practiquen en casa o con amigos el voleo individual con cualquier pelota que tengan, y traigan una

experiencia para compartir en la préxima sesién."

Sesion 2: Dinamicas colectivas y retos de recepcion y voleo en equipo

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: "Hoy vamos a aplicar el voleo y la recepcién en equipos para enfrentar retos que requieren colaboracién y

comunicacion.”

Activacion de conocimientos previos:
Docente: ";Qué recuerdan de la sesién pasada sobre el voleo y la recepcién? ;Qué les ayudd a mejorar?"

Estudiantes: Responden compartiendo brevemente.

Motivacién y enganche:

Docente: "Vamos a jugar un desafio que simula un partido de voleibol donde cada equipo debe mantener el balén en

juego usando solo voleo y recepcion. ;Quién se anima?"

Contextualizacion:

Docente: "Este tipo de habilidades y trabajo en equipo serdn muy Utiles en cualquier deporte o actividad fisica que

realicen."

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: "Vamos a formar equipos y cada uno tendra un reto que deberdn superar manteniendo el balén en juego con

voleo y recepcién."
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: "Reto de voleo colectivo - mantener la pelota 20 segundos"

e Objetivo: Aplicar voleo y recepcién en equipo para mantener el balén en juego.



e Instrucciones:
o Docente: "Formen equipos de 4 a 5 personas. El objetivo es pasar el balén con voleo sin que toque el suelo
durante 20 segundos consecutivos."
o Docente: "Pueden usar la recepcién para controlar y preparar el pase."
o Docente: "Si el balén cae, empiezan de nuevo."
e Organizaciéon: Grupos de 4-5
e Producto: Coordinacién grupal y control colectivo del balén.
e Tiempo: 15 minutos

e Rol docente: Observar estrategias, promover comunicacién y colaboracidn, intervenir para corregir técnica o

incentivar.

Actividad 2: "Carrera de relevos con voleo y recepcion”

e Objetivo: Fomentar la coordinacién motriz y trabajo en equipo bajo presién.
e Instrucciones:
o Docente: "Cada equipo formara una fila. El primer jugador inicia voleando el balén hasta el siguiente
compafero, quien debe recibirlo y continuar."
o Docente: "El equipo que complete la carrera sin que se caiga el balén gana."
e Organizacion: Grupos de 4-5
e Producto: Dominio de voleo y recepcién en movimiento y bajo presién.
e Tiempo: 20 minutos

¢ Rol docente: Supervisar, corregir postura y técnica, motivar trabajo en equipo y comunicacién.

Actividad 3: "Analisis rapido y mejora"

e Objetivo: Reflexionar y analizar el desempefio propio y colectivo para mejorar.

¢ Instrucciones:

o Docente: "En sus equipos, platiquen qué funciond y qué pueden mejorar en el voleo y la recepcién.”
o Docente: "Cada equipo compartird una estrategia que les ayudd."

e Organizacion: Grupos y plenaria

e Producto: Ideas de mejora y reflexién critica.

e Tiempo: 10 minutos

e Rol docente: Facilitar la reflexién, escuchar y guiar preguntas como ";Cémo se comunicaron para pasar el balén?",

";Qué técnica ayuddé mas a controlar el balén?"

Diferenciacion



o Estudiantes avanzados: Proponer que realicen pases con movimientos mas complejos o con menor tiempo para

el reto de 20 segundos.

o Estudiantes con dificultades: Permitir que realicen las actividades con menor presién de tiempo o con balén més

lento, reforzando el apoyo del docente o compafieros.

Transiciones

Docente: "Después de la practica y andlisis, terminaremos con una actividad para resumir lo aprendido y reflexionar

sobre cdémo podemos seguir mejorando."

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Sintesis:

Docente: "Vamos a crear un mapa mental colectivo en la pizarra con las claves para un buen voleo y recepcién, segun

lo que aprendimos y practicamos."

Estudiantes: Contribuyen con ideas y conceptos.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué habilidad del voleo o recepcién consideras que mejoraste méas y por qué?
e ;COmo te ayudd trabajar en equipo a lograr los retos?

e ;Qué podrias hacer para seguir practicando y mejorando fuera de clase?

Retroalimentacion:

Docente: Da comentarios generales resaltando el esfuerzo, mejoria técnica y el trabajo en equipo, ademas de

sugerencias personalizadas breves.

Transferencia:

Docente: "Recuerden que estas habilidades pueden usarlas en otros deportes, juegos y actividades diarias que

requieran coordinacién y trabajo en equipo."

Tarea o reto:

Docente: "Como reto, formen parejas fuera de clase para practicar pases con voleo y recepcién, y traigan un reporte

breve de cémo les fue para compartir en la préxima clase."

Evaluacion

Tipo de evaluacioén:



o Diagnéstica: Al inicio de la Sesién 1 con la activaciéon de conocimientos previos.
e Formativa: Durante las actividades préacticas de ambas sesiones, observacién directa y retroalimentacién continua.
o Sumativa: Al final de la Sesién 2 con la reflexién grupal y el reporte de tarea.
Criterios de evaluacién:
¢ |dentifica y ejecuta correctamente el voleo individual (Objetivo 1).
e Aplica la recepcién y voleo en parejas y en grupo con coordinacién y control (Objetivos 1, 2 y 3).
e Participa activamente en dinamicas grupales y reflexiona sobre su aprendizaje (Objetivos 3y 4).
e Comunica y propone estrategias para mejorar en equipo (Objetivo 4).
Instrumentos sugeridos:
e Lista de cotejo para observar técnica en voleo y recepcién.
e RUbrica simple para evaluar participacién y colaboracién en dindmicas.
e Autoevaluacién y coevaluaciéon oral durante reflexiones.
e Reporte escrito o verbal de la tarea de practica externa.
Evidencias de aprendizaje:
e Demostracién practica del voleo individual y en pareja.
e Desempefio en retos colectivos de voleo y recepcion.
e Participacion activa en discusiones y reflexiones.

e Reporte o testimonio del reto fuera del aula.

Enriquecimientos
Desarrollo - Ejemplos

Ejemplos Practicos y Casos de Estudio para "Desafio Voleibol: Dominando el Voleo y la Recepcion"

Estos ejemplos y casos estan disefiados para que los estudiantes de secundaria identifiquen y practiquen el voleo y la
recepcién del balén bajo la metodologia de Aprendizaje Basado en Retos, fomentando la participacién activa,

colaboracién y reflexién.

Sesién 1: Voleo y Recepcidon Individual y en Parejas

o Ejemplo Practico - Reto "Atrapa y Devuelve":

Los estudiantes forman parejas y se colocan a una distancia corta (2-3 metros). Uno realiza un voleo con ambas
manos hacia su compafiero, quien debe recibirlo correctamente con la técnica adecuada de recepcion y devolverlo

mediante voleo. El reto es aumentar gradualmente la distancia manteniendo la precisién y control del balén.

e Ejemplo Practico - Reto "Control en Secuencia":



Individualmente, cada alumno debe ejecutar una secuencia de tres toques: voleo, recepcién y voleo, manteniendo
el balén en juego sin que caiga al suelo. Se cronometra para que superen su propio tiempo o cantidad de
repeticiones. Esto ayuda a identificar las técnicas y mejorar el control personal.

e Caso de Estudio - "La Pareja Imparable":
Se presenta un video o relato breve donde dos jugadores de voleibol escolares logran una jugada exitosa gracias a
una buena comunicacién y dominio del voleo y recepcién en parejas. Luego, los estudiantes analizan qué técnicas y

actitudes permitieron ese éxito y coémo pueden aplicarlas en su practica.

Sesion 2: Voleo y Recepcion Colectiva

e Ejemplo Practico - Reto "Cadena de Toques":

El grupo se divide en equipos de 5-6 estudiantes. El objetivo es mantener un pase continuo de voleo y recepcién
entre todos los integrantes sin que el balén toque el suelo. Cada equipo registra cudntos pases logra mantener y
luego reflexionan sobre la coordinacién y comunicacién necesaria para mejorar.

e Ejemplo Practico - Reto "Mini Partido con Foco en Voleo y Recepcion":

Se organiza un mini partido de voleibol con reglas adaptadas para enfatizar el voleo y la recepcién. Por ejemplo,

cada equipo debe realizar al menos tres toques antes de pasar el balén al otro lado, y todos los jugadores deben

participar en la recepcién. Se usa la observacién y autoevaluacién para identificar técnicas correctas e incorrectas.
e Caso de Estudio - "Equipo en Sincronia":

Se describe una situacién donde un equipo escolar mejora su desempefio en un partido al implementar estrategias

grupales para optimizar la recepcién y voleo. Los estudiantes discuten qué cambios hicieron, cémo se apoyaron y

qué habilidades motrices fortalecieron en conjunto.

Conexion con los Objetivos de Aprendizaje
e Los ejemplos practicos permiten que los estudiantes identifiquen y apliquen las técnicas de voleo y recepcién de
forma individual y en parejas, asi como en grupo.
e Los retos promueven la experimentacion activa, el trabajo colaborativo y el analisis critico, elementos clave del
Aprendizaje Basado en Retos.

e Los casos de estudio motivan la reflexidon sobre situaciones reales o cercanas a su contexto, facilitando la

transferencia de habilidades motrices y tacticas.

Desarrollo - Ejemplos

Ejemplos Practicos y Casos de Estudio para "Desafio Voleibol: Dominando el Voleo y la Recepcién"

Estos ejemplos estan disefiados para que los estudiantes de secundaria (12-15 afios) puedan relacionar la teoria con la

practica a través de retos significativos, favoreciendo la comprensién y aplicaciéon del voleo y la recepcién en voleibol.

Ejemplo Practico 1: "Voleo Individual en Movimiento"



e Descripcion: Cada estudiante debe mantener el baldn en el aire utilizando el voleo, desplazdndose dentro de un
area delimitada (por ejemplo, un cuadrado de 3x3 metros).

e Reto: Lograr mantener el balén en juego durante al menos 20 segundos sin que toque el suelo mientras se mueve
dentro del area.

e Objetivo de aprendizaje: Identificar y practicar la técnica basica del voleo de forma individual, mejorando la
coordinacién y control del balén.

o Contexto para estudiantes: Simula situaciones en las que un jugador debe controlar el balén mientras se mueve

para posicionarse mejor durante un partido.

Ejemplo Practico 2: "Recepcion en Parejas: Desafio de Precision"

o Descripcidon: En parejas, un estudiante lanza el balén hacia su compafero con un servicio o pase suave, y este
debe recibirlo con técnica correcta para luego devolverlo con voleo.

e Reto: Completar 10 intercambios consecutivos sin que el balén caiga al suelo ni se pierda la técnica.

e Objetivo de aprendizaje: Aplicar la recepcién y el voleo en un contexto de colaboracién y comunicacién directa
con un compafero.

o Contexto para estudiantes: Ensefia la importancia de la coordinacién y confianza entre compafieros en

situaciones reales de juego.

Ejemplo Practico 3: "Rally Colectivo: Construyendo la Jugada"

e Descripcion: En grupos de 4-6 estudiantes, deben mantener un rally de voleibol utilizando solo voleo y recepcién,
sin que el balén toque el suelo, durante un tiempo determinado (ejemplo: 1 minuto).

e Reto: Lograr mantener el balén en juego el mayor tiempo posible, promoviendo la comunicacién y el trabajo en
equipo para posicionarse y pasar el balén correctamente.

e Objetivo de aprendizaje: Integrar las técnicas de voleo y recepcién en un contexto grupal, fomentando la
estrategia y colaboracién.

o Contexto para estudiantes: Simula situaciones reales de partido donde el trabajo en equipo es esencial para

mantener la jugada.

Caso de Estudio 1: "La historia de Ana, la jugadora que mejoré con el voleo"
Ana, una estudiante de 14 afios, tenfa dificultades para controlar el balén tras el saque. Después de practicar ejercicios
de voleo individual y en parejas durante dos semanas, logré mejorar su precisién y confianza. Su equipo comenzé a

ganar mas puntos porque Ana podia mantener rallies mas largos y facilitar las jugadas con sus compafieros.

e Reto para estudiantes: Analizar qué técnicas y actitudes ayudaron a Ana a mejorar y cémo aplicar esas
estrategias en sus propias practicas.
e Objetivo: Reflejar la importancia de la practica constante y el trabajo en equipo para dominar habilidades motrices

especificas como el voleo y la recepcién.



Caso de Estudio 2: "El equipo que supero el desafio del rally colectivo"

Un grupo de estudiantes enfrenté dificultades para mantener el balén en juego durante mds de 10 segundos en un rally

colectivo. Decidieron organizarse comunicandose mejor, asignando posiciones y apoydndose mutuamente para

anticipar el balén. En la siguiente sesién, lograron mantener un rally de mdas de 1 minuto, mejorando la técnica y la

cooperacion.

o Reto para estudiantes: Reflexionar sobre las estrategias de comunicacién y organizacién que permitieron este

éxito y proponer mejoras para su propio grupo.

e Objetivo: Incentivar la toma de conciencia sobre la importancia del trabajo en equipo y la planificacién dentro del

aprendizaje y practica del voleibol.

Integracion en las Sesiones

Sesion Ejemplo / Caso

Sesion
Ejemplo Practico 1y 2
1
Sesion Ejemplo Practico 3 y Casos de
2 Estudio

Duracion

Aproximada

30 min + 25 min

35 min + 20 min

Propdsito

Dominio individual y en parejas del voleo y

recepciéon

Trabajo colectivo y reflexidn sobre aprendizaje
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