iDescubriendo palabras! Técnicas para mejorar la lectura

y escritura en 32 y 42 de primaria

Lenguaje | Escritura | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para fortalecer las habilidades de lectura y escritura de estudiantes de tercer y cuarto
grado de primaria, quienes presentan dificultades en la fluidez, comprensién profunda de textos y razonamiento légico-
matematico. A través de un proyecto colaborativo que integra técnicas ludicas y reflexivas, los alumnos desarrollardn
competencias clave para interpretar textos con mayor profundidad, expresar ideas por escrito con claridad y aplicar el
razonamiento en la resolucién de problemas. El proyecto conecta directamente con su vida cotidiana, permitiéndoles
explorar temas de interés y problemas reales que los motivan a aprender de manera activa y auténoma. De esta
forma, se impulsa no solo la mejora en sus destrezas lingUisticas sino también su capacidad critica y analitica,

esenciales para su desempefio académico y desarrollo personal.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar textos narrativos y descriptivos para mejorar la comprensién profunda y la fluidez lectora.

e Crear textos escritos claros y coherentes que reflejen ideas organizadas y vocabulario adecuado.

e Aplicar técnicas de razonamiento légico para resolver problemas practicos relacionados con la lectura y la escritura.
e Colaborar en grupos para disefiar un producto final que integre la lectura, escritura y resoluciéon de problemas.

e Evaluar de manera critica sus propias producciones y las de sus compaferos para mejorar continuamente.

Recursos Necesarios

Libros cortos y adaptados (cuentos, descripciones) para lectura en voz alta y silenciosa (al menos 3 tipos).

Cuadernos o hojas para escritura.

Lapices, colores, borradores y reglas.

Cartulinas y marcadores para elaboracién de mapas conceptuales y organizadores graficos.

e Fichas con preguntas de comprensién y problemas matematicos bésicos vinculados a los textos.

e Dispositivo con acceso a videos cortos educativos (tableta o proyector).

o Material audiovisual: videos de lectura expresiva y técnicas de escritura creativa (2 videos de 3 minutos cada uno).

e Plantillas impresas para organizadores graficos y autoevaluacién.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de letras y palabras (alfabetizacién inicial).



Habilidad para escuchar y sequir instrucciones basicas en grupo.
e Experiencia previa con lectura de cuentos breves y escritura de frases simples.

e Familiaridad con la identificacidon de personajes, lugares y acciones en textos sencillos.

Capacidad para trabajar en equipo y participar en actividades grupales.

Actividades

Sesion 1: Explorando la lectura y la escritura a través de historias

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: Explica que hoy comenzaremos un proyecto para mejorar la lectura y escritura, usando historias que nos

gusten y aprendiendo a entenderlas mejor.

Estudiantes: Escuchan y participan activamente.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: “;Quién me puede contar brevemente una historia que haya leido o escuchado? ;Qué pasé en ella?”

e Estudiantes: Comparten ideas y recuerdos cortos de historias.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: “;Sabian que leer en voz alta mejora mucho la forma en que entendemos las

historias y nos ayuda a escribir mejor?”

Estudiantes: Muestran interés y curiosidad.

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con sus vidas: “Las historias estan en todos lados, en libros, en la televisién, y cuando

ustedes cuentan algo a sus amigos o familiares, estédn creando su propia historia.”

Estudiantes: Reflexionan sobre sus experiencias diarias.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

45 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Introduce la lectura guiada de un cuento corto con ilustraciones, enfocdndose en la comprensién y la

expresion oral.

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Lectura en voz alta con expresividad
Objetivo: Mejorar la fluidez y la entonacién para facilitar la comprension.

Instrucciones:

o Docente: Lee el cuento en voz alta mostrando imégenes y modela la entonacién.

o Divide a los estudiantes en grupos pequefios para que practiquen leer parrafos en voz alta, enfocdndose en la

claridad y la expresion.

Organizacién: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Grabaciones o presentaciones orales breves.

Tiempo: 20 minutos.

Rol del docente: Escucha atentamente, da retroalimentacién positiva y corrige suavemente la pronunciacién o

entonacion.

Actividad 2: Preguntas de comprension y dibujo
Objetivo: Profundizar la comprensién del texto y expresar ideas graficamente.

Instrucciones:

o Después de la lectura, el docente entrega fichas con preguntas especificas (;Quién es el personaje principal?,
;Dbénde sucede la historia?, ;Qué problema tiene?).
o Los estudiantes responden y hacen un dibujo que represente una escena importante.
Organizacién: Individual.
Producto: Respuestas escritas y dibujos.
Tiempo: 15 minutos.
Rol del docente: Apoya con preguntas guia y asegura que todos participen.
e Actividad 3: Puesta en comun
Objetivo: Compartir ideas y comparar comprensiones.

Instrucciones:

o En plenaria, cada grupo comparte sus respuestas y dibujos.

o El docente guia la comparacién y resalta detalles importantes del texto.
Organizacién: Plenaria.
Producto: Debate oral y conclusiones colectivas.

Tiempo: 10 minutos.

Rol del docente: Facilita la conversacion y refuerza el aprendizaje.

Diferenciacion:



e Estudiantes que terminan antes pueden ilustrar un final alternativo al cuento.

e Quienes necesiten apoyo reciben preguntas mas sencillas y acompafiamiento individual.

Transiciones:

El docente conecta la lectura con la escritura sefialando que ahora usaran las ideas del cuento para crear textos

propios.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita a los estudiantes escribir en una hoja “3 cosas que aprendi hoy sobre leer y escribir”.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué fue lo que mas me gusté aprender hoy?
e ;Qué parte de la historia entendi mejor gracias a la lectura en voz alta?

e ;Coémo puedo usar lo que aprendi para contar mis propias historias?

Retroalimentacion:

El docente ofrece comentarios personalizados y anima a seguir practicando la lectura y escritura con entusiasmo.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a contar una historia corta a su familia y a pensar en qué problemas podrian incluir para

resolverlos con sus ideas.

Tarea o reto:

Preparar una frase o dibujo que represente una historia que quieran contar en la préxima sesion.

Sesion 2: Escritura creativa y organizacion de ideas

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explica que hoy usaremos lo que aprendimos para escribir nuestras propias historias y ordenarlas para que

sean claras y divertidas.



Activacion de conocimientos previos:

e Docente: “;Quién recuerda cdmo se organizé la historia que lefimos? ;Qué pasé primero, después y al final?”

o Estudiantes: Responden y discuten brevemente.

Motivacién y enganche:

Docente: Muestra un video corto de 3 minutos sobre cémo crear una historia paso a paso.

Contextualizacion:

Docente: Relaciona la escritura con su experiencia personal: “Cuando escribimos bien, podemos contar cualquier cosa

y hacer que otros la entiendan y disfruten.”

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

45 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce el uso de organizadores graficos para planear la escritura, enfatizando la secuencia légica y el uso de

conectores sencillos (primero, luego, finalmente).

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Creacidén de organizador grafico
Objetivo: Planear la estructura de una historia propia.
Instrucciones:
o Docente: Entrega plantillas de organizadores con espacios para personajes, lugar, problema, y solucién.
o En parejas, los estudiantes discuten y llenan el organizador con ideas para su historia.
Organizacion: Parejas.
Producto: Organizador grafico completado.
Tiempo: 20 minutos.
Rol del docente: Facilita preguntas como “;Qué pasa primero?”, “;Quiénes son los personajes?” y ayuda a clarificar

ideas.
e Actividad 2: Escritura del borrador
Objetivo: Escribir un primer texto basado en el organizador.
Instrucciones:
o Cada estudiante escribe un borrador breve usando las ideas planificadas.
o El docente recuerda usar conectores y oraciones completas.
Organizacién: Individual.

Producto: Borrador escrito.



Tiempo: 20 minutos.

Rol del docente: Apoya con sugerencias y corrige errores basicos en el momento.
e Actividad 3: Compartir y comentar

Objetivo: Desarrollar habilidades de evaluacién y mejora.

Instrucciones:
o En grupos de 3-4, leen sus borradores y comentan qué les gusté y qué podrian mejorar.
Organizacién: Grupos pequenos.
Producto: Comentarios orales y notas de mejora.
Tiempo: 5 minutos.

Rol del docente: Modera el intercambio y fomenta criticas constructivas.

Diferenciacion:
e Estudiantes avanzados pueden incluir descripciones o didlogos sencillos.

e Quienes tengan dificultades reciben apoyo para estructurar oraciones y usar vocabulario basico.

Transiciones:

El docente conecta la escritura con la préxima sesiéon donde mejorardn la comprensién y el anélisis de textos.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Sintesis:

Los estudiantes escriben en una tarjeta “Una cosa que aprendi sobre escribir historias”.

Reflexion metacognitiva:
e ;COmo me ayudé el organizador a escribir mejor?

e ;Qué parte de mi historia me gusta méas y por qué?

Retroalimentacion:

El docente celebra los logros y anima a seguir practicando la escritura.

Transferencia:

Se sugiere practicar contar historias en casa usando el organizador.

Tarea o reto:

Terminar el borrador y pensar en un titulo creativo para la historia.



Sesion 3: Profundizando la comprension y vocabulario

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: Indica que hoy se trabajard en entender mejor los textos y aprender nuevas palabras para expresarse mejor.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Presenta una palabra clave del cuento anterior y pregunta: “;Alguien sabe qué significa esta palabra?”

e Estudiantes: Intentan explicar o usan el contexto para deducir significado.

Motivacion y enganche:

Docente: Muestra un juego rapido de palabras relacionadas con la historia.

Contextualizacion:

Docente: Explica que aprender palabras nuevas nos ayuda a entender mejor y escribir historias mas interesantes.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

45 minutos

Presentacion del contenido:

Uso de técnicas de inferencia y contexto para descubrir significado y aplicar en la escritura.

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Juego de pistas de vocabulario
Objetivo: Aprender y usar nuevas palabras en contexto.

Instrucciones:
o El docente presenta tarjetas con palabras y pistas para adivinar su significado.
o Los estudiantes trabajan en grupos para adivinar y luego usar la palabra en una oracioén.
Organizacién: Grupos de 3.
Producto: Oraciones creadas y palabras definidas.
Tiempo: 20 minutos.

Rol del docente: Facilita, corrige y amplia definiciones.



o Actividad 2: Lectura profunda y preguntas inferenciales
Objetivo: Mejorar la comprensién profunda mediante preguntas que exigen razonamiento.

Instrucciones:

o Lectura en voz baja de un texto nuevo relacionado con el proyecto.

o Responden preguntas que piden deducir sentimientos, causas y consecuencias.

Organizacién: Individual.

Producto: Respuestas escritas.

Tiempo: 20 minutos.

Rol del docente: Apoya con ejemplos y ayuda a entender preguntas dificiles.
e Actividad 3: Compartir respuestas y debatir

Objetivo: Construir comprensién colectiva y habilidades argumentativas.

Instrucciones:
o En plenaria, estudiantes comparten respuestas y discuten distintas interpretaciones.
Organizacion: Plenaria.
Producto: Debate y conclusiones.
Tiempo: 5 minutos.
Rol del docente: Modera vy sintetiza ideas.
Diferenciacion:
e Para estudiantes que avanzan répido, se plantean preguntas abiertas adicionales.

e Quienes requieren apoyo reciben preguntas guiadas y vocabulario simplificado.

Transiciones:

Se relaciona la comprensién con la préxima sesidén de escritura para expresar mejor ideas complejas.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Sintesis:

Realizan un resumen oral en 3 frases de lo que aprendieron sobre vocabulario y comprensién.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo me ayudaron las nuevas palabras a entender mejor el texto?

e ;Qué pregunta me hizo pensar mas y por qué?

Retroalimentacion:



El docente elogia el esfuerzo y anima a usar las palabras nuevas en la escritura.

Transferencia:

Se sugiere buscar palabras nuevas en cuentos que lean en casa.
Tarea o reto:
Escribir tres oraciones usando al menos dos palabras nuevas aprendidas.

Sesion 4: Resolucion de problemas y aplicacion practica

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: Explica que hoy usaremos la lectura y la escritura para resolver problemas reales, ayudandonos a pensar
mejor y a ser auténomos.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Presenta un problema sencillo relacionado con la historia leida (“Si el personaje tiene 5 manzanas y da 2,

icuantas le quedan?”).

o Estudiantes: Resuelven mentalmente y comentan.

Motivacion y enganche:

Docente: Cuenta una breve anécdota sobre cémo resolver problemas ayuda en la vida diaria.

Contextualizacion:

Docente: Relaciona las matematicas con la lectura: “Para entender y escribir bien, a veces tenemos que pensar y

resolver problemas.”

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

45 minutos

Presentacion del contenido:

Introduce problemas practicos vinculados a los textos y la escritura, usando razonamiento l6gico y matematico simple.

Actividades de aprendizaje activo:



e Actividad 1: Resolucion de problemas en equipo
Objetivo: Aplicar el razonamiento matematico para resolver problemas vinculados a los textos.

Instrucciones:
o En grupos, reciben problemas escritos relacionados con las historias (ejemplo: cantidades, secuencias, tiempos).
o Discuten y escriben la solucién explicando con palabras y nimeros.

Organizacién: Grupos de 4.

Producto: Soluciones escritas y explicacién oral.

Tiempo: 25 minutos.

Rol del docente: Facilita el razonamiento con preguntas guia y verifica comprensién.

Actividad 2: Escritura de problema y solucion
Objetivo: Redactar un problema matematico sencillo y su solucién.
Instrucciones:

o Cada estudiante escribe un problema corto basado en una historia inventada y lo resuelve.

Organizacién: Individual.
Producto: Problemas y soluciones escritos.
Tiempo: 15 minutos.
Rol del docente: Apoya con ejemplos y corrige redacciones.
e Actividad 3: Presentacion rapida
Objetivo: Compartir y explicar soluciones para reforzar el aprendizaje.
Instrucciones:

o Voluntarios presentan su problema y solucién al grupo.
Organizacion: Plenaria.
Producto: Explicaciéon oral.
Tiempo: 5 minutos.
Rol del docente: Incentiva la participacién y aporta retroalimentacién positiva.

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados pueden crear problemas con mas pasos o variables.

e Quienes necesiten apoyo trabajan con problemas mas simples y apoyo directo del docente.

Transiciones:

El docente conecta la resolucién de problemas con la importancia de organizar ideas para escribir con sentido.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos



Sintesis:

Realizan un “ticket de salida” escribiendo una frase sobre cémo la lectura y la escritura ayudan a resolver problemas.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo me ayudé escribir mi propio problema a entender mejor la historia?

e ;Qué estrategia usé para resolver los problemas?

Retroalimentacion:

El docente reconoce el esfuerzo y anima a seguir usando estas técnicas.

Transferencia:

Se invita a aplicar estas ideas en situaciones cotidianas, como organizar tareas o compartir historias con amigos.

Tarea o reto:

Observar en casa un problema cotidiano que se pueda resolver con lectura y escritura y contarlo en la siguiente sesién.

Sesion 5: Integrando lectura, escritura y pensamiento critico

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: Explica que trabajaran para pensar con més profundidad y expresar ideas criticas sobre los textos y sus

propias historias.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta: “;Qué parte de la historia te hizo pensar o sentir algo diferente? ;Por qué?”

o Estudiantes: Responden y comparten.

Motivacion y enganche:

Docente: Presenta un video corto sobre cdémo hacer preguntas para entender mejor un texto.

Contextualizacion:

Docente: Sefala que pensar criticamente nos ayuda a ser mejores lectores, escritores y personas.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:



45 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce la técnica de “preguntas criticas” para analizar textos y revisar las propias producciones.

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Formulacion de preguntas sobre un texto
Objetivo: Desarrollar pensamiento critico sobre textos leidos.

Instrucciones:
o En grupos, leen un texto corto y crean preguntas que inviten a pensar (;Por qué?, ;Qué pasaria si?, ;Como se
siente?).
o Comparten las preguntas con todo el grupo.
Organizacién: Grupos de 3-4.
Producto: Lista de preguntas.
Tiempo: 20 minutos.

Rol del docente: Guia mostrando ejemplos y corrige la formulacién de preguntas.

Actividad 2: Revisidn critica del propio texto
Objetivo: Evaluar y mejorar el propio texto usando preguntas criticas.
Instrucciones:
o Cada estudiante revisa su borrador usando preguntas creadas para detectar mejoras.
o Escribe al menos dos mejoras posibles.
Organizacién: Individual.
Producto: Notas de mejora y texto corregido.
Tiempo: 20 minutos.
Rol del docente: Apoya con ejemplos y da retroalimentacién personalizada.
e Actividad 3: Compartir mejoras
Objetivo: Fomentar la autoevaluacién y la mejora continua.
Instrucciones:
o En parejas, comparten qué mejoras hicieron y por qué.
Organizacion: Parejas.
Producto: Didlogo y notas.
Tiempo: 5 minutos.

Rol del docente: Escucha y aporta comentarios constructivos.

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados elaboran preguntas mas complejas o de causa-efecto.

e Quienes necesiten apoyo reciben guia para formular preguntas simples.



Transiciones:
Se prepara a los estudiantes para la sesién final donde presentardn su proyecto.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Sintesis:

Realizan un mapa mental colectivo con las preguntas criticas més importantes aprendidas.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo me ayudaron las preguntas a entender mejor el texto?

e ;Qué mejora hice en mi texto y por qué?

Retroalimentacion:

El docente felicita el esfuerzo critico y motiva a seguir cuestionando y mejorando.

Transferencia:

Se sugiere usar preguntas criticas al leer cualquier texto o al escribir.

Tarea o reto:

Traer una historia o texto de casa para hacer preguntas criticas en la siguiente sesién.

Sesion 6: Presentacion del proyecto y reflexion final

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propoésito de la sesion:

Docente: Explica que hoy compartirédn lo que aprendieron y crearon, y reflexionaradn sobre su proceso.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta: “;Qué fue lo que més disfrutaron de este proyecto?”

o Estudiantes: Responden y comentan.

Motivaciéon y enganche:

Docente: Felicita el trabajo y destaca la importancia de compartir conocimientos.



Contextualizacion:

Docente: Conecta la presentacidon con experiencias reales como contar historias a la familia o resolver problemas

juntos.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

45 minutos

Presentacion del contenido:

Los estudiantes presentan sus historias escritas, muestran organizadores y explican cémo resolvieron problemas y

usaron preguntas criticas.

Actividades de aprendizaje activo:

o Actividad 1: Presentacion en grupo
Objetivo: Comunicar claramente resultados y aprendizajes.
Instrucciones:
o Cada estudiante presenta su historia y proceso en 3 minutos.
o Los compafieros hacen preguntas y comentarios respetuosos.
Organizacién: Plenaria.
Producto: Presentacién oral y didlogo.

Tiempo: 30 minutos.

Rol del docente: Modera, fomenta respeto y da retroalimentacion positiva.

Actividad 2: Reflexion grupal final
Objetivo: Sintetizar aprendizajes del proyecto.
Instrucciones:

o El docente guia una conversacién para que los estudiantes expresen qué aprendieron y coémo se sienten.

Organizacién: Plenaria.
Producto: Reflexiones orales.
Tiempo: 15 minutos.

Rol del docente: Facilita y registra las ideas principales.

Diferenciacion:

e Estudiantes timidos pueden presentar en parejas o con apoyo del docente.

e Estudiantes con mas confianza pueden liderar partes de la presentacion.

Fase de Cierre



Tiempo estimado:

5 minutos

Sintesis:

Se realiza un resumen colectivo en una cartulina con las “3 cosas mas importantes que aprendimos”.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué habilidad nueva me siento mas orgulloso de haber mejorado?

e ;COmo puedo sequir practicando en casa o en la escuela?

Retroalimentacion:

El docente entrega retroalimentacion general, destaca logros y motiva a continuar aprendiendo.

Transferencia:

Se sugiere compartir las historias con familia y amigos, y buscar nuevos retos de lectura y escritura.

Tarea o reto:

Invitar a los estudiantes a mantener un “diario de lectura y escritura” donde registren sus avances y nuevas historias.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica: En la sesién 1, durante la activacién de conocimientos previos y primeras lecturas.
o Formativa: En todas las sesiones durante actividades de lectura, escritura, resoluciéon de problemas y reflexiones.
e Sumativa: En la sesién 6, con la presentacion final del proyecto y la reflexiéon grupal.

Criterios de evaluacion:

e Comprensién profunda de textos narrativos y descriptivos evidenciada en respuestas orales y escritas.

e Capacidad para crear textos escritos coherentes y estructurados, utilizando vocabulario adecuado.

e Aplicaciéon efectiva del razonamiento l6gico-matematico para resolver problemas vinculados a la lectura y escritura.
e Colaboracién activa y respetuosa en actividades grupales y presentaciones.

e Uso de preguntas criticas para analizar y mejorar textos propios y ajenos.

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar participacion y habilidades durante las actividades.
e Rubrica para valorar la calidad de los textos escritos y presentaciones orales.

e Observacion directa durante actividades grupales e individuales.

Portafolio con organizadores graficos, borradores y productos finales.

e Autoevaluacién y coevaluacién mediante preguntas guiadas al final de cada sesién.



Evidencias de aprendizaje:

e Respuestas escritas y orales a preguntas de comprension.

e Organizadores graficos y borradores de textos.

e Problemas matematicos planteados y resueltos.

e Preguntas criticas elaboradas y aplicadas en la revisién de textos.

e Presentaciones orales del proyecto final.
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