
¡Manos a la obra! Estrategias para cuidar nuestro planeta

y reducir la contaminación
Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Aprendizaje Basado en Retos

Descripción

Este plan de clase tiene como propósito que los estudiantes comprendan la importancia de cuidar el medio ambiente y
participen activamente en la creación de soluciones para reducir la contaminación ambiental. A través de un reto
grupal, los niños aprenderán a identificar diferentes tipos de contaminación y sus efectos, para después diseñar
estrategias prácticas y creativas que puedan aplicarse en su entorno cotidiano. Este aprendizaje es fundamental
porque conecta con la realidad que viven diariamente y les muestra que, con pequeñas acciones, pueden aportar a un
mundo más limpio y saludable.

Además, al trabajar en equipo, desarrollarán habilidades sociales como la colaboración, la comunicación y el
pensamiento crítico, fomentando un sentido de responsabilidad colectiva hacia el planeta. La metodología de
Aprendizaje Basado en Retos (ABR) les permite enfrentar un problema real y buscar soluciones de manera activa e
innovadora, convirtiendo el aprendizaje en una experiencia significativa y motivadora.

Objetivos de Aprendizaje

Identificar y describir diferentes tipos de contaminación ambiental presentes en su entorno.

Analizar las causas y consecuencias de la contaminación para el medio ambiente y la salud.

Crear estrategias grupales para reducir la contaminación en su comunidad o escuela.

Argumentar y presentar las soluciones propuestas de manera clara y respetando las ideas de sus compañeros.

Evaluar el impacto potencial de las estrategias diseñadas en la reducción de la contaminación.

Recursos Necesarios

Cartulinas y hojas blancas (al menos 3 por grupo).

Marcadores, crayones y lápices de colores.

Imágenes impresas o digitales de ejemplos de contaminación (aire, agua, suelo, basura).

Pizarra, plumones y borrador.

Hojas para registro de ideas y planificación (una por estudiante).

Reproductor de audio o video para mostrar un corto video sobre contaminación (3-4 minutos).

Reloj o cronómetro para controlar tiempos.

Espacio para trabajo grupal y exposición.

Requisitos Previos



Conocimiento básico sobre el entorno natural y la importancia de cuidarlo (aprendizajes previos de ciencias
naturales).

Habilidad para expresar ideas oralmente y por escrito de manera simple.

Experiencia previa en trabajo grupal sencillo.

Identificación básica de problemas comunes en su comunidad o escuela.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión

Docente: Explica a los estudiantes que hoy trabajarán para encontrar formas de ayudar a cuidar el planeta, porque la
contaminación es un problema que afecta a todos y que ellos pueden hacer algo para cambiarlo.

Activación de conocimientos previos

Docente: Muestra imágenes de diferentes tipos de contaminación (aire con humo, basura en calles, agua sucia) y
pregunta: "¿Alguien ha visto algo así cerca de su casa o escuela? ¿Cómo creen que eso afecta a los animales, las
plantas y a nosotros?"

Estudiantes: Responden compartiendo experiencias y observaciones personales.

Motivación y enganche

Docente: Cuenta un dato curioso: "¿Sabían que cada año se tiran toneladas de basura en los océanos y que muchos
animales se enferman por eso? Pero también saben que con ideas pequeñas podemos cambiarlo."

Luego, presenta el reto: "Ustedes serán un equipo de superhéroes ambientales que deben crear estrategias para
reducir la contaminación y ayudar a la Tierra."

Contextualización

Docente: Relaciona el tema con la vida diaria: "La contaminación está en el aire que respiramos, en el agua que
usamos y en la basura que producimos. Por eso es importante que pensemos juntos cómo cuidarla en nuestra escuela
y casa."

Estudiantes: Escuchan y se preparan para la siguiente fase.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentación del contenido



Docente: Explica brevemente qué es la contaminación y sus tipos, apoyándose en las imágenes y un video corto de 3
minutos que muestra ejemplos y consecuencias de la contaminación.

Luego presenta el reto a resolver: "En grupos, van a pensar y crear ideas para reducir la contaminación en su escuela o
comunidad."

Actividad 1: Identificación y análisis de la contaminación

Objetivo: Identificar y describir tipos de contaminación.

Instrucciones: "En sus grupos, observen las imágenes que les di y hablen sobre cuál tipo de contaminación ven
más cerca de ustedes. Escriban o dibujen en la hoja qué tipo es y cómo creen que afecta a las personas y
animales."

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Lista o dibujo en hoja grupal describiendo tipos y efectos de contaminación.

Tiempo: 12 minutos.

Rol docente: Circular entre grupos, haciendo preguntas como: "¿Por qué creen que esa contaminación es mala?",
"¿Cómo afecta a los niños y a los animales?" para guiar el análisis.

Actividad 2: Creación de estrategias para reducir la contaminación

Objetivo: Crear estrategias grupales para reducir la contaminación.

Instrucciones: "Ahora que saben qué contaminación hay, piensen en ideas para ayudar a que haya menos. Pueden
ser acciones que puedan hacer en la escuela o en casa. Escriban o dibujen sus ideas en una cartulina."

Organización: Mismos grupos.

Producto: Cartulina con al menos tres estrategias claras para reducir la contaminación.

Tiempo: 18 minutos.

Rol docente: Orientar con preguntas: "¿Qué pueden hacer todos para ayudar?", "¿Cómo podemos evitar tirar
basura en la calle?", "¿Se les ocurre alguna forma de cuidar el agua o el aire?"

Actividad 3: Presentación y discusión grupal

Objetivo: Argumentar y presentar las soluciones propuestas.

Instrucciones: "Cada grupo va a compartir sus ideas con la clase. Escuchen con atención y después haremos
preguntas para entender mejor."

Organización: Plenaria (exposiciones grupales).

Producto: Presentación oral y diálogo sobre las estrategias.

Tiempo: 10 minutos (aproximadamente 3 minutos por grupo si hay 3 grupos).

Rol docente: Facilita la presentación, fomenta preguntas y destaca propuestas interesantes o creativas.

Diferenciación



Para estudiantes que terminan antes: Invitarlos a crear un dibujo o cartel con mensajes que fomenten el
cuidado ambiental para compartir con la comunidad escolar.

Para estudiantes que necesitan apoyo: Trabajar con ellos en grupos más pequeños, usar imágenes claras y
ejemplos sencillos, ofrecer preguntas guía para facilitar la generación de ideas.

Transiciones

Docente: Al finalizar cada actividad, resume brevemente lo logrado y conecta con la siguiente: "Muy bien, ahora que
sabemos dónde está el problema, vamos a pensar qué podemos hacer para ayudar."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Síntesis

Docente: Pide a los estudiantes que en una hoja escriban o dibujen tres ideas clave que aprendieron sobre la
contaminación y cómo ayudar a reducirla (puede ser un "ticket de salida").

Estudiantes: Realizan la síntesis individualmente.

Reflexión metacognitiva

Docente: Formula estas preguntas para que reflexionen y compartan:

¿Qué aprendí hoy sobre la contaminación?

¿Cuál fue la idea que más me gustó para cuidar el planeta?

¿Qué puedo hacer en mi casa o escuela para ayudar a reducir la contaminación?

Estudiantes: Responden oralmente o por escrito.

Retroalimentación

Docente: Reconoce públicamente las ideas y esfuerzos, corrige suavemente errores conceptuales y motiva a seguir
cuidando el medio ambiente con frases positivas y alentadoras.

Transferencia

Docente: Invita a los estudiantes a aplicar las estrategias en casa y en la escuela, y anuncia que se hará un
seguimiento para compartir experiencias en futuras sesiones o reuniones escolares.

Tarea o reto

Docente: Propone el reto de observar durante una semana alguna acción que ayude a reducir la contaminación en su
hogar o comunidad y traer un dibujo o relato sobre su experiencia para compartir con la clase.

Evaluación



Tipo de evaluación: Principalmente formativa durante el desarrollo (observación y retroalimentación en actividades
grupales y exposiciones) y sumativa en el cierre (síntesis y reflexión individual).

Criterios de evaluación:

Identifica correctamente tipos de contaminación en su entorno (Actividad 1).

Propone estrategias creativas y viables para reducir la contaminación (Actividad 2).

Comunica y argumenta sus ideas de forma clara y respetuosa (Actividad 3).

Reflexiona sobre el aprendizaje y la aplicación de las estrategias (Síntesis y reflexión).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para observar participación y comprensión durante actividades grupales.

Rúbrica sencilla para evaluar presentaciones orales (claridad, respeto, contenido).

Revisión de síntesis escrita o dibujo individual como evidencia de comprensión.

Registro anecdótico del docente sobre participación y reflexión de los estudiantes.

Evidencias de aprendizaje:

Hojas o dibujos con identificación de contaminación y efectos.

Cartulinas con estrategias propuestas por los grupos.

Presentaciones orales en plenaria.

Respuestas en síntesis y reflexiones individuales.
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