Sistema Circulatorio: El Viaje de la Sangre en Nuestro

Cuerpo

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Indagacidn

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de primaria comprendan de manera activa y significativa la
importancia del sistema circulatorio y su relacién con el sistema respiratorio. A través de actividades de indagacién, los
ninos explorardn cémo la sangre circula por el cuerpo, qué érganos conforman este sistema y cudl es la funcién de
cada uno. Ademas, comprenderan cédmo el sistema circulatorio trabaja en conjunto con el sistema respiratorio para
mantenernos saludables. Este aprendizaje es relevante porque les ayuda a valorar su cuerpo, entender cémo funciona
y fomentar hébitos para cuidar su salud. Al conectar estos conocimientos con situaciones cotidianas, como la
importancia de respirar bien y alimentarse adecuadamente, los estudiantes podrén aplicar lo aprendido en su vida
diaria. El método basado en preguntas y exploracién promueve el pensamiento critico y la curiosidad natural de los

nifnos, haciendo que el aprendizaje sea divertido y duradero.

Objetivos de Aprendizaje

e Reconocer la importancia del sistema circulatorio para el funcionamiento del cuerpo humano.
e Explicar la relacién entre el sistema circulatorio y el sistema respiratorio.

Identificar los érganos principales del sistema circulatorio y sus funciones basicas.

e Desarrollar habilidades de investigacién y trabajo colaborativo mediante actividades de indagacion.

Recursos Necesarios

o Carteles o imagenes grandes del sistema circulatorio y respiratorio (1 por grupo)

e Materiales para construir modelos: plastilina, tubos flexibles (pajillas), cartulina, tijeras, pegamento
e Tarjetas con nombres y funciones de érganos

¢ Video animado corto sobre el sistema circulatorio (3-4 minutos)

e Hojas de papel y lapices de colores

e Computadora o proyector para mostrar el video

e Reloj o cronémetro

e Cuadernos de ciencias para anotaciones

Requisitos Previos

e Conocimiento basico del cuerpo humano y sus partes principales (cabeza, brazos, piernas, corazén)



e Experiencia previa en trabajo en equipo y expresién oral sencilla
e Habilidades bésicas para recortar, pegar y dibujar

e Curiosidad natural por el cuerpo y la salud

Actividades

Sesion 1: Descubriendo el Sistema Circulatorio

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: "Hoy vamos a empezar un viaje para conocer un sistema muy importante que trabaja dentro de nuestro
cuerpo: el sistema circulatorio. Vamos a descubrir qué es, por qué es tan importante y cémo estéd conectado con otro

sistema, el respiratorio."

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: ";Alguien sabe qué hace el corazén? ;Dénde estd? ;Han sentido alguna vez que les late muy rapido

cuando corren?"

o Estudiantes: Responden oralmente, comparten ideas.

Motivacion y enganche:

e Docente: Muestra un video animado corto sobre el sistema circulatorio (3-4 minutos), preguntando: ";Qué pasé en
el video? ;Qué creyeron que hacia la sangre?"

e Estudiantes: Observan atentos y comentan sus primeras impresiones.

Contextualizacion:

Docente: "El sistema circulatorio es como un equipo que trabaja todo el dia para llevar cosas importantes a cada parte
de nuestro cuerpo. Asi como nosotros necesitamos comida y aire para vivir, nuestro cuerpo necesita que la sangre lleve

esas cosas. ;Quieren saber cdmo funciona? jVamos a descubrirlo juntos!"

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce el sistema circulatorio con imagenes grandes: "Aqui estd el corazdén, las arterias y las venas. ;Ven

cémo la sangre viaja en nuestro cuerpo? Vamos a trabajar en grupos para investigar mas."



Actividad 1: Explorando el corazén y la sangre

e Objetivo: Reconocer la funcién del corazén y la sangre.

¢ Instrucciones:

o El docente divide a los estudiantes en grupos de 3-4.

o Entrega imagenes del corazén y tarjetas con preguntas sencillas: ";Para qué sirve el corazén? ;Qué crees que

hace la sangre?"
o Los estudiantes discuten en su grupo y anotan sus respuestas.
o Después, cada grupo comparte con la clase sus ideas.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Lista corta de funciones del corazén y la sangre.
e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol docente: Escucha, hace preguntas guia como ";Por qué creen que el corazén es importante?", ";Qué pasaria si

la sangre no se moviera?"

Actividad 2: Construyendo un modelo simple del sistema circulatorio

e Objetivo: Identificar los 6rganos del sistema circulatorio y comprender su funcién.

¢ Instrucciones:

o Con plastilina y tubitos, los grupos crean un modelo que representa el corazén y los vasos sanguineos.
o El docente muestra un ejemplo sencillo para guiar.
o Mientras trabajan, el docente pregunta: ";Qué parte estdn haciendo? ;Qué funcién tiene?"

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Modelo fisico del sistema circulatorio con explicacién oral breve.

e Tiempo: 25 minutos.

o Rol docente: Facilita materiales, observa la participacién y ayuda a clarificar dudas.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Se les invita a dibujar en sus cuadernos otro 6rgano relacionado con la sangre

y escribir una funcioén.

e Para estudiantes que necesitan apoyo: Trabajan con un compafero o con ayuda directa del docente durante la

construccion del modelo.

Transicion:

Docente: "Muy bien, ahora que sabemos qué es el sistema circulatorio y cdmo funciona el corazén, en la préxima

sesion aprenderemos cdmo este sistema se conecta con el sistema respiratorio para mantenernos vivos y saludables."

Fase de Cierre



Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: Pide a cada estudiante que diga en una frase qué aprendié hoy sobre el corazén y la sangre.

Reflexion metacognitiva:
e ";Por qué crees que el corazén es tan importante?"

e ";Como crees que la sangre ayuda a tu cuerpo cuando corres o juegas?"

Retroalimentacion:

Docente: Felicita la participacién y corrige suavemente conceptos erréneos, reforzando ideas clave.

Transferencia:

Docente: "En la préxima clase veremos cémo el sistema respiratorio trabaja con el circulatorio para darnos energia.

Piénsenlo cuando respiren profundamente en casa."

Sesion 2: El Corazdén y la Sangre en Accion

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: "Hoy vamos a profundizar en cémo el corazén trabaja y cdmo la sangre transporta cosas importantes que
nuestro cuerpo necesita."

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Qué recuerdan del corazén y la sangre de la clase pasada? ;Para qué sirve la sangre?"

o Estudiantes: Responden oralmente.

Motivacion y enganche:

e Docente: Propone un reto: ";Pueden sentir su pulso? Vamos a buscarlo en nuestras mufiecas y contar cuantos

latidos hay en un minuto."

e Estudiantes: Buscan y cuentan su pulso.

Contextualizacion:

Docente: "El corazén es una bomba que impulsa la sangre. Al sentir nuestro pulso, estamos sintiendo ese trabajo.

:Qué creen que transporta la sangre cuando viaja?"

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica con imagenes y lenguaje simple la funcién de transportar oxigeno y nutrientes, y recoger desechos.

Introduce brevemente la conexién con el sistema respiratorio.

Actividad 1: Experimento de pulso y actividad fisica

e Objetivo: Observar cdmo cambia el pulso al realizar actividad fisica.

¢ Instrucciones:

o Los estudiantes miden su pulso en reposo (durante 30 segundos, luego multiplican por 2).
o Corren o saltan en el lugar durante 1 minuto.
o Miden su pulso de nuevo inmediatamente después.
o Comparan los resultados en grupo y discuten por qué cambia.
e Organizacion: Individual con discusién en grupos pequefios.
e Producto: Tabla sencilla con pulso antes y después, conclusién oral.
e Tiempo: 25 minutos.

¢ Rol docente: Guia el experimento, pregunta: ";Por qué creen que su corazén late mas rapido cuando hacen

ejercicio?"

Actividad 2: Juego “El viaje de la sangre”

e Objetivo: Comprender como la sangre viaja y se conecta con el oxigeno del aire.

¢ Instrucciones:

o Se asignan roles: corazén, sangre, pulmones y érganos del cuerpo.

o Los estudiantes simulan el recorrido de la sangre llevando “oxigeno” (tarjetas o pelotas pequefas) desde los

pulmones hasta los 6rganos y regresando.
o Durante el juego, el docente hace preguntas para reflexionar sobre cada etapa.
e Organizacion: Grupos de 6-8 estudiantes.
e Producto: Participacion activa y explicaciéon grupal después del juego.
e Tiempo: 20 minutos.

e Rol docente: Facilita el juego, hace preguntas para guiar la reflexién, resuelve dudas.

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados pueden explicar por qué el oxigeno es importante para las células.

e Estudiantes que requieren apoyo pueden tener un rol mas sencillo en el juego, acompafado por un compafero o

docente.

Transicion:



Docente: "Hoy vimos cémo el corazén y la sangre trabajan con el oxigeno que respiramos. En la préxima clase vamos

a conocer mas sobre los érganos que forman el sistema circulatorio y cémo funcionan juntos."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
Docente: "Vamos a hacer un dibujo répido en sus cuadernos: dibujen el corazén y escriban una palabra que describa
su funcién."
Reflexiéon metacognitiva:
e ";Qué paso con tu pulso cuando hiciste ejercicio?"

e ";Para qué sirve el oxigeno en nuestro cuerpo?"

Retroalimentacion:

Docente: Reconoce los dibujos y respuestas, reforzando la relacién entre corazén, sangre y oxigeno.
Transferencia:
Docente: "Para la siguiente clase, piensen qué otros érganos conocen del cuerpo que ayudan a que la sangre viaje."

Sesién 3: Organos del Sistema Circulatorio y sus Funciones

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: "Hoy vamos a identificar los 6rganos principales del sistema circulatorio y descubrir qué hace cada uno para
ayudarnos."
Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Muestra una imagen grande del sistema circulatorio y pregunta: ";Recuerdan el nombre de este érgano?
¢Y de estas partes?"

e Estudiantes: Responden y comentan.

Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta un reto: "Vamos a jugar a ser médicos y a diagnosticar qué funcién cumple cada érgano del

sistema circulatorio."

Contextualizacion:



Docente: "Conocer bien estos érganos nos ayuda a entender cémo cuidarnos mejor."

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Presenta tarjetas con nombres y funciones de érganos (corazén, arterias, venas, capilares) y las distribuye al

grupo para que las asocien con las partes del cartel.

Actividad 1: Juego de asociacidon de tarjetas

e Objetivo: Identificar 6rganos y sus funciones.

¢ Instrucciones:

o En grupos, los estudiantes relacionan tarjetas con funciones a las imagenes del sistema circulatorio.
o Discuten y corrigen juntos.
o Luego exponen sus asociaciones al grupo completo.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Mapa visual con tarjetas correctamente asociadas.

e Tiempo: 25 minutos.

¢ Rol docente: Observa, formula preguntas para aclarar conceptos, corrige malentendidos.

Actividad 2: Mini presentacién grupal
e Objetivo: Explicar la funcién de cada érgano con sus propias palabras.
e Instrucciones:
o Cada grupo prepara una breve explicacién sobre un érgano asignado.
o Presentan frente a la clase usando el cartel y las tarjetas.

e Organizacion: Grupos 3-4 estudiantes.

Producto: Presentacién oral grupal.

e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol docente: Apoya en la preparacién, fomenta respeto y atencién durante exposiciones.

Diferenciacion:

e Estudiantes con mayor facilidad pueden agregar informacién extra o ejemplos.

e Quienes requieran apoyo pueden recibir ayuda para preparar sus explicaciones o participar como escuchas activos.

Transicion:



Docente: "Ahora que conocemos los érganos y sus funciones, en la préxima clase veremos qué pasa cuando estos

érganos trabajan juntos y cdmo se relacionan con el sistema respiratorio."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: Pide a los estudiantes escribir o decir una funcién importante que aprendieron sobre un érgano.

Reflexiéon metacognitiva:

e ";Cual érgano les parecié mas importante? ;Por qué?"

e ";Coémo creen que trabajan juntos estos 6rganos?"

Retroalimentacion:

Docente: Refuerza las respuestas correctas y aclara dudas con ejemplos sencillos.

Transferencia:

Docente: "Para la préxima clase, piensen en cémo el aire que respiramos ayuda a la sangre a hacer su trabajo."

Sesion 4: La Relacidon entre el Sistema Circulatorio y Respiratorio

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:
Docente: "Hoy aprenderemos cémo el sistema circulatorio y el respiratorio trabajan juntos para mantenernos vivos y
con energia."
Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Pregunta: ";Qué pasa cuando respiramos? ;Qué creen que pasa con el aire dentro de nuestro cuerpo?"
o Estudiantes: Responden y comentan.
Motivacion y enganche:
e Docente: Muestra imadgenes combinadas del sistema circulatorio y respiratorio y reta: "Vamos a descubrir qué pasa

cuando respiramos y como la sangre ayuda."

Contextualizacion:



Docente: "Cuando respiramos, nuestro cuerpo recibe oxigeno que viaja en la sangre para dar energia a cada parte.

Veamos cémo funciona esto."

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica con imagenes sencillas y lenguaje claro la funcién de los pulmones y cdémo el oxigeno pasa a la

sangre.

Actividad 1: Observando el intercambio de oxigeno

e Objetivo: Entender cdmo el oxigeno entra en la sangre desde los pulmones.
e Instrucciones:
o En grupos, los estudiantes reciben imagenes y tarjetas que muestran el proceso de respirar y como el oxigeno
llega a la sangre.
o Ordenan las imagenes en la secuencia correcta.
o Discuten en grupo y preparan una explicacién sencilla.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Secuencia ordenada y explicacién grupal.
e Tiempo: 25 minutos.

e Rol docente: Facilita el material, pregunta ";Qué pasa primero?", ";Qué sigue después?"

Actividad 2: Role play “El viaje del oxigeno”

o Objetivo: Reforzar la relacién entre sistema respiratorio y circulatorio.

¢ Instrucciones:

o Algunos estudiantes hacen de pulmones, otros de sangre, otros de érganos.
o Simulan el recorrido del oxigeno desde que entra por la nariz hasta que llega a los érganos.
o Usan tarjetas o seflales para representar oxigeno y diéxido de carbono.

e Organizacidon: Grupos grandes (6-8 estudiantes).

e Producto: Representacién activa y explicacion final.

e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol docente: Dirige la actividad, hace preguntas para reflexionar.

Diferenciacion:

e Estudiantes con mayor facilidad pueden explicar qué pasa con el diéxido de carbono.

e Quienes requieran apoyo pueden tener roles sencillos y apoyo de compaferos.



Transicion:

Docente: "En la préxima y Ultima clase, haremos una sintesis de todo lo aprendido y reflexionaremos sobre cémo

cuidar nuestro sistema circulatorio."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: Pide a cada estudiante que diga una palabra que relacione sistema respiratorio y circulatorio.

Reflexion metacognitiva:

e ";Por qué el oxigeno es importante para la sangre?"

e ";Qué pasaria si no pudiéramos respirar bien?"

Retroalimentacion:

Docente: Refuerza las respuestas, aclara dudas y felicita el esfuerzo.

Transferencia:

Docente: "Piensen en cémo respirar profundo y hacer ejercicio ayuda a su corazén y pulmones."

Sesion 5: Sintesis y Reflexion sobre el Sistema Circulatorio

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: "Hoy vamos a repasar todo lo que aprendimos sobre el sistema circulatorio y su relaciéon con el respiratorio.

También reflexionaremos sobre cémo cuidarlos."

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta rapida: ";Qué érgano bombea la sangre? ;Qué lleva la sangre a nuestro cuerpo?"

o Estudiantes: Responden oralmente.

Motivaciéon y enganche:

e Docente: "Vamos a hacer un juego para recordar todo lo que sabemos y ver lo que mas les gusté aprender."

Contextualizacion:



Docente: "Saber esto nos ayudara a cuidar nuestro cuerpo y a mantenernos saludables para jugar, estudiar y crecer

fuertes."

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Proporciona una hoja con un mapa conceptual simple con espacios vacios para que los estudiantes

completen con palabras claves (corazén, sangre, oxigeno, pulmones, arterias, venas, funciones).

Actividad 1: Completar mapa conceptual
e Objetivo: Consolidar conocimientos sobre érganos y funciones del sistema circulatorio y su relacién con el
respiratorio.
e Instrucciones:
o Individualmente, los estudiantes completan el mapa con palabras y dibujos.
o Luego, en parejas, comparan y corrigen juntos.
e Organizacion: Individual con revisién en parejas.
e Producto: Mapa conceptual completado.
e Tiempo: 25 minutos.

e Rol docente: Apoya, revisa trabajos, aclara dudas.

Actividad 2: Reflexiéon en grupo y compromiso de cuidado
e Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de cuidar el sistema circulatorio.
¢ Instrucciones:
o En circulo, el docente guia una conversacién sobre hdbitos saludables (alimentacién, ejercicio, no fumar).
o Cada estudiante dice un compromiso para cuidar su corazén y pulmones.

e Organizacioén: Plenaria.
e Producto: Compromisos orales.
e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol docente: Facilita, escucha activamente, motiva.

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados pueden crear un cartel con consejos para cuidar el sistema circulatorio.

e Estudiantes que necesitan apoyo pueden expresar su compromiso con dibujos.

Fase de Cierre



Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: Pide a cada estudiante que diga una cosa nueva que aprendié y una accién para cuidar su cuerpo.

Reflexion metacognitiva:

e ";Por qué es importante que el corazén y los pulmones trabajen juntos?"

e ";Qué haras para cuidar tu sistema circulatorio?"

Retroalimentacion:

Docente: Felicita y motiva a mantener los habitos saludables aprendidos.

Transferencia:

Docente: "Recuerden contar a sus familias lo que aprendieron y cémo pueden cuidar su corazén y pulmones juntos."

Tarea o reto:

Docente: Invita a los estudiantes a observar en casa qué alimentos o actividades ayudan a su corazén y a compartirlo

en la siguiente clase.

Evaluacion

Tipo de evaluaciodn:

o Diagnodstica: Sesion 1, fase de inicio, para conocer conocimientos previos sobre el corazén y la sangre.

e Formativa: Durante todas las sesiones en actividades grupales, experimentos, juegos y presentaciones para
monitorear el avance y corregir errores.

e Sumativa: Sesion 5, actividades de cierre con el mapa conceptual completado y la reflexién final para evaluar
comprension global.

Criterios de evaluacion:

e Reconoce el papel fundamental del corazén en la circulacién sanguinea.
e Relaciona correctamente la funcién de la sangre con el transporte de oxigeno y nutrientes.

Identifica los érganos principales del sistema circulatorio y sus funciones basicas.

e Explica la relacién entre el sistema circulatorio y respiratorio de forma sencilla.

¢ Participa activamente en actividades de investigacién y trabajo colaborativo.
Instrumentos sugeridos:
e Lista de cotejo para participacion y comprensién durante actividades grupales.

e Rubrica simple para evaluar presentaciones orales y modelos construidos.

e Observacién directa y notas anecdédticas durante experimentos y juegos.



e Revisidn del mapa conceptual como evidencia escrita del aprendizaje.
o Autoevaluacion oral durante la reflexién metacognitiva final.
Evidencias de aprendizaje:
e Respuestas orales en discusion iniciales y reflexiones.
e Modelos fisicos del sistema circulatorio creados en grupos.
e Resultados del experimento de pulso y participacién en el juego “El viaje de la sangre”.
e Presentaciones grupales explicando érganos y funciones.

e Mapa conceptual completado y compromisos personales para el cuidado del sistema circulatorio.
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