Descubriendo el ADN: Simulacion y Bioinformatica para

Jovenes Investigadores

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Investigacién

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de secundaria (12-15 afios) exploren el fascinante mundo de la
simulacién de sistemas bioldgicos y la bioinformatica estructural, enfocandose en el analisis de genomas, genes y
proteinas. A través de una metodologia de Aprendizaje Basado en Investigacidn, los alumnos desarrollardn habilidades
para investigar, analizar y comparar secuencias de ADN y proteinas usando recursos y programas disponibles en
internet. Esta experiencia les permitird comprender mejor la estructura y funcién molecular que sostiene la vida,
ademas de fomentar competencias digitales y cientificas. La relevancia de este contenido radica en su conexién directa
con avances actuales en medicina, biotecnologia y ciencias ambientales, dreas que impactan su vida cotidiana y futuro
profesional. Al finalizar, estaran preparados para diseflar un cuestionario que guie su investigacién personal, integrando

el método cientifico y el uso critico de fuentes digitales.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar la estructura del genoma, genes y proteinas mediante herramientas digitales de bioinformética.
e Comparar secuencias de ADN y proteinas utilizando programas de alineamiento disponibles en internet.

e Disefiar un cuestionario de investigacién para profundizar en el estudio de sistemas bioldgicos simulados.

Investigar y utilizar recursos en linea para obtener datos cientificos confiables y actualizados.

e Argumentar la importancia de la bioinformatica en la comprensién de procesos biolégicos y su aplicacién practica.

Recursos Necesarios

e Computadoras o tablets con acceso a internet (1 por cada 2 estudiantes).

e Proyector multimedia para presentacién inicial.

e Acceso a programas en linea para analisis de secuencias, como NCBI BLAST (https://blast.ncbi.nlm.nih.gov/Blast.cqi
).

e Plantilla impresa para disefio de cuestionario de investigacion (1 por estudiante).

e Cuaderno o carpeta para anotaciones y registro de datos.
e Video introductorio corto sobre bioinformatica y dindmica molecular (5 minutos).

e Pizarra y marcadores para anotaciones grupales.

Requisitos Previos


https://blast.ncbi.nlm.nih.gov/Blast.cgi

e Conocimientos basicos de ADN, genes y proteinas vistos previamente en clases de biologia.
e Habilidades basicas en manejo de computadora e internet.
e Capacidad para formular preguntas investigativas y trabajar en equipo.

e Experiencia previa con el método cientifico (observacion, hipétesis, experimentacién, conclusion).

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesién

Docente: Explica a los estudiantes que exploraran cdmo los cientificos usan simulaciones y herramientas digitales
para estudiar el ADN, genes y proteinas, y que aprenderan a crear un cuestionario para investigar mas a fondo estos

temas, conectando la ciencia con herramientas reales en internet.

Activacion de conocimientos previos

Docente: Pregunta al grupo: ";Qué saben sobre el ADN vy las proteinas? ;Han escuchado alguna vez sobre programas

que ayudan a analizar estas moléculas?"

Estudiantes: Responden compartiendo ideas y experiencias previas brevemente.

Motivacion y enganche

Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que los cientificos pueden simular cémo una proteina se mueve y cambia

en el cuerpo sin necesidad de verlo con un microscopio? Esto ayuda a crear medicinas y entender enfermedades."

Contextualizacion

Docente: Conecta el tema con la vida cotidiana: "La bioinformatica esta detrds de muchas tecnologias que usamos,

desde pruebas médicas hasta aplicaciones para estudiar nuestra herencia genética."

Estudiantes: Escuchan y reflexionan sobre la importancia del tema.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido

Docente: Introduce brevemente el concepto de simulacién de sistemas biolégicos y bioinformatica estructural,
explicando términos clave como genoma, secuencias de ADN, proteinas y alineamiento de secuencias. Usa imagenes y

videos cortos para facilitar la comprension.

Actividad 1: Explorando secuencias de ADN y proteinas con BLAST



e Objetivo: Analizar y comparar secuencias de ADN y proteinas.
e Instrucciones:
o El docente muestra cdmo ingresar a la pagina de NCBI BLAST.
o Los estudiantes, en parejas, seleccionan una secuencia corta de ADN o proteina proporcionada por el docente.
o Ingresan la secuencia en BLAST y observan las coincidencias y alineamientos que el programa genera.
o Discuten brevemente qué significan los resultados y cémo se relacionan con el estudio de genes y proteinas.
e Organizacion: Parejas
e Producto: Registro en cuaderno de las observaciones y ejemplos de secuencias alineadas.
e Tiempo: 15 minutos

e Rol docente: Circula entre parejas para aclarar dudas, formular preguntas guia como: ";Qué diferencias notan

entre las secuencias? jPor qué creen que algunas son mas similares?"

Actividad 2: Diserio del cuestionario para investigacion
e Objetivo: Diseflar un cuestionario que guie su proyecto de investigacién sobre bioinformdtica y simulacién
molecular.
e Instrucciones:
o El docente entrega la plantilla para el cuestionario.

o En grupos de 3-4, los estudiantes discuten y redactan preguntas claves que les gustaria investigar, relacionadas
con los temas vistos (por ejemplo: ";Cémo se usa la simulacién para entender enfermedades genéticas?").
o El docente orienta para que las preguntas sean claras, investigables y motivadoras.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Cuestionario preliminar impreso o digital que usaran para su investigacion futura.
e Tiempo: 20 minutos

o Rol docente: Facilita la discusién, sugiere mejoras en las preguntas y motiva a pensar en fuentes confiables.

Diferenciacion
e Para estudiantes que terminan antes: Proponer que exploren otro programa en linea relacionado, como Protein
Data Bank (PDB) para ver estructuras 3D de proteinas.

o Para estudiantes que requieren apoyo: Ofrecer ejemplos de preguntas para el cuestionario y acompafamiento
mas cercano durante las actividades en parejas o grupos.
Transiciones

Tras finalizar la exploracién en BLAST, el docente conecta con la siguiente actividad: "Ahora que vieron cémo analizar
secuencias, es momento de pensar en qué preguntas quieren investigar para entender mejor este mundo. Por eso

disefiaremos nuestro propio cuestionario."

Fase de Cierre



Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis
Docente: Pide a cada grupo compartir una pregunta de su cuestionario y anota en la pizarra las ideas comunes.

Estudiantes: Explican sus preguntas y escuchan las de sus compaferos.

Reflexion metacognitiva
Docente plantea las siguientes preguntas para discusion o escritura breve:
e ;Qué aprendi hoy sobre la simulacién y andlisis de secuencias genéticas?

e ;Cémo me ayudd utilizar una herramienta digital para entender mejor los genes y proteinas?

e ;Qué preguntas disefé para investigar y por qué me parecen importantes?

Retroalimentacion

Docente: Ofrece comentarios positivos sobre las preguntas disefiadas, resalta la importancia de formular buenas

preguntas para investigar y aclara dudas.

Transferencia

Docente: Explica que en préximas sesiones utilizardn el cuestionario para investigar méas a fondo y que estas

habilidades serdn Utiles para entender temas cientificos y tecnolégicos actuales.

Tarea o reto

Como tarea opcional, los estudiantes pueden buscar un ejemplo real de aplicacién de la bioinformatica en medicina o

biotecnologia y traer una breve explicacién o noticia.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Formativa, aplicada durante la fase de desarrollo y cierre mediante observacién directa y

revisiéon de productos.

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para analizar secuencias de ADN y proteinas usando herramientas digitales (objetivo 1).
e Habilidad para comparar y explicar diferencias entre secuencias alineadas (objetivo 2).

e Calidad y pertinencia de las preguntas disefiadas en el cuestionario (objetivo 3).

e Uso adecuado de recursos en linea para obtener informacién cientifica (objetivo 4).

e Argumentacién clara sobre la importancia de la bioinforméatica (objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar participaciéon y comprensién durante actividades.

e Revisién del cuestionario disefiado como producto tangible.



e Observacién directa durante discusiones y actividades en parejas o grupos.

o Autoevaluacion breve al final de la sesién con las preguntas metacognitivas.
Evidencias de aprendizaje:

e Notas y reflexiones en cuadernos sobre andlisis de secuencias.
e Cuestionario de investigacién elaborado por los estudiantes.

e Participacion activa en discusiones y actividades guiadas.
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