Decisiones que Transforman: Explorando Mis Elecciones y

Sus Consecuencias

Persona y sociedad | Habilidades Socioemocionales | Aprendizaje Basado en Casos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de media (15-17 aflos) comprendan la importancia de sus
decisiones y las consecuencias que estas generan en su vida personal, social y emocional. A través de la metodologia
de Aprendizaje Basado en Casos, los jovenes analizaran situaciones reales y reflexionardn sobre técnicas de
afrontamiento para enfrentar los resultados de sus elecciones. La sesién busca desarrollar habilidades
socioemocionales criticas como la toma de decisiones responsable, el autoandlisis y la gestién emocional. Este
aprendizaje es relevante porque permite a los estudiantes tomar conciencia de su poder personal y responsabilidad,
apoyando su crecimiento hacia una vida mas consciente y auténoma. Ademas, al conectar el tema con ejemplos
cotidianos y actuales, el plan facilita la transferencia del conocimiento dentro y fuera del aula, prepardndolos para

enfrentar retos personales y sociales de manera efectiva.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar situaciones reales para identificar decisiones y sus consecuencias en contextos personales y sociales.
e Explicar conceptos clave y modalidades de afrontamiento ante decisiones dificiles.

Aplicar técnicas de afrontamiento para manejar emociones y resolver problemas derivados de sus decisiones.

o Reflexionar criticamente sobre la relacién entre decisiones, consecuencias y bienestar personal.

e Elaborar un producto que sintetice aprendizajes y estrategias para una toma de decisiones consciente.

Recursos Necesarios

e Presentacién en PowerPoint (PPT) con conceptos clave y preguntas guia (1 unidad)
e Video educativo de 5 minutos sobre decisiones y consecuencias (1 archivo digital)
e Video corto sobre técnicas de afrontamiento (4 minutos, digital)

e Papeldgrafos para trabajo en grupo (3 unidades)

e Plumas o marcadores de colores (al menos 12 unidades)

Hojas de trabajo impresas con casos practicos y preguntas (una por estudiante)

e Cartulinas y adhesivos para dindmica final (1 por grupo)
e Conos o sefializadores para delimitaciéon de espacios en aula (opcionales)
e Computadora y proyector multimedia

e Reloj o cronémetro para control de tiempos



e Lista de cotejo para seguimiento de participacién y productos realizados

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre toma de decisiones y emociones (visto en clases previas de habilidades

socioemocionales).

e Experiencia en trabajo colaborativo y discusién en grupos pequefos.

Habilidades bésicas para expresar ideas oralmente y por escrito.

o Capacidad para observar videos y responder preguntas de reflexion.

Actividades

Plan de clase: Decisiones que Transforman: Explorando

Mis Elecciones y Sus Consecuencias

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos
Propésito de la sesion:

Introducir el tema de las decisiones y sus consecuencias, activar conocimientos previos y motivar a los estudiantes

para que participen activamente durante la sesién.

Presentacion y dinamica de presentacion de participantes (8 minutos)
e Docente: Saluda al grupo y se presenta brevemente. Explica la importancia de conocer nuestras decisiones y sus
consecuencias para una vida equilibrada.

e Docente: Invita a los estudiantes a presentarse con nombre y compartir una decisién importante que hayan

tomado recientemente y qué pasé tras esa decision.
o Estudiantes: Participan en ronda rdpida compartiendo sus experiencias breves.

e Docente: Anota en papeldgrafo algunas palabras clave que mencionan los estudiantes relacionadas con sus

decisiones y consecuencias.

Video motivador (5 minutos)

e Docente: Introduce el video como una historia real que muestra cémo las decisiones afectan la vida de las
personas.
e Docente: Proyecta el video educativo sobre decisiones y consecuencias.

o Estudiantes: Observan atentamente y toman nota mental de situaciones o emociones que les llamen la atencién.

Preguntas y activacion de conocimientos previos (7 minutos)



e Docente: Formula preguntas abiertas para activar conocimientos previos y fomentar reflexién:
o ;Qué significa tomar una decisién responsable?
o ¢Han vivido alguna vez consecuencias inesperadas por una decisién?
o ;Qué sienten cuando enfrentan una consecuencia negativa?

o Estudiantes: Responden y dialogan brevemente en plenaria, mientras el docente escribe ideas principales en el

papeldgrafo.

Materiales requeridos en esta fase:

e PPT para presentacion inicial
e Video educativo sobre decisiones y consecuencias

e Papeldgrafo y marcadores para anotaciones

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 80 minutos
Presentacion del contenido:

Se introduce el concepto de decisiones y modalidades de afrontamiento a través de andlisis de casos reales, videos y

dindmicas participativas para facilitar la comprensién y aplicacién practica.

Actividad 1: Concepto y modalidades de afrontamiento (20 minutos)

e Objetivo: Explicar conceptos clave y diferentes formas de afrontar las consecuencias.
e Instrucciones:
o Docente presenta con PPT la definicién de decisién, consecuencia y modalidades comunes de afrontamiento
(evitacidn, afrontamiento activo, busqueda de apoyo, etc.).
o Luego, divide a los estudiantes en grupos de 4 y entrega un papelégrafo con un resumen y ejemplos de cada
modalidad.

o Cada grupo discute qué modalidad piensan que es mas efectiva y por qué, anotando sus ideas en el papelégrafo.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Papeldégrafo con modalidad escogida y razones.
o Docente: Observa y guia con preguntas:
o ¢Por qué creen que esta modalidad ayuda o no a enfrentar las consecuencias?

o ¢Han experimentado alguna de estas modalidades en su vida?

Actividad 2: Video y preguntas de reflexiéon (15 minutos)

e Objetivo: Analizar técnicas de afrontamiento y relacionarlas con experiencias propias.

¢ Instrucciones:



o Docente proyecta video corto sobre técnicas de afrontamiento emocional.

o Al finalizar, formula preguntas para responder en parejas:
= ;Cudl técnica les parecié mas util y por qué?
= ;Cémo podrian aplicar esa técnica en una situacién de su vida?
o Después, cada pareja comparte una respuesta en plenaria.
e Organizacion: Parejas.
e Producto: Respuestas orales en plenaria.

e Docente: Facilita el didlogo, destaca ideas clave y conecta con el contenido visto anteriormente.

Actividad 3: Analisis de caso y trabajo aplicado (30 minutos)

e Objetivo: Aplicar conceptos y técnicas para resolver un caso real relacionado con decisiones y consecuencias.

¢ Instrucciones:

o Docente entrega a cada grupo un caso practico impreso con una situacién problematica donde un joven enfrenta

las consecuencias de una decisién impulsiva.
o Grupos analizan el caso y responden:
= ;Qué decisién tom¢ el protagonista?
= ;Cudles fueron las consecuencias?
= ;Qué modalidad de afrontamiento aplicé o deberia aplicar?
= Disefien un plan con pasos concretos para manejar la situacién.
o Grupos plasman sus respuestas en papelégrafos para luego presentar en plenaria.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Papeldgrafo con andlisis y plan de afrontamiento.

o Docente: Circula entre grupos, cuestiona para profundizar analisis y motiva la participacién equitativa.
Diferenciacion

o Estudiantes que terminan antes: Se les invita a disefiar una breve campana visual (carteles o frases) que

promueva la toma de decisiones responsables, usando materiales disponibles.

o Estudiantes que requieren apoyo: Reciben guia adicional con preguntas especificas para facilitar el andlisis del

caso y pueden trabajar con la ayuda del docente o un compafiero tutor.

Transicion hacia cierre

El docente resume brevemente las ideas principales que emergieron en los trabajos de grupo y explica que en la

siguiente fase consolidaran aprendizajes y reflexionaran sobre el impacto personal de lo aprendido.

Materiales requeridos en esta fase:

e PPT con conceptos y modalidades



¢ Video corto sobre técnicas de afrontamiento
e Caso practico impreso para cada grupo
e Papeldgrafos y marcadores

e Hojas y material para campafa visual (opcional)

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 20 minutos
Propésito: Consolidar aprendizajes, reflexionar sobre el proceso y concluir con una dindmica que refuerce el sentido

de comunidad y responsabilidad personal.

Sintesis con organizador grafico colectivo (8 minutos)

e Docente: En papeldgrafo grande, dibuja un organizador con tres columnas:
o Decisiones
o Consecuencias
o Técnicas de afrontamiento
e Estudiantes: En plenaria, aportan ideas para cada columna basadas en lo trabajado, mientras el docente las anota.

e Docente: Revisa y destaca los puntos clave para reforzar el aprendizaje.

Reflexion metacognitiva (7 minutos)

e Docente: Formula preguntas escritas y pide que cada estudiante responda en una hoja:
o ;Cudl fue el aprendizaje mas importante que tuve hoy sobre mis decisiones?
o ;Qué técnica de afrontamiento puedo usar la préxima vez que enfrente una consecuencia dificil?

o ;Cémo puedo tomar decisiones mas responsables en mi vida diaria?

o Estudiantes: Escriben sus respuestas individualmente y, si desean, comparten alguna en voz alta.

Retroalimentacion y conclusion (3 minutos)
e Docente: Ofrece retroalimentacién positiva resaltando la participacién, el anélisis critico y el compromiso
mostrado.

o Docente: Resume la importancia de entender que nuestras decisiones moldean nuestra realidad y que afrontar sus

consecuencias con herramientas adecuadas fortalece la salud emocional.

Dinamica de despedida (2 minutos)
e Docente: Propone una ronda rapida donde cada estudiante dice en una palabra cdémo se siente respecto a lo
aprendido.
o Estudiantes: Participan expresando su emocién o pensamiento final.

e Docente: Agradece y motiva a aplicar lo aprendido en su vida cotidiana.



Materiales requeridos en esta fase:

e Papeldgrafo grande y marcadores

e Hojas y plumas para reflexién escrita

Evaluacion

Tipo de evaluacion:
o Diagnédstica: En la fase de inicio, mediante la dindmica de presentacién y preguntas iniciales para valorar
conocimientos previos.
o Formativa: Durante el desarrollo, a través de la observacién directa en actividades grupales, preguntas guia y
andlisis del caso.
e Sumativa: En el cierre, con la reflexién escrita individual y el organizador grafico colectivo que sintetiza
aprendizajes.

Criterios de evaluacion:

e Analiza correctamente las decisiones y consecuencias en los casos presentados (objetivo 1).

e Explica con claridad conceptos y modalidades de afrontamiento (objetivo 2).

e Propone y aplica técnicas de afrontamiento adecuadas en el andlisis de casos (objetivo 3).

e Demuestra reflexién critica en respuestas escritas y orales sobre la relaciéon entre decisiones y bienestar (objetivo
4).

e Elabora un producto grupal coherente que sintetiza aprendizajes y estrategias (objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para participacién y calidad de intervenciones orales.
e RUbrica para evaluar papelégrafos y productos grupales (criterios: contenido, claridad, creatividad, trabajo en
equipo).
e Observacién directa durante actividades y preguntas guia.
e Autoevaluacién y reflexién escrita individual.
Evidencias de aprendizaje:
e Participacion activa en dindmica y respuestas orales iniciales.
e Papeldgrafos con andlisis de modalidades y plan de afrontamiento.
e Respuestas orales y escritas en reflexién metacognitiva.

e Organizador gréfico colectivo como sintesis final.
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