Descubriendo las Etapas Psicosexuales: Un Viaje por el

Psicoanalisis

Ciencias Sociales | Aprendizaje Basado en Indagacidn

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito principal que los estudiantes de media comprendan las etapas psicosexuales
propuestas por Sigmund Freud en el psicoandlisis, identificando sus caracteristicas y su influencia en el desarrollo de la
personalidad. A través de un enfoque activo y participativo, los alumnos investigardn, analizaran y reflexionardn sobre
cémo estas etapas afectan comportamientos y emociones, estableciendo conexiones con sus propias experiencias y
contextos actuales. Este conocimiento es relevante porque ayuda a entender aspectos profundos del comportamiento
humano, el desarrollo emocional y las motivaciones internas, fomentando una mayor autoconciencia y empatia hacia
otros. Ademads, el tema conecta con areas como la psicologia, la historia del pensamiento y las ciencias sociales,
enrigueciendo la comprensién integral del ser humano.

La metodologia de Aprendizaje Basado en Indagacién permitird que los estudiantes formulen preguntas significativas,
investiguen y construyan conocimiento de manera colaborativa y reflexiva durante la sesién, promoviendo habilidades

criticas y de investigacién que serdan Utiles en su vida académica y personal.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las caracteristicas principales de cada etapa psicosexual segun el psicoandlisis.

e Comparar las etapas psicosexuales para identificar similitudes y diferencias.

e Argumentar sobre la influencia de estas etapas en el desarrollo de la personalidad.

e Investigar y responder preguntas relacionadas con las implicaciones actuales del psicoanalisis.

e Reflexionar sobre cémo el conocimiento de estas etapas puede aplicarse en la comprensién de comportamientos

propios y sociales.

Recursos Necesarios

e Proyector o pantalla para presentacién multimedia.

e Video introductorio corto sobre las etapas psicosexuales (3-4 minutos).

e Hojas impresas con esquema basico de las etapas psicosexuales (una por estudiante).

e Cartulinas y marcadores para trabajo en grupo (al menos 4 cartulinas y 4 marcadores por grupo).
e Computadora o tablet con acceso a internet (opcional para consulta rapida).

e Cuaderno o hoja para toma de notas personales.

e Reloj o cronémetro para control de tiempos.



Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre Freud y su aportacion al psicoanalisis.
e Habilidad para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente.
e Capacidad para leer textos breves y realizar preguntas de reflexién.

e Experiencia previa con actividades de investigacion guiada o indagacién.

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: "Hoy exploraremos un tema fascinante de la psicologia: las etapas psicosexuales propuestas por Freud.
Entenderemos cémo estas etapas pueden influir en nuestro desarrollo y comportamiento, y veremos cémo estas ideas

se aplican en la vida real y en la sociedad."

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar activamente.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Presenta la pregunta detonadora en voz alta: ";Por qué creen que algunas experiencias de nuestra infancia

pueden influir en cémo somos hoy?"

e Estudiantes: Reflexionan individualmente por 1 minuto y luego comparten sus ideas en plenaria durante 3

minutos.

Motivacién y enganche:

Docente: Muestra un dato curioso: "Freud sugirié que desde muy pequefios atravesamos etapas donde la forma en
que experimentamos placer afecta nuestra personalidad adulta. ;Se imaginan que algo tan temprano pueda marcar

tanto quiénes somos?"
Luego presenta un breve video animado (3-4 minutos) que introduce las etapas psicosexuales para captar interés.

Estudiantes: Observan el video con atencién y anotan ideas que les llamen la atencion.

Contextualizacion:

Docente: "Estas ideas no solo son teoria; nos ayudan a entender comportamientos comunes, conflictos internos y
relaciones que vivimos actualmente. Hoy buscaremos respuestas a preguntas que pueden ayudarnos a conocernos

mejor a nosotros mismos y a quienes nos rodean."

Estudiantes: Se preparan para investigar y dialogar.



Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:
Docente: Divide a la clase en grupos de 4 estudiantes y entrega a cada grupo una hoja con un esquema basico de las
cinco etapas psicosexuales: Oral, Anal, Félica, Latencia y Genital, con preguntas guia para investigar.

Explica que cada grupo deberd explorar las caracteristicas de una o dos etapas, responder preguntas y preparar una

pequefia presentacién para compartir con la clase.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Investigacion guiada en grupos

e Objetivo: Analizar caracteristicas de las etapas psicosexuales.
e Instrucciones:
o Docente: "Cada grupo leera la informacién proporcionada y responderd las preguntas en la hoja: ;Qué sucede
en esa etapa? ;Qué necesidades o conflictos pueden aparecer? ;Cémo influye en la personalidad?"

o Estudiantes: Trabajan en equipo por 15 minutos, discutiendo y anotando respuestas.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Respuestas escritas en la hoja guia.

e Rol del docente: Circula entre grupos, formula preguntas para profundizar (ej. ";Por qué creen que la etapa anal

estd relacionada con el control?"), apoya aclarando dudas.

e Tiempo: 15 minutos.

Actividad 2: Presentaciéon y comparacion colectiva

e Objetivo: Comparar y argumentar sobre las etapas psicosexuales.
e Instrucciones:
o Docente: Invita a cada grupo a exponer brevemente (3 minutos) la etapa o etapas que trabajaron, destacando
caracteristicas y ejemplos.
o Estudiantes: Presentan en plenaria y escuchan a los demds grupos.

o Docente: Anota en la pizarra las similitudes y diferencias que surjan durante las exposiciones.

e Organizacioén: Plenaria.
e Producto: Mapa comparativo colectivo en la pizarra o cartulina.
e Rol del docente: Facilita el debate, formula preguntas para profundizar, ayuda a sintetizar la informacioén.

e Tiempo: 15 minutos.

Actividad 3: Debate breve y reflexion



e Objetivo: Reflexionar sobre la influencia actual de las etapas psicosexuales.
e Instrucciones:

o Docente: Plantea la pregunta: ";Creen que estas etapas pueden explicar comportamientos o conflictos que
vemos en nuestra vida diaria o en las redes sociales? Den ejemplos." Invita a voluntarios a compartir sus
opiniones.

o Estudiantes: Participan en debate guiado, relacionan teoria con ejemplos actuales.

e Organizacioén: Plenaria.
e Producto: Ideas expresadas verbalmente y anotadas por el docente.

¢ Rol del docente: Modera el debate, fomenta respeto y escucha activa, conecta aportes con los objetivos de
aprendizaje.

e Tiempo: 10 minutos.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: se les invita a buscar un ejemplo cultural o social (pelicula, meme, cancién)

que refleje alguna etapa psicosexual y compartirlo brevemente.

e Para estudiantes que requieren mas apoyo: el docente ofrece preguntas guia adicionales y apoyo mas cercano para
facilitar la comprensién de textos y conceptos.
Transiciones:

Al finalizar cada actividad, el docente conecta con la siguiente sefialando cémo cada paso profundiza el conocimiento,
por ejemplo: "Ahora que sabemos las caracteristicas, vamos a compartir y comparar para entender mejor sus

diferencias y similitudes."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: Propone realizar un "ticket de salida": cada estudiante escribe en una hoja tres ideas clave que aprendié

sobre las etapas psicosexuales y una pregunta que aln tenga.

Estudiantes: Reflexionan y escriben de forma individual (5 minutos).

Reflexion metacognitiva:

Docente: Lee en voz alta las siguientes preguntas para que los estudiantes las respondan mentalmente y luego invita
a compartir voluntariamente:

e ;COmo me ayudd conocer las etapas psicosexuales a entender mejor mi comportamiento o emociones?

e ;Qué etapa me parecié mas interesante o dificil de comprender y por qué?

e ;De qué manera puedo aplicar este conocimiento en mi vida diaria o en relaciones con otros?



Retroalimentacion:

Docente: Recolecta los tickets de salida y ofrece comentarios generales orales que valoran el esfuerzo y claridad de

ideas, aclarando dudas comunes observadas.

Transferencia:

Docente: Explica que este conocimiento serd Util para futuras sesiones donde se explorardn teorias psicolégicas

relacionadas y para entender mejor los aspectos sociales y culturales que afectan al ser humano.

Tarea o reto (opcional):

Docente: Propone buscar en casa o en internet un ejemplo de alguna etapa psicosexual en un personaje famoso, una

serie o pelicula, y preparar una breve explicacién para compartir en la préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion: Diagndstica en la fase de inicio (pregunta detonadora), formativa en la fase de desarrollo

(observacion directa y participacién en actividades), y sumativa en la fase de cierre (ticket de salida).
Criterios de evaluacion:
e Capacidad para analizar caracteristicas de las etapas psicosexuales (actividad de investigacién en grupo).
e Habilidad para comparar y argumentar diferencias y similitudes entre etapas (presentacién y debate).
e Participacion activa y reflexiva en debates y actividades individuales (debate y ticket de salida).
e Claridad y profundidad en las ideas expresadas en el ticket de salida (sintesis individual).
Instrumentos sugeridos:
e Lista de cotejo para evaluar participacion y trabajo en grupo.
e Rubrica simple para presentaciones orales y calidad de respuestas.

e Revision y andlisis de tickets de salida para evidenciar comprensién y reflexion.
Evidencias de aprendizaje:

e Respuestas escritas en la hoja guia de etapas psicosexuales.

e Mapa comparativo colectivo generado en clase.

Intervenciones en debate y explicaciones orales.

o Tickets de salida escritos individualmente.
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