
Descubriendo las Etapas Psicosexuales: Un Viaje por el

Psicoanálisis
Ciencias Sociales | Aprendizaje Basado en Indagación

Descripción

Este plan de clase tiene como propósito principal que los estudiantes de media comprendan las etapas psicosexuales
propuestas por Sigmund Freud en el psicoanálisis, identificando sus características y su influencia en el desarrollo de la
personalidad. A través de un enfoque activo y participativo, los alumnos investigarán, analizarán y reflexionarán sobre
cómo estas etapas afectan comportamientos y emociones, estableciendo conexiones con sus propias experiencias y
contextos actuales. Este conocimiento es relevante porque ayuda a entender aspectos profundos del comportamiento
humano, el desarrollo emocional y las motivaciones internas, fomentando una mayor autoconciencia y empatía hacia
otros. Además, el tema conecta con áreas como la psicología, la historia del pensamiento y las ciencias sociales,
enriqueciendo la comprensión integral del ser humano.

La metodología de Aprendizaje Basado en Indagación permitirá que los estudiantes formulen preguntas significativas,
investiguen y construyan conocimiento de manera colaborativa y reflexiva durante la sesión, promoviendo habilidades
críticas y de investigación que serán útiles en su vida académica y personal.

Objetivos de Aprendizaje

Analizar las características principales de cada etapa psicosexual según el psicoanálisis.

Comparar las etapas psicosexuales para identificar similitudes y diferencias.

Argumentar sobre la influencia de estas etapas en el desarrollo de la personalidad.

Investigar y responder preguntas relacionadas con las implicaciones actuales del psicoanálisis.

Reflexionar sobre cómo el conocimiento de estas etapas puede aplicarse en la comprensión de comportamientos
propios y sociales.

Recursos Necesarios

Proyector o pantalla para presentación multimedia.

Video introductorio corto sobre las etapas psicosexuales (3-4 minutos).

Hojas impresas con esquema básico de las etapas psicosexuales (una por estudiante).

Cartulinas y marcadores para trabajo en grupo (al menos 4 cartulinas y 4 marcadores por grupo).

Computadora o tablet con acceso a internet (opcional para consulta rápida).

Cuaderno o hoja para toma de notas personales.

Reloj o cronómetro para control de tiempos.



Requisitos Previos

Conocimiento básico sobre Freud y su aportación al psicoanálisis.

Habilidad para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente.

Capacidad para leer textos breves y realizar preguntas de reflexión.

Experiencia previa con actividades de investigación guiada o indagación.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: "Hoy exploraremos un tema fascinante de la psicología: las etapas psicosexuales propuestas por Freud.
Entenderemos cómo estas etapas pueden influir en nuestro desarrollo y comportamiento, y veremos cómo estas ideas
se aplican en la vida real y en la sociedad."

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar activamente.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Presenta la pregunta detonadora en voz alta: "¿Por qué creen que algunas experiencias de nuestra infancia
pueden influir en cómo somos hoy?"

Estudiantes: Reflexionan individualmente por 1 minuto y luego comparten sus ideas en plenaria durante 3
minutos.

Motivación y enganche:

Docente: Muestra un dato curioso: "Freud sugirió que desde muy pequeños atravesamos etapas donde la forma en
que experimentamos placer afecta nuestra personalidad adulta. ¿Se imaginan que algo tan temprano pueda marcar
tanto quiénes somos?"

Luego presenta un breve video animado (3-4 minutos) que introduce las etapas psicosexuales para captar interés.

Estudiantes: Observan el video con atención y anotan ideas que les llamen la atención.

Contextualización:

Docente: "Estas ideas no solo son teoría; nos ayudan a entender comportamientos comunes, conflictos internos y
relaciones que vivimos actualmente. Hoy buscaremos respuestas a preguntas que pueden ayudarnos a conocernos
mejor a nosotros mismos y a quienes nos rodean."

Estudiantes: Se preparan para investigar y dialogar.



Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentación del contenido:

Docente: Divide a la clase en grupos de 4 estudiantes y entrega a cada grupo una hoja con un esquema básico de las
cinco etapas psicosexuales: Oral, Anal, Fálica, Latencia y Genital, con preguntas guía para investigar.

Explica que cada grupo deberá explorar las características de una o dos etapas, responder preguntas y preparar una
pequeña presentación para compartir con la clase.

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Investigación guiada en grupos

Objetivo: Analizar características de las etapas psicosexuales.

Instrucciones:

Docente: "Cada grupo leerá la información proporcionada y responderá las preguntas en la hoja: ¿Qué sucede
en esa etapa? ¿Qué necesidades o conflictos pueden aparecer? ¿Cómo influye en la personalidad?"

Estudiantes: Trabajan en equipo por 15 minutos, discutiendo y anotando respuestas.

Organización: Grupos de 4 estudiantes.

Producto: Respuestas escritas en la hoja guía.

Rol del docente: Circula entre grupos, formula preguntas para profundizar (ej. "¿Por qué creen que la etapa anal
está relacionada con el control?"), apoya aclarando dudas.

Tiempo: 15 minutos.

Actividad 2: Presentación y comparación colectiva

Objetivo: Comparar y argumentar sobre las etapas psicosexuales.

Instrucciones:

Docente: Invita a cada grupo a exponer brevemente (3 minutos) la etapa o etapas que trabajaron, destacando
características y ejemplos.

Estudiantes: Presentan en plenaria y escuchan a los demás grupos.

Docente: Anota en la pizarra las similitudes y diferencias que surjan durante las exposiciones.

Organización: Plenaria.

Producto: Mapa comparativo colectivo en la pizarra o cartulina.

Rol del docente: Facilita el debate, formula preguntas para profundizar, ayuda a sintetizar la información.

Tiempo: 15 minutos.

Actividad 3: Debate breve y reflexión



Objetivo: Reflexionar sobre la influencia actual de las etapas psicosexuales.

Instrucciones:

Docente: Plantea la pregunta: "¿Creen que estas etapas pueden explicar comportamientos o conflictos que
vemos en nuestra vida diaria o en las redes sociales? Den ejemplos." Invita a voluntarios a compartir sus
opiniones.

Estudiantes: Participan en debate guiado, relacionan teoría con ejemplos actuales.

Organización: Plenaria.

Producto: Ideas expresadas verbalmente y anotadas por el docente.

Rol del docente: Modera el debate, fomenta respeto y escucha activa, conecta aportes con los objetivos de
aprendizaje.

Tiempo: 10 minutos.

Diferenciación:

Para estudiantes que terminan antes: se les invita a buscar un ejemplo cultural o social (película, meme, canción)
que refleje alguna etapa psicosexual y compartirlo brevemente.

Para estudiantes que requieren más apoyo: el docente ofrece preguntas guía adicionales y apoyo más cercano para
facilitar la comprensión de textos y conceptos.

Transiciones:

Al finalizar cada actividad, el docente conecta con la siguiente señalando cómo cada paso profundiza el conocimiento,
por ejemplo: "Ahora que sabemos las características, vamos a compartir y comparar para entender mejor sus
diferencias y similitudes."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Síntesis:

Docente: Propone realizar un "ticket de salida": cada estudiante escribe en una hoja tres ideas clave que aprendió
sobre las etapas psicosexuales y una pregunta que aún tenga.

Estudiantes: Reflexionan y escriben de forma individual (5 minutos).

Reflexión metacognitiva:

Docente: Lee en voz alta las siguientes preguntas para que los estudiantes las respondan mentalmente y luego invita
a compartir voluntariamente:

¿Cómo me ayudó conocer las etapas psicosexuales a entender mejor mi comportamiento o emociones?

¿Qué etapa me pareció más interesante o difícil de comprender y por qué?

¿De qué manera puedo aplicar este conocimiento en mi vida diaria o en relaciones con otros?



Retroalimentación:

Docente: Recolecta los tickets de salida y ofrece comentarios generales orales que valoran el esfuerzo y claridad de
ideas, aclarando dudas comunes observadas.

Transferencia:

Docente: Explica que este conocimiento será útil para futuras sesiones donde se explorarán teorías psicológicas
relacionadas y para entender mejor los aspectos sociales y culturales que afectan al ser humano.

Tarea o reto (opcional):

Docente: Propone buscar en casa o en internet un ejemplo de alguna etapa psicosexual en un personaje famoso, una
serie o película, y preparar una breve explicación para compartir en la próxima clase.

Evaluación

Tipo de evaluación: Diagnóstica en la fase de inicio (pregunta detonadora), formativa en la fase de desarrollo
(observación directa y participación en actividades), y sumativa en la fase de cierre (ticket de salida).

Criterios de evaluación:

Capacidad para analizar características de las etapas psicosexuales (actividad de investigación en grupo).

Habilidad para comparar y argumentar diferencias y similitudes entre etapas (presentación y debate).

Participación activa y reflexiva en debates y actividades individuales (debate y ticket de salida).

Claridad y profundidad en las ideas expresadas en el ticket de salida (síntesis individual).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para evaluar participación y trabajo en grupo.

Rúbrica simple para presentaciones orales y calidad de respuestas.

Revisión y análisis de tickets de salida para evidenciar comprensión y reflexión.

Evidencias de aprendizaje:

Respuestas escritas en la hoja guía de etapas psicosexuales.

Mapa comparativo colectivo generado en clase.

Intervenciones en debate y explicaciones orales.

Tickets de salida escritos individualmente.
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