Explorando superficies y volumenes: jMide, construye y

descubre!

Matemadticas | Geometria | Aprendizaje Colaborativo

Descripcion

En este plan de clase, los estudiantes de primaria exploraran las relaciones entre superficie y volumen a través de
actividades précticas y colaborativas. Aprenderan a interpretar planos para determinar medidas reales de figuras y a
medir superficies y longitudes usando estrategias como composicién, recubrimiento y bordeado. Ademds, construiran y
descompondran figuras planas y sélidos a partir de medidas establecidas, y realizardn estimaciones y mediciones con

unidades adecuadas segun el tipo de magnitud (longitud, &rea o volumen).

Este aprendizaje es relevante porque desarrolla habilidades mateméaticas fundamentales para comprender el espacio
gue nos rodea, fomentando el pensamiento critico y la capacidad de resolver problemas cotidianos, como calcular el
area de una habitacién o el volumen de una caja. Utilizando la metodologia de Aprendizaje Colaborativo, los
estudiantes trabajardn en grupos pequefios, promoviendo la cooperacién, la comunicacién y la responsabilidad

compartida para alcanzar objetivos comunes.

Al finalizar estas sesiones, los niflos estardn mejor preparados para aplicar conceptos matematicos en su vida diaria y
adquirirdn confianza en el manejo de unidades de medida, desarrollo espacial y razonamiento ldgico.
Objetivos de Aprendizaje

e Determinar las medidas reales de una figura a partir de un registro grafico (un plano).
e Medir superficies y longitudes utilizando diferentes estrategias (composicion, recubrimiento, bordeado, calculo).
e Construir y descomponer figuras planas y sélidos a partir de medidas establecidas.

e Realizar estimaciones y mediciones con unidades apropiadas segun sea longitud, drea o volumen.

Recursos Necesarios

e Planos impresos de figuras planas simples (1 por equipo).

Figuras geométricas tridimensionales de cartén o plastico (cubo, prisma, cilindro, etc.) - 1 set por grupo.
e Reglas graduadas en centimetros (1 por estudiante).

e Hojas cuadriculadas para dibujo y célculo (varias por estudiante).

Tijeras, pegamento y cinta adhesiva (para construccién y descomposicion).
e Material para recubrimiento: papel cuadriculado adicional y pequefios cuadrados recortados (para actividades de
recubrimiento).

e Calculadoras sencillas (opcional, 1 por grupo).



e Pizarras blancas pequefias y marcadores para anotaciones grupales (1 por grupo).
e Proyector o computadora para mostrar imagenes y ejemplos (opcional).
e Fichas con unidades de medida (cm, m, cm?2, m?, cm3, m3) para clasificacién.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de figuras geométricas planas y sélidas.

Habilidad para usar una regla para medir longitudes simples.

Familiaridad con conceptos bésicos de area y volumen (introduccién previa con ejemplos sencillos).

o Experiencia previa en trabajo en equipo y colaboracién en clase.

Actividades

Sesion 1: Midiendo y descubriendo figuras planas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: "Hoy vamos a aprender a medir figuras que vemos en planos y descubrir cémo podemos conocer sus

medidas reales. Esto nos ayuda a entender mejor los espacios y a usar las medidas correctas para diferentes figuras."

Estudiantes: Escuchan y participan en la conversacion inicial.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra una imagen con un plano sencillo de una figura geométrica (un rectangulo y un tridngulo) y
pregunta: ";Saben cémo podemos saber cudnto mide esta figura si solo tenemos este dibujo? ;Qué debemos hacer

para medirla?"

e Estudiantes: Responden con ideas sobre medir con regla, contar cuadritos, o usar sus manos para estimar.

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta una caja real y dice: "Si quiero saber cuanto papel necesito para envolver esta caja, ;qué debo

medir? ;Y si quiero llenar esta caja con arena, cémo puedo calcular cuanto cabe adentro?"

o Estudiantes: Observan, interactlan con la caja y expresan sus ideas.

Contextualizacion:

Docente: "En la vida diaria, medimos muebles, cajas, terrenos y muchas cosas méas. Hoy empezaremos a practicar

cémo medir bien y cdmo entender esas medidas para usarlas en diferentes situaciones."



Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:
Docente: Introduce el concepto de plano y cémo convertir la medida en el dibujo a medida real usando la regla y la
escala dada. Explica brevemente la diferencia entre longitud, area y volumen con ejemplos simples, apoyandose en las

figuras y objetos del aula.

Actividad 1: Explorando un plano y midiendo figuras

e Objetivo: Determinar medidas reales a partir de un plano.

¢ Instrucciones:

o Divide a los estudiantes en grupos de 3-4.
o Entrega a cada grupo un plano impreso con una figura geométrica (rectdngulo, tridngulo, circulo sencillo) y una
regla.
o Pide que midan las dimensiones en el plano (por ejemplo, lados del rectdngulo) y luego calculen las medidas
reales usando la escala dada (por ejemplo, 1 cm en plano = 10 cm real).
o Escriben las medidas reales en su hoja cuadriculada.
e Organizacion: Grupos pequefios.
e Producto: Registro con medidas reales calculadas.
e Tiempo: 20 minutos.
e Rol docente: Observa, pregunta ";Cémo decidieron convertir la medida del plano a la real?" y guia si alguien tiene

dudas con la escala.

Actividad 2: Medicién y recubrimiento de superficies

e Objetivo: Medir superficies utilizando estrategias de recubrimiento y composicién.

¢ Instrucciones:

o Entrega a cada grupo papel cuadriculado y figuras recortables.
o Solicita que cubran la figura plana del plano con los cuadritos de papel y cuenten cudntos se necesitan para
cubrir toda la superficie.
o Luego, comparan esa medida con el calculo del drea usando las medidas reales.
o Discuten en grupo cual método les parece mas facil y por qué.
e Organizacion: Grupos pequefos.
e Producto: Registro del nUmero de cuadritos y comparacién con célculo de area.

e Tiempo: 15 minutos.



e Rol docente: Facilita el didlogo, pregunta ";Qué pasa si la figura no se cubre exactamente con los cuadritos?

¢Cémo podemos estimar el area entonces?"

Actividad 3: Construccion y descomposicion de figuras

e Objetivo: Construir y descomponer figuras planas a partir de medidas establecidas.
e Instrucciones:
o Proporciona materiales para que los grupos construyan figuras geométricas con medidas dadas (por ejemplo, un
rectangulo de 6 cm por 4 cm).
o Luego, piden que descompongan la figura en partes mas pequefas (por ejemplo, dos tridngulos) y expliquen
cémo las medidas se relacionan entre si.
o Presentan su construccién y explicacién al grupo.
e Organizaciéon: Grupos pequefios.
e Producto: Figura construida y explicacién oral o escrita de la descomposicién.
e Tiempo: 10 minutos.

e Rol docente: Observa, hace preguntas para fomentar razonamiento ";Cémo sabes que la suma de estas partes es
igual a la figura original?"
Diferenciacion:

e Estudiantes que terminan antes pueden intentar medir figuras mas complejas o crear su propio plano con medidas

reales.

e Estudiantes que necesitan mas apoyo reciben ayuda individual para entender la escala y usar la regla, con
actividades de medicién mas simples y apoyo visual.
Transicion:

Docente: "Ahora que sabemos medir y construir figuras planas, en la préxima sesién vamos a descubrir cémo medir el

volumen y relacionar todo para entender mejor los espacios en 3D."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

En plenaria, cada grupo comparte una medida real que descubrié y cdémo la obtuvo.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi hoy sobre cdémo medir figuras en un plano?
e ;Por qué es importante usar la escala para obtener medidas reales?

e ;COmo puedo usar lo que aprendi en mi vida diaria?



Retroalimentacion:

Docente: Ofrece comentarios positivos y aclara dudas, resaltando los logros y corrigiendo errores comunes

observados.

Transferencia:

Docente: "En la préxima clase aplicaremos lo aprendido para construir y medir sélidos, y entender cémo se relacionan

la superficie y el volumen."

Sesion 2: Construyendo y midiendo sdlidos en 3D

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: "Hoy vamos a descubrir cémo medir objetos que tienen volumen y cémo elegir las unidades correctas para
hacerlo bien."
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra un cubo y pregunta: ";Qué diferencias hay entre medir este cubo y medir una figura plana? ;Qué

unidades creen que usamos para cada caso?"

o Estudiantes: Responden con ideas sobre centimetros, metros, o posiblemente litros para volUmenes.

Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta una caja vacia y un vaso con agua y dice: ";Cémo podemos saber cuadnto espacio ocupa esta

caja? ;Cuanta agua cabria dentro?"

o Estudiantes: Observan y discuten sus ideas brevemente.

Contextualizacion:

Docente: "Saber medir volumen es (til en muchas cosas, como cocinar, llenar recipientes o construir muebles."

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica la diferencia entre superficie y volumen usando figuras tridimensionales, mostrando cémo medir

cada uno y qué unidades se usan (cm? para superficie, cm3 para volumen).

Actividad 1: Medicion y calculo de superficie de sdlidos



e Objetivo: Medir superficies de sélidos usando bordeado y célculo.

¢ Instrucciones:

o En grupos, entreguen un sélido (por ejemplo, un cubo de cartén).
o Los estudiantes miden las aristas con regla y calculan el drea de cada cara.
o Sumar las areas para obtener la superficie total.
o Registrar resultados en la hoja y comparar con estimaciones usando recubrimiento con papel cuadriculado si es
posible.
e Organizacion: Grupos pequefos.
e Producto: Calculo y registro de superficie total del sélido.

e Tiempo: 20 minutos.

Rol docente: Circula preguntando ";Cémo sumaron las dreas? ;Qué pasa si una figura tiene caras diferentes?"

Actividad 2: Explorando el volumen con construccién y descomposiciéon

e Objetivo: Construir y descomponer sélidos para entender el volumen.

¢ Instrucciones:

o Proporciona materiales para armar sélidos con medidas dadas (cubos, prismas simples).

o Solicita descomponer el sélido en partes méas pequefias y contar el nimero de unidades cubicas que llenan cada

parte.
o Calculan el volumen total sumando las partes y comparan con la férmula si la conocen.
e Organizacion: Grupos pequefos.
e Producto: Sélidos construidos, registro de volumen y explicacién oral o escrita.
e Tiempo: 20 minutos.

e Rol docente: Facilita el trabajo, pregunta ";Cémo saben que su volumen es correcto? ;Qué unidades usan para

medir el volumen?"

Actividad 3: Juego de clasificaciéon de unidades

e Objetivo: Elegir unidades apropiadas segun el tipo de medicién.

¢ Instrucciones:

o Entrega fichas con nombres y simbolos de unidades (cm, m, cm?, m2, cm3, m3).
o Presenta diferentes objetos y situaciones (medir una mesa, area de un jardin, volumen de una caja).
o En grupo, discuten y colocan las fichas en la categoria correcta: longitud, &rea o volumen.

e Organizacion: Grupos pequefos.

e Producto: Clasificacion correcta de unidades en un cartel o pizarra.

e Tiempo: 5 minutos.

Rol docente: Guia, pregunta ";Por qué escogieron esta unidad para medir el volumen y no otra?"



Diferenciacion:

e Para quienes terminan antes: crear un problema propio que involucre superficies y volimenes para que lo resuelvan
en grupo.
e Para quienes requieren apoyo: trabajar con sélidos mas simples y usar material concreto para manipular y contar

unidades cubicas.

Transicion:

Docente: "Ahora que saben medir volumen y superficie, reflexionaremos sobre lo aprendido y cdmo usarlo para

resolver problemas."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Realizan un mapa mental colectivo en la pizarra con las diferencias entre longitud, drea y volumen, sus unidades y
ejemplos.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo puedo saber qué unidad usar para medir un objeto?
e ;Qué aprendi sobre la relacién entre superficie y volumen?

e ;En qué situaciones puedo usar estas mediciones en mi vida?

Retroalimentacion:

Docente: Elogia el esfuerzo y participacion, aclara dudas finales y destaca la importancia de elegir unidades correctas.

Transferencia:

Docente: "Pueden practicar en casa midiendo objetos y pensando qué unidad usarian. En la préxima clase,
aplicaremos todo esto en proyectos de construccién."

Tarea o reto:

Invitar a los estudiantes a medir alguin objeto en casa (una caja, un mueble) y traer las medidas con la unidad correcta

para compartir en clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnédstica: Al inicio de la sesién 1, con preguntas sobre medicién y conocimiento previo.

o Formativa: Durante las actividades de desarrollo, observando participacién, precisién en medicién, y colaboracién.



e Sumativa: En el cierre de la sesién 2, mediante la presentacién de productos (registros de medicién,

construcciones, mapa mental) y respuestas a reflexiones.

Criterios de evaluacion:

e Determina correctamente medidas reales a partir de un plano (Objetivo 1).

o Utiliza estrategias adecuadas para medir superficies y longitudes (Objetivo 2).

e Construye y descompone figuras y sélidos respetando medidas establecidas (Objetivo 3).
e Selecciona unidades apropiadas para diferentes tipos de medicién (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar trabajo en grupo y precisién en mediciones.
e Rubrica simple para evaluar construcciones y explicaciones.

e Autoevaluacién y coevaluacién mediante preguntas de reflexién.

e Portafolio con registros escritos y dibujos de medicién y construccién.

Evidencias de aprendizaje:

e Registros de calculo de medidas reales y superficies.
e Figuras y sélidos construidos y descompuestos.

Clasificacién correcta de unidades de medida.

e Participacion en reflexiones y presentaciones orales o escritas.

Enriquecimientos
Inicio - Activar

Actividad para Activar Conocimientos Previos: ";Qué sabemos sobre medir y construir?"
Duracidn: 8 minutos

Objetivo de la actividad: Reconocer y compartir lo que los estudiantes ya saben sobre medir longitudes, superficies

y voliumenes, y sobre construir figuras y sélidos, para conectar con los objetivos del plan de clase.
Materiales necesarios:
e Pizarrén o rotafolio
e Marcadores o tizas
e Hojas con dibujos simples de figuras planas (cuadrado, rectdngulo, circulo) y sélidos (cubo, prisma rectangular)

e Reglas y cubos de construccién o blogues (opcionales para la conversacién)

Desarrollo:

e Inicio (2 minutos): El docente muestra en el pizarrén dibujos de figuras planas y sélidos simples y pregunta a los

estudiantes:

o ¢Han visto o usado estas figuras o formas antes?



o ¢Han medido algo parecido en casa o la escuela?
o Exploracién grupal (4 minutos): En un didlogo guiado, el docente pregunta y anota respuestas en el pizarrén
sobre:
o §Cémo podemos medir el tamafio de una figura o sélido? (Ejemplo: con regla, cubos, etc.)
o ;Qué unidades conocen para medir cosas largas, superficies o volimenes? (Ejemplo: centimetros, metros, litros)
o ¢Alguna vez han construido figuras o cosas con bloques o papel?

o ;Cémo saben qué tan grande hacer una figura que quieren construir?
o Reflexion breve (2 minutos): El docente resume las ideas compartidas y conecta con los objetivos del plan:

o “Hoy vamos a aprender mas sobre cémo medir y construir figuras y sélidos, y a elegir bien las unidades para

medirlas.”

Adaptacion para Aprendizaje Colaborativo: Durante la exploracién grupal, se puede organizar a los estudiantes en
parejas o trios para que discutan sus experiencias antes de compartirlas con el grupo, promoviendo la interaccién y el

intercambio de ideas.

Desarrollo - Gamificar

Elementos de Gamificacion para la Fase de Desarrollo
Para motivar a estudiantes de primaria (6-11 afos) durante las dos sesiones de una hora y reforzar los objetivos de
aprendizaje, se propone integrar mecéanicas de juego simples, colaborativas y relacionadas directamente con las
actividades de medicidn, construccién vy justificacion. Estas mecanicas fomentan la participacién activa, el trabajo en
equipo y el aprendizaje significativo sin distraer del contenido matematico.
e Misiones en Equipo:
Dividir a los estudiantes en equipos pequefos (3-4 integrantes) y asignarles “misiones” relacionadas con los
objetivos:
o Medir superficies y longitudes de figuras proporcionadas.
o Construir figuras y sélidos a partir de medidas dadas.
o Descomponer figuras para calcular areas o voliUmenes.
o Elegir unidades de medida apropiadas y justificar su eleccién.
Cada misién completada con éxito otorga puntos al equipo, incentivando la colaboracién y el compromiso.
e Tarjetas de Desafio Matematico:
Durante la actividad, los equipos pueden recibir tarjetas con mini-desafios o preguntas rapidas relacionadas, por
ejemplo:
o “;Cudl es la unidad mas adecuada para medir el volumen de esta caja?”
o “Calcula el &rea total de esta figura compuesta.”

o “;Cudntas unidades cuadradas necesitas para cubrir esta superficie?”



Resolver correctamente la tarjeta otorga puntos adicionales o ventajas para la siguiente misién.

e Reto de Construccion y Descomposicion:

En equipos, los estudiantes deberdn construir un sélido con bloques o cartulina segin medidas dadas y luego

descomponerlo para explicar la relacién entre superficie y volumen. Se puede usar un temporizador para afadir

emocioén, premiando a los equipos que entreguen resultados completos y bien justificados dentro del tiempo.

e Mapa de Progreso Visual:

Crear un “mapa” o cartel en el aula que represente el avance de cada equipo a través de las misiones y desafios.

Por ejemplo, cada equipo tiene un avatar que avanza por un camino que simboliza el “viaje de exploracién” de

superficies y voliumenes.

Esto permite que los estudiantes visualicen su progreso y se motiven a continuar aprendiendo.

o Recompensas Simbdlicas y Roles:

Al final de cada sesidn, entregar reconocimientos simbélicos (medallas de papel, stickers) a equipos o miembros

que hayan demostrado buen trabajo en:

o Precision en las mediciones.

o Creatividad en la construccién o descomposicién.

o Claridad en la justificacién de unidades y célculos.

o Colaboracién efectiva y apoyo entre compafieros.

Ademas, se pueden asignar roles rotativos dentro de los equipos (medidor, anotador, portavoz) para fomentar la

participacion equitativa.

Estas mecanicas de gamificacion estan disefiadas para integrarse naturalmente con las actividades del plan,

manteniendo el enfoque en el aprendizaje colaborativo y los objetivos matematicos, mientras se promueve el interés y

la motivacion de los estudiantes.

Cierre - Rubrica

Rubrica para Evaluar Resultados Finales

Criterio

Determinacién de
medidas reales a

partir de un plano

Excelente (4 puntos)

Identifica correctamente
todas las medidas reales
usando el registro
gréfico, sin errores, y
explica con claridad

cémo lo hizo.

Bueno (3 puntos)

Identifica la mayoria de
las medidas reales
correctamente, con
minimas confusiones, y
brinda una explicacién

adecuada.

Satisfactorio (2

puntos)

Identifica algunas
medidas reales, pero
con errores
importantes o
explicacion poco

clara.

Necesita Mejorar (1

punto)

No logra identificar las
medidas reales o su
explicacién es confusa

o incorrecta.



Criterio

Medicién de
superficies y
longitudes con
diferentes

estrategias

Construccién y
descomposicién de
figuras planas y

solidos

Estimacién y
medicién con
unidades

apropiadas

Trabajo
colaborativo y

participaciéon

Excelente (4 puntos)

Utiliza varias estrategias
(composicién,
recubrimiento,
bordeado, cdlculo) de
forma precisa y elige la
mas adecuada para cada

caso.

Construye y descompone
figuras y sélidos con
exactitud, respetando
las medidas establecidas
y mostrando buen

manejo espacial.

Realiza estimaciones y
mediciones usando
correctamente unidades
de longitud, drea y
volumen, vy justifica su

eleccion.

Participa activamente,
comparte ideas y
coopera con sus
compafieros para

alcanzar los objetivos del

grupo.

Bueno (3 puntos)

Usa algunas estrategias
correctamente, aunque
con pequefios errores o
sin seleccionar siempre la

mas adecuada.

Construye y descompone
figuras y sélidos con
algunos errores menores
en las medidas o en la

descomposicién.

Estima y mide con
unidades apropiadas en
la mayoria de los casos,

con justificacion parcial.

Participa y coopera,
aunque de forma pasiva o

limitada.

Satisfactorio (2

puntos)

Utiliza pocas
estrategias y con
errores frecuentes

en la medicién.

Construye figuras y
sélidos con errores
frecuentes y
descompone de

forma limitada.

Utiliza unidades
correctas de forma

inconsistente o sin

justificar la eleccion.

Participa poco y
contribuye
minimamente al

trabajo del grupo.
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Necesita Mejorar (1

punto)

No aplica estrategias
de medicién o las
aplica

incorrectamente.

No logra construir ni
descomponer figuras
y sélidos segun las

medidas dadas.

No usa unidades
apropiadas o no
realiza estimaciones

ni mediciones.

No participa ni

coopera con el grupo.



