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Descripción

En este plan de clase, los estudiantes explorarán la riqueza culinaria de Chile a través de la identificación y estudio de
comidas típicas de su país. Aprenderán a investigar la receta de un plato tradicional, escribirla de manera clara y
ordenada en su cuaderno y finalmente compartirán su aprendizaje con sus compañeros mediante una exposición
sencilla. Este proceso fomenta habilidades de investigación, escritura y expresión oral, fundamentales para su
desarrollo académico y social.

La relevancia de esta actividad radica en conectar a los niños con su identidad cultural y la diversidad gastronómica,
fortaleciendo el sentido de pertenencia y valoración de sus tradiciones. Además, al trabajar en un formato colaborativo
y activo, se promueve un aprendizaje significativo y divertido, que pueden aplicar en su vida cotidiana, como compartir
en familia o preparar alguna receta con ayuda de adultos.

Este plan está diseñado para atender la diversidad del aula mediante el Diseño Universal para el Aprendizaje,
ofreciendo diferentes formas de representar la información, expresar sus ideas y motivarse. Así, todos los estudiantes
tienen la oportunidad de participar y aprender efectivamente.

Objetivos de Aprendizaje

Identificar comidas típicas chilenas mediante la observación y escucha activa.

Investigar y recopilar información sobre la receta de una comida típica chilena seleccionada.

Escribir la receta de manera clara y ordenada en el cuaderno, utilizando un formato simple.

Exponer oralmente la receta aprendida, comunicándose con claridad y confianza.

Recursos Necesarios

Imágenes impresas o digitales de comidas típicas chilenas (ejemplo: empanada, pastel de choclo, cazuela, mote con
huesillo, etc.)

Fichas o hojas con información básica de recetas típicas (opcional)

Cuadernos y lápices para escribir

Computadora o tablet con acceso a internet para investigar (opcional)

Pizarra o cartulina para apuntes del docente

Proyector o pantalla para mostrar imágenes/videos cortos

Material de apoyo visual para la exposición (puede ser dibujo, lámina, o recortes)

Reloj o cronómetro para controlar tiempos



Requisitos Previos

Conocimiento básico para identificar alimentos comunes en su entorno.

Habilidad para escribir oraciones simples en el cuaderno.

Experiencia previa en escuchar y participar en exposiciones cortas.

Capacidad para trabajar en grupo y respetar turnos de palabra.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: Explica a los estudiantes que hoy descubrirán diferentes comidas típicas de Chile, aprenderán sus recetas y
luego compartirán esa información con sus compañeros. Les dice que esto es importante porque conocer las comidas
típicas les ayuda a valorar su cultura y tradiciones, además de practicar la escritura y la expresión oral.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Muestra varias imágenes coloridas de comidas típicas chilenas en la pantalla o impresas.

Pregunta a los estudiantes: “¿Quién ha probado alguna de estas comidas? ¿Cuál les gusta más y por qué?”

Invita a un par de estudiantes a contar brevemente su experiencia con alguna comida típica.

Estudiantes: Observan las imágenes, responden a las preguntas y comparten sus experiencias.

Motivación y enganche:

Docente: Cuenta un dato curioso: “¿Sabían que la empanada tiene diferentes rellenos en distintas regiones de Chile?
Hoy ustedes podrán elegir una comida típica para investigar cómo se hace y contarle a todos.”

Estudiantes: Escuchan atentos y muestran interés por elegir su comida favorita.

Contextualización:

Docente: Relaciona el tema con la vida diaria: “Estas comidas típicas las podemos encontrar en fiestas, en casa con la
familia o en la calle. Aprender sobre ellas nos ayuda a entender mejor nuestra cultura y a compartir con otros.”

Estudiantes: Reflexionan y relacionan el contenido con su entorno y experiencias personales.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentación del contenido:



Docente: Explica brevemente qué es una receta: “Es una guía que nos dice qué ingredientes necesitamos y cómo
preparar un plato.” Presenta un ejemplo sencillo de receta típica chilena (por ejemplo, empanada) en la pizarra,
señalando ingredientes y pasos, con imágenes o dibujos para apoyar la comprensión.

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Selección e investigación de una comida típica

Objetivo: Identificar y recopilar información sobre una comida típica chilena.

Instrucciones:

Docente: Divide a los estudiantes en parejas o grupos de tres y les entrega imágenes o nombres de diferentes
comidas típicas chilenas.

Indica: “Elijan una comida que les guste o les llame la atención. Luego, usen las fichas, libros o tablets para
investigar qué ingredientes lleva y cómo se prepara.”

Los estudiantes buscan la información y la discuten en grupo.

Organización: Grupos de 2-3 estudiantes

Producto: Apuntes escritos o anotaciones en hoja de trabajo sobre ingredientes y pasos principales.

Tiempo: 15 minutos

Rol del docente: Circular entre grupos, hacer preguntas guía como “¿Qué ingredientes usa su plato?”, “¿Cuáles
son los pasos más importantes?”, apoyar con vocabulario si es necesario.

Actividad 2: Escritura de la receta en el cuaderno

Objetivo: Escribir de forma clara y ordenada la receta estudiada.

Instrucciones:

Docente: Pide a cada estudiante que escriba en su cuaderno el nombre de la comida, los ingredientes y los
pasos para prepararla, usando oraciones simples y claras.

Recuerda que pueden usar dibujos para complementar la información si lo desean.

Organización: Individual

Producto: Receta escrita en el cuaderno con posible apoyo visual (dibujo)

Tiempo: 15 minutos

Rol del docente: Apoyar individualmente, revisar que la escritura sea comprensible, estimular a los estudiantes a
usar vocabulario aprendido y ofrecer palabras de apoyo.

Actividad 3: Preparación para la exposición oral

Objetivo: Organizar y practicar la presentación oral de la receta.

Instrucciones:



Docente: Explica que cada estudiante expondrá su receta frente a la clase, mostrando su cuaderno o dibujo si
quiere.

Indica: “Practiquen en parejas contar qué receta eligieron, qué ingredientes lleva y cómo se prepara.”

Organización: Parejas

Producto: Breve práctica oral de la exposición

Tiempo: 10 minutos

Rol del docente: Escuchar a las parejas, dar retroalimentación amable sobre claridad y volumen, animar a quienes
estén nerviosos.

Diferenciación:

Para estudiantes que terminan antes: Pueden ilustrar su receta con dibujos o buscar datos curiosos sobre la
comida para compartir en la exposición.

Para estudiantes que necesitan más apoyo: Reciben ayuda directa del docente para estructurar la receta con
palabras clave y oraciones simples; pueden dictar la receta para que el docente o un compañero la escriba.

Transiciones:

El docente conecta cada actividad diciendo frases como: “Ahora que sabemos qué ingredientes tiene su plato, vamos a
escribirlo para que quede claro en nuestro cuaderno.” Luego: “Después de escribir, vamos a practicar contarles a
nuestros amigos cómo se prepara para que todos aprendamos.”

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Síntesis:

Docente: Invita a 4-5 estudiantes a exponer brevemente su receta frente a la clase, mostrando su cuaderno o dibujo.

Luego, en plenaria, realiza un resumen con la participación de todos: “¿Qué comidas aprendimos hoy? ¿Qué
ingredientes son comunes? ¿Qué aprendimos sobre nuestras tradiciones?”

Reflexión metacognitiva:

Docente: Formula las siguientes preguntas para que los estudiantes respondan en voz alta o en su cuaderno:

¿Qué comida típica elegiste y por qué?

¿Qué fue lo más fácil y lo más difícil de escribir la receta?

¿Cómo te sentiste al contar tu receta a tus compañeros?

Retroalimentación:

Docente: Felicita a cada estudiante por su esfuerzo y participación, destacando aspectos positivos de la escritura y la
exposición. Ofrece sugerencias amables para mejorar la próxima vez, enfocándose en la confianza y claridad.



Transferencia:

Docente: Anima a los estudiantes a compartir la receta con su familia en casa y, si es posible, intentar preparar juntos
el plato en una ocasión especial.

Tarea o reto:

Invita a llevar a casa una copia de la receta escrita y a preguntar a sus familiares si conocen otras comidas típicas
chilenas para compartir en la próxima clase.

Evaluación

Tipo de evaluación: La evaluación es principalmente formativa durante el desarrollo y sumativa en el cierre. Se
observa la participación en las actividades, la calidad de la escritura y la claridad en la exposición oral.

Criterios de evaluación:

Identifica correctamente una comida típica chilena (Objetivo 1).

Recopila información relevante sobre los ingredientes y pasos de la receta (Objetivo 2).

Escribe la receta de forma clara y ordenada en su cuaderno (Objetivo 3).

Expone la receta con claridad y confianza, usando un lenguaje adecuado (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para observar cada criterio durante la exposición y escritura.

Observación directa durante las actividades grupales e individuales.

Revisión de la receta escrita en el cuaderno como evidencia concreta.

Autoevaluación simple con preguntas guiadas para que el estudiante reflexione sobre su aprendizaje.

Evidencias de aprendizaje:

Apuntes o ficha con ingredientes y pasos recopilados en grupo.

Receta escrita en el cuaderno con ingredientes y procedimiento.

Presentación oral realizada ante el grupo.
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