Explorando las cargas en puentes: del andlisis a la

aplicacion practica
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Descripcion

Este plan de clase esté disefiado para que los estudiantes universitarios de Ingenieria Civil comprendan y apliquen el
concepto de cargas permanentes y vehiculares en puentes, con un enfoque préactico en la determinacién de diagramas
de momentos en vigas y losas. A través de un enfoque de aprendizaje invertido, los estudiantes estudiaran
previamente materiales multimedia que les brindan los fundamentos teéricos, para luego en clase realizar actividades
activas que consolidan y aplican este conocimiento. Entender estas cargas es fundamental para disefar estructuras
seguras y eficientes, con impacto directo en la infraestructura vial que utilizan diariamente. Este aprendizaje conecta la
teoria con la realidad profesional y la vida cotidiana, pues los puentes son elementos criticos en el transporte y
desarrollo urbano. Al finalizar la sesidn, los estudiantes estaran capacitados para identificar y establecer las cargas
relevantes gque influyen en el comportamiento estructural, sentando las bases para el analisis estructural avanzado y el

disefio responsable.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las caracteristicas y magnitudes de las cargas permanentes y vehiculares aplicadas en puentes.
e Establecer correctamente las cargas para determinar el diagrama de momentos en vigas y losas.
e Aplicar métodos de célculo para representar las cargas en modelos estructurales simples.

e Evaluar el impacto de diferentes tipos de cargas en el comportamiento de vigas y losas de puentes.

Recursos Necesarios

e Material audiovisual previo: video explicativo sobre cargas permanentes y vehiculares (15 minutos de duracién).

e Guia de estudio impresa con definiciones, férmulas basicas y ejemplos.

Calculadoras cientificas o software de céalculo estructural béasico (por ejemplo, SAP2000 estudiante o equivalente).
o Materiales para trabajo en clase: hojas de ejercicios, lapices, reglas y calculadoras.
e Pizarra y marcadores para explicaciones y demostraciones.

e Proyector y computadora para presentaciones y visualizacién de resultados.

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos de estética y resistencia de materiales.

e Familiaridad con conceptos de fuerzas, momentos y tipos de cargas en estructuras.



e Habilidad para interpretar diagramas de cuerpo libre.

e Experiencia previa con andlisis basico de vigas y losas.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesion

Docente: Explica que el objetivo es aprender a identificar y establecer cargas permanentes y vehiculares para analizar

diagramas de momentos en vigas y losas, enfatizando la importancia practica para el disefio seguro de puentes.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para conectar teoria con aplicacién.

Activacion de conocimientos previos

Docente: Presenta la siguiente pregunta para discusion rapida en plenaria: “;Cuéles creen que son las principales

cargas que un puente debe soportar y por qué?”

Estudiantes: Responden brevemente con ejemplos y experiencias previas.

Motivacién y enganche

Docente: Muestra un dato curioso: “Un puente tipico en una autopista puede soportar mas de 100,000 vehiculos al

dia, ;cémo creen que se calculan las cargas para que no falle?”

Estudiantes: Reflexionan y expresan sus ideas iniciales.

Contextualizacion

Docente: Conecta el tema con la vida diaria explicando que el conocimiento que desarrollardn es fundamental para

que los puentes que usan sean seguros y duraderos.

Estudiantes: Comprenden la relevancia directa del tema con su formacién y futuro profesional.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido

Docente: Recuerda brevemente que los estudiantes ya vieron el video y la guia de estudio en casa. Explica que en
esta fase aplicaran esos conocimientos para resolver problemas concretos.
Actividad 1: Identificacién y clasificaciéon de cargas

e Objetivo: Analizar caracteristicas y magnitudes de cargas permanentes y vehiculares.

¢ Instrucciones:



o El docente divide a los estudiantes en parejas.

o Entrega un conjunto de ejemplos de cargas (fotografias, descripciones o esquemas) y pide clasificarlas como

permanentes o vehiculares.
o Solicita que expliqguen brevemente la razén de cada clasificacion.
e Organizacidn: Parejas
e Producto: Lista clasificada con justificacién escrita breve (méximo 5 lineas por carga).
e Tiempo: 10 minutos

e Rol docente: Circula entre grupos, pregunta “;Por qué consideran que esta carga es permanente/vehicular?”, y

clarifica dudas.

Actividad 2: Establecimiento de cargas para diagramas de momentos

e Objetivo: Establecer cargas para determinar diagramas de momentos en vigas y losas.

e Instrucciones:
o En grupos de 3-4, se entrega un problema sencillo con una viga de puente que soporta cargas dadas.
o Los estudiantes deben identificar las cargas permanentes y vehiculares, asignar sus magnitudes y ubicaciones.
o Luego, con ayuda de férmulas y tablas de carga, calculan la carga distribuida equivalente.

o Finalmente, plantean cémo se representaria esta carga en el diagrama de momentos.
e Organizacion: Grupos de 3-4
e Producto: Esquema de cargas con calculos y esquema basico del diagrama de momentos propuesto.

e Tiempo: 20 minutos

Rol docente: Facilita recursos, revisa célculos, pregunta “;Qué impacto tendria aumentar el peso vehicular en este

tramo?”, y guia hacia la correcta representacion.

Actividad 3: Aplicacién practica con software/calculadora

e Objetivo: Aplicar métodos de calculo para representar cargas en modelos estructurales simples.
e Instrucciones:
o Cada estudiante individualmente utiliza una calculadora o software para introducir los valores de carga
determinados y obtiene el diagrama de momentos.
o Comparan resultados con el esquema manual para verificar consistencia.
e Organizacion: Individual
e Producto: Captura o impresién del diagrama obtenido y breve comentario sobre diferencias o confirmaciones.
e Tiempo: 10 minutos

e Rol docente: Apoya en el manejo del software, responde dudas técnicas y fomenta la comparacién critica.

Diferenciacion



e Para estudiantes que terminan antes: Proponer un mini reto: modificar una carga vehicular y predecir cémo
cambia el diagrama de momentos antes de calcularlo.
e Para estudiantes que requieren apoyo: Facilitar una hoja de referencia con férmulas simplificadas, ejemplos

resueltos y atencién individualizada durante las actividades grupales.

Transiciones

Después de cada actividad, el docente realiza una breve recapitulacién conectando la actividad concluida con la
siguiente, por ejemplo: “Ahora que establecimos y clasificamos las cargas, pasaremos a calcular su efecto en la

estructura.”

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis

Docente: Solicita a los estudiantes que en equipo creen un mapa mental en la pizarra o en hojas para organizar los

conceptos clave: tipos de cargas, cdmo se establecen, y su influencia en el diagrama de momentos.

Estudiantes: Construyen el mapa mental colaborativamente, destacando relaciones y conceptos principales.

Reflexion metacognitiva
Docente: Plantea las siguientes preguntas para responder en voz alta o por escrito:
e ;COmo identifican la diferencia entre una carga permanente y una vehicular en un puente?

e ;Qué dificultades encontraron al establecer las cargas para el diagrama de momentos?

e ;COmo aplicarian este conocimiento en un proyecto real de disefio estructural?

Retroalimentacion

Docente: Ofrece comentarios inmediatos sobre el mapa mental y respuestas, resaltando aciertos y corrigiendo errores

conceptuales, incentivando preguntas y discusion.

Transferencia

Docente: Explica que este fundamento es esencial para el anélisis estructural que veran en préximas sesiones, y es

clave para garantizar la seguridad y funcionalidad de puentes reales.

Tarea o reto

Docente: Propone que cada estudiante investigue y traiga un ejemplo real de un puente cercano, describiendo las

posibles cargas permanentes y vehiculares que debe soportar, para discutir en la siguiente clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:



e Diagnéstica: Activacién de conocimientos previos al inicio de la sesién.

e Formativa: Durante las actividades de desarrollo (clasificacién de cargas, establecimiento de cargas y uso de
software), con observacién directa y retroalimentacion.
e Sumativa: Sintesis y reflexién en la fase de cierre, evaluacién del mapa mental y respuestas a las preguntas

metacognitivas.

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para distinguir y clasificar correctamente cargas permanentes y vehiculares (objetivo 1).

e Precision en el establecimiento y calculo de cargas para diagramas de momentos (objetivo 2).

e Aplicacion correcta de métodos y herramientas para representar cargas en modelos estructurales (objetivo 3).
e Comprensién del impacto de las cargas en el comportamiento estructural (objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para clasificacién y justificaciéon de cargas.
e Rubrica para evaluacién de esquemas y calculos de cargas y diagramas de momentos.
e Observacion directa durante actividades grupales e individuales.

e Evaluacion del mapa mental y respuestas en la reflexion final.
Evidencias de aprendizaje:
e Listas justificadas de clasificacién de cargas.
e Esquemas y calculos de cargas y diagramas de momentos entregados en grupo.
e Capturas o resultados obtenidos con software/calculadora.

e Mapa mental grupal y respuestas reflexivas individuales.
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