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Descripción

Este plan de clase está diseñado para que los estudiantes de primaria de 6 a 11 años conozcan y practiquen ritmos
básicos mediante actividades recreativas y colaborativas. A través de juegos y dinámicas grupales, los niños
aprenderán a identificar diferentes patrones rítmicos y a reproducirlos usando su cuerpo y objetos cotidianos,
fomentando la coordinación, la atención y el trabajo en equipo.

El aprendizaje de ritmos básicos es relevante porque está presente en la música que escuchan diariamente, en juegos
tradicionales y en la expresión corporal. Además, el desarrollo del sentido rítmico contribuye a habilidades motrices y
cognitivas importantes para su desarrollo integral. Este plan conecta con su vida real al mostrar cómo el ritmo nos
acompaña en canciones, bailes y actividades cotidianas, invitándolos a experimentar el ritmo en su entorno inmediato.

Objetivos de Aprendizaje

Identificar y reconocer diferentes ritmos básicos mediante la escucha activa.

Practicar y reproducir ritmos básicos usando palmas, golpes y movimientos corporales.

Colaborar en grupos pequeños para crear y ejecutar patrones rítmicos de forma coordinada.

Desarrollar la atención y coordinación motriz a través del trabajo en equipo y actividades lúdicas.

Recursos Necesarios

Espacio amplio para movimiento (aula grande, gimnasio o patio)

Reproductor de audio o dispositivo con altavoces para música

Lista de reproducción con ritmos básicos (ej. salsa sencilla, cumbia, ritmos de percusión simples, canciones
infantiles con ritmo marcado)

Tarjetas con símbolos o dibujos que representen distintos ritmos (ej. palmas, golpes en mesa, pisadas)

Instrumentos de percusión simples (panderetas, tambores pequeños, maracas) – mínimo 1 por grupo

Hojas y crayones para que cada grupo dibuje su patrón rítmico

Reloj o cronómetro para controlar tiempos de actividades

Requisitos Previos

Conocimiento básico de escuchar y seguir instrucciones simples.



Experiencia previa en juegos grupales y actividades de movimiento corporal.

Habilidad para trabajar en equipo y respetar turnos.

Reconocimiento básico de sonidos y capacidad para imitar patrones simples.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: “Hoy vamos a descubrir cómo el ritmo está en todas partes y vamos a aprender a sentirlo y crear nuestros
propios ritmos con nuestro cuerpo y en equipo. Esto nos ayudará a mejorar nuestra coordinación y a divertirnos
juntos.”

Activación de conocimientos previos:

Docente: “¿Quién puede aplaudir conmigo al ritmo de esta canción?” (pone una canción infantil con ritmo marcado
y aplaude). “Ahora intenten aplaudir conmigo.”

Estudiantes: Aplauden siguiendo el ritmo de la canción.

Motivación y enganche:

Docente: “¿Sabían que el ritmo nos acompaña desde que nacemos y está en nuestros latidos del corazón? Hoy
vamos a jugar a ser músicos y bailarines sintiendo y creando ritmos con nuestro cuerpo y en equipo.”

Estudiantes: Escuchan atentos y expresan entusiasmo.

Contextualización:

Docente: “Cuando escuchamos música, jugamos o bailamos, usamos el ritmo. Por ejemplo, cuando saltamos la
cuerda o cantamos en grupo. Hoy vamos a practicar juntos para que lo hagan mejor y se diviertan aprendiendo.”

Estudiantes: Relacionan el tema con sus experiencias cotidianas.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

40 minutos

Presentación del contenido:

Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 3 a 4 personas y explica que trabajarán juntos para escuchar, practicar
y crear ritmos básicos. Se enfatiza la colaboración y el respeto por el trabajo de cada compañero.



Actividad 1: “Escucho y copio el ritmo”

Objetivo: Identificar y reproducir ritmos básicos.

Instrucciones:

El docente pone un ritmo básico con palmas o instrumento (ej. 4 golpes lentos y 4 rápidos).

Los estudiantes escuchan atentamente.

Por turnos, un integrante del grupo intenta reproducir el ritmo usando palmas o golpes suaves en la mesa, y los
demás lo siguen.

Luego cambian el líder para repetir con diferentes ritmos.

Organización: Grupos pequeños (3-4 estudiantes)

Producto: Reproducción correcta del ritmo escuchado y coordinación grupal.

Tiempo: 12 minutos

Rol docente: Observa la atención y coordinación, motiva, corrige suavemente si algún ritmo no es claro, pregunta
“¿Cómo podemos hacer para que todos sigamos el ritmo juntos?”

Actividad 2: “Creamos nuestro patrón rítmico”

Objetivo: Colaborar para crear un ritmo básico en grupo.

Instrucciones:

Cada grupo recibe instrumentos simples y tarjetas con símbolos de ritmos.

Discuten y deciden un patrón rítmico sencillo combinando palmas, golpes y movimientos corporales (pisadas,
chasquidos).

Practican el patrón varias veces hasta coordinarse.

Diseñan un dibujo sencillo en hoja que represente su patrón rítmico con las tarjetas usadas.

Organización: Grupos pequeños

Producto: Patrón rítmico creado y dibujo representativo.

Tiempo: 18 minutos

Rol docente: Facilita materiales, escucha ideas, estimula la participación de todos, pregunta “¿Cómo se sienten
trabajando juntos? ¿Qué ritmo les gusta más?”

Actividad 3: “Presentamos nuestro ritmo al grupo”

Objetivo: Practicar la ejecución grupal y expresar confianza frente a sus compañeros.

Instrucciones:

Cada grupo presenta su patrón rítmico al resto de la clase.

El resto escucha y aplaude respetuosamente.

Se pueden hacer pequeñas variaciones sugeridas por el grupo o el docente para mejorar la coordinación.

Organización: Plenaria (toda la clase)



Producto: Presentación rítmica grupal coordinada.

Tiempo: 10 minutos

Rol docente: Refuerza positivamente cada presentación, señala aspectos logrados (coordinación, creatividad),
invita a la reflexión “¿Qué aprendimos haciendo esto juntos?”

Diferenciación:

Para estudiantes que terminan antes: Invitar a crear un ritmo extra usando solo el cuerpo y presentarlo a otro
grupo.

Para estudiantes que necesitan más apoyo: Asignar roles sencillos como marcar el pulso con pisadas o palmas
lentas, acompañados por un compañero que guíe.

Transiciones:

Al terminar cada actividad, el docente hace una breve reflexión grupal y presenta la siguiente actividad conectándola
con lo aprendido, por ejemplo: “Ahora que sabemos copiar ritmos, vamos a crear los nuestros para divertirnos aún
más.”

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Síntesis:

Actividad: “Mapa rítmico colectivo”

Docente: En una pizarra o cartulina grande, el docente dibuja un gran círculo y pide a cada grupo que coloque su
dibujo del patrón rítmico creado.

Estudiantes: Colocan su dibujo y explican en pocas palabras qué ritmo crearon y qué les gustó.

Reflexión metacognitiva:

Docente pregunta:

“¿Qué aprendimos hoy sobre los ritmos básicos?”

“¿Cómo nos ayudó trabajar en equipo para crear y tocar ritmos?”

“¿Dónde podemos usar estos ritmos en nuestra vida diaria?”

Retroalimentación:

Docente: Ofrece comentarios positivos individuales y grupales, destacando la participación, la coordinación y el
respeto. Anima a seguir practicando en casa con familiares y amigos.

Transferencia:



Docente: Explica que en futuras sesiones seguirán explorando otros ritmos y que pueden escuchar música en casa
prestando atención al ritmo para practicar lo aprendido.

Tarea o reto:

Docente: “Como tarea, intenta escuchar una canción en casa y aplaudir o marcar el ritmo con tu cuerpo. ¡Puedes
enseñarle a tu familia lo que aprendimos!”

Evaluación

Tipo de evaluación: Diagnóstica en la fase de inicio (observación de habilidades previas); formativa durante el
desarrollo (seguimiento y retroalimentación continua); sumativa en el cierre (presentación y reflexión).

Criterios de evaluación:

Identifica correctamente ritmos básicos escuchados (Objetivo 1).

Reproduce ritmos básicos con precisión y coordinación (Objetivo 2).

Participa activamente en la creación y ejecución grupal de patrones rítmicos (Objetivo 3).

Demuestra colaboración y respeto en actividades grupales (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para observar habilidades de reproducción rítmica y colaboración.

Registro anecdótico del docente sobre participación y atención.

Autoevaluación sencilla con preguntas guiadas al final de la sesión.

Portafolio con dibujos de patrones rítmicos creados.

Evidencias de aprendizaje:

Reproducción correcta de ritmos durante la actividad “Escucho y copio”.

Patrón rítmico grupal creado y representado gráficamente.

Presentación grupal coordinada del ritmo.

Participación activa y reflexiones durante la sesión de cierre.
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