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Descripción

Este plan de clase tiene como propósito que los estudiantes de media comprendan y analicen los procesos de
adaptación que permiten a diferentes especies sobrevivir en sus ambientes. A través de la metodología Aprendizaje
Basado en Indagación, los jóvenes investigarán y compararán ejemplos reales de adaptaciones, promoviendo un
aprendizaje activo y significativo. Se busca que los estudiantes reconozcan la importancia de la adaptación en la
biodiversidad y cómo estos procesos están presentes en la vida cotidiana y la conservación de especies.

El conocimiento adquirido les permitirá valorar la interdependencia entre organismos y su entorno, facilitando una
conciencia ecológica que impacta su toma de decisiones en contextos reales. Además, al desarrollar habilidades de
análisis crítico e investigación, estarán mejor preparados para enfrentar problemas científicos y sociales relacionados
con la evolución y la conservación de la naturaleza.

Objetivos de Aprendizaje

Analizar los diferentes procesos de adaptación en diversas especies para comprender su función en la
supervivencia.

Comparar ejemplos específicos de adaptaciones entre especies que habitan distintos ecosistemas.

Investigar y construir conocimiento sobre la relación entre adaptación y ambiente mediante actividades
indagatorias.

Argumentar la importancia de las adaptaciones biológicas en la conservación y sostenibilidad ambiental.

Recursos Necesarios

Proyector multimedia y computadora con acceso a internet.

Videos cortos sobre adaptaciones en animales y plantas (2 videos de 3-5 minutos cada uno).

Hojas de trabajo impresas para actividades de comparación y análisis (1 por estudiante).

Cartulinas, marcadores y colores para elaboración de mapas conceptuales.

Imágenes impresas de especies con distintas adaptaciones (al menos 6 especies diferentes).

Pizarra blanca y marcadores para anotaciones y síntesis.

Requisitos Previos

Conocimiento básico sobre características generales de los seres vivos y ecosistemas.



Habilidad para realizar preguntas y expresar hipótesis simples.

Experiencia previa en trabajo colaborativo y discusión en grupo.

Conocimiento elemental sobre evolución y selección natural (introducción de cursos anteriores).

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos
Propósito de la sesión:

Introducir el tema de adaptaciones en las especies, despertar la curiosidad de los estudiantes y conectar el contenido
con su entorno y experiencias.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Presenta la pregunta detonadora: "¿Por qué creen que algunos animales y plantas tienen características
tan diferentes aunque vivan en ambientes similares?"

Estudiantes: Responden oralmente dando ejemplos o hipótesis breves.

Motivación y enganche:

Docente: Muestra un dato curioso: "El camaleón puede cambiar de color para protegerse, ¿qué otras adaptaciones
conocen que ayuden a los seres vivos a sobrevivir?"

Estudiantes: Comparten ideas y ejemplos que conocen o han visto en documentales y redes sociales.

Contextualización:

Docente: Explica brevemente que hoy explorarán cómo las adaptaciones ayudan a las especies a sobrevivir y
cómo esto afecta el equilibrio de la naturaleza y nuestra vida diaria.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para investigar y comparar ejemplos reales.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos
Presentación del contenido:

El docente introduce el concepto de adaptación biológica mediante una breve explicación guiada, utilizando imágenes
y videos cortos que muestran adaptaciones en animales y plantas. Se fomenta la formulación de preguntas y la
reflexión sobre cómo estas adaptaciones promueven la supervivencia.

Actividad 1: Observación y formulación de preguntas (10 minutos)

Objetivo: Analizar procesos de adaptación observando ejemplos concretos.

Instrucciones:

Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4 y entrega imágenes impresas de diferentes especies con
adaptaciones específicas.



Indica: "Observen las imágenes y discutan en su grupo qué adaptación ven y cuál creen que es su función para
la supervivencia."

Solicita que cada grupo formule 2 preguntas sobre cómo esas adaptaciones ayudan a la especie en su ambiente.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Lista de preguntas y descripciones de adaptaciones por grupo.

Rol docente: Circula entre grupos, fomenta el diálogo con preguntas guía como: "¿Cómo creen que esta
característica ayuda a este animal/planta?", "¿Qué pasaría si no tuviera esta adaptación?"

Actividad 2: Comparación y análisis (15 minutos)

Objetivo: Comparar adaptaciones entre especies y analizar su relación con el ambiente.

Instrucciones:

Docente: Entrega a cada grupo una hoja de trabajo para clasificar y comparar las adaptaciones observadas,
incluyendo preguntas específicas como: "¿Qué tipo de adaptación es: morfológica, fisiológica o conductual?",
"¿Qué ambiente favorece esta adaptación?"

Los estudiantes completan la tabla, discuten y preparan un breve resumen para compartir.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Tabla comparativa y resumen escrito.

Rol docente: Apoya aclarando dudas, promoviendo el análisis crítico y conectando ideas entre grupos.

Actividad 3: Socialización y reflexión guiada (15 minutos)

Objetivo: Argumentar la importancia de las adaptaciones para la supervivencia y conservación.

Instrucciones:

Docente: Invita a cada grupo a presentar su resumen y reflexiona junto a toda la clase acerca de la diversidad
de adaptaciones y su impacto.

Plantea preguntas abiertas: "¿Qué pasa si el ambiente cambia? ¿Pueden las adaptaciones ser una desventaja en
otro contexto?"

Promueve un debate breve y concluye con una síntesis colectiva en la pizarra.

Organización: Plenaria.

Producto: Síntesis escrita en la pizarra y discusión grupal.

Rol docente: Modera el diálogo, destaca ideas clave y relaciona conceptos con ejemplos reales actuales.

Diferenciación:

Para estudiantes que terminan antes: Proponer que investiguen un caso adicional de adaptación inusual y
preparen una breve explicación para sus compañeros.

Para estudiantes con dificultades: Facilitar imágenes con descripciones más simples y apoyarlos durante la
clasificación con preguntas guía más concretas.

Transiciones:



Luego de la formulación de preguntas, se conecta la observación con el análisis comparativo para profundizar el
entendimiento, y se finaliza con la socialización para consolidar aprendizajes y promover la reflexión crítica.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos
Síntesis:

Docente: Pide a cada estudiante escribir en una hoja tres ideas clave que aprendieron sobre adaptaciones y su
importancia.

Estudiantes: Realizan la actividad individualmente.

Reflexión metacognitiva:

"¿Cómo te ayudaron las actividades a entender por qué las especies tienen adaptaciones diferentes?"

"¿Qué relación puedes establecer entre las adaptaciones y el ambiente donde vive una especie?"

"¿Por qué crees que es importante estudiar las adaptaciones para conservar la biodiversidad?"

Retroalimentación:

Docente: Lee algunas respuestas en voz alta, brinda comentarios positivos y aclara dudas. Refuerza los conceptos
más relevantes y destaca la participación activa.

Transferencia:

Docente: Relaciona el aprendizaje con temas futuros de ecología y evolución y su aplicación en la conservación
ambiental y biotecnología.

Tarea o reto:

Docente: Propone que los estudiantes observen algún organismo cercano (en casa, escuela o barrio) y describan
una adaptación que noten, explicando cómo podría ayudar en su supervivencia.

Evaluación

Tipo de evaluación: Diagnóstica al inicio mediante la pregunta detonadora, formativa durante el desarrollo con
observación directa y revisión de productos grupales, y sumativa en el cierre con la síntesis escrita y reflexión
metacognitiva.

Criterios de evaluación:

Capacidad para analizar y describir procesos de adaptación específicos (objetivo 1).

Habilidad para comparar adaptaciones entre especies y relacionarlas con el ambiente (objetivo 2).

Participación activa en actividades de investigación y construcción de conocimiento (objetivo 3).

Argumentación coherente sobre la importancia de las adaptaciones en la conservación (objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para observar participación y formulación de preguntas.



Rúbrica para evaluar tablas comparativas y resúmenes grupales.

Revisión de síntesis escritas individuales y respuestas reflexivas.

Evidencias de aprendizaje:

Preguntas formuladas en la actividad inicial.

Tabla comparativa y resumen grupal de adaptaciones.

Síntesis individual escrita con ideas clave.

Participación en discusiones y argumentaciones durante socialización.
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