Explorando el Maravilloso Mundo de las Plantas y

Animales

Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Aprendizaje Basado en Casos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de primaria comprendan la diversidad y la importancia de las
plantas y los animales en nuestro entorno. A través de la metodologia de Aprendizaje Basado en Casos, los alumnos
analizaran situaciones reales que involucran estos seres vivos, fomentando el pensamiento critico, la curiosidad y la
responsabilidad ambiental. Aprenderdn a identificar caracteristicas basicas, reconocer relaciones entre plantas y
animales, y entender cémo influyen en su vida diaria, desde la alimentacién hasta el equilibrio del ecosistema. Este
conocimiento es fundamental para desarrollar actitudes de respeto y cuidado hacia la naturaleza, promoviendo habitos
sostenibles que contribuyan a la conservaciéon del medio ambiente. Ademas, las actividades estdn disefladas para ser
dindmicas y participativas, adaptandose a las capacidades y estilos de aprendizaje de los nifios entre 6 y 11 afios,

haciendo que el aprendizaje sea significativo y divertido.

Objetivos de Aprendizaje

o |dentificar las caracteristicas principales de las plantas y los animales en diferentes casos reales.

e Comparar y contrastar las funciones y necesidades basicas de plantas y animales.

e Analizar situaciones cotidianas para comprender la importancia de las plantas y animales en el ecosistema y en la
vida humana.

e Crear soluciones o acciones para cuidar y proteger plantas y animales en su entorno cercano.

Reflexionar sobre el impacto que tienen las acciones humanas en las plantas y animales y proponer cambios

positivos.

Recursos Necesarios

e Cartulinas y papel bond (varios colores, al menos 10 hojas)
e Marcadores, crayones y lapices de colores
e Imagenes impresas de diferentes plantas y animales (minimo 20 imagenes variadas)

Tableta o computadora con acceso a videos cortos educativos (2-3 videos de maximo 5 minutos cada uno)

e Hojas de trabajo impresas con casos sencillos sobre plantas y animales
o Material reciclable para crear maquetas (cajas pequefas, botellas, tapitas, etc.)
e Pizarra, plumones y borrador

e Cuaderno de apuntes o carpeta para cada estudiante



e Proyector o pantalla para mostrar imdgenes y videos

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre qué son las plantas y los animales (aprendido en grados anteriores).
e Habilidad para expresar ideas oralmente y por escrito en oraciones simples.
e Capacidad de trabajar en equipo y escuchar a sus compaferos.

e Experiencias previas observando plantas y animales en su entorno cotidiano.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo a las Plantas y Animales en Nuestra Vida

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: “Hoy vamos a empezar una aventura para conocer mejor a las plantas y animales que nos rodean, entender
por qué son importantes y como podemos cuidarlos.”

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Muestra en la pizarra imagenes grandes y coloridas de diferentes plantas y animales y pregunta: “;Quién

puede decirme qué planta o animal conoce aqui? ;Ddénde los ha visto?”
o Estudiantes: Responden mencionando nombres y experiencias personales.
Motivacién y enganche:

e Docente: Cuenta un dato curioso: “;Sabian que las plantas producen el oxigeno que respiramos y que algunos

animales ayudan a que las plantas crezcan?”

o Estudiantes: Escuchan con atencién y muestran interés por descubrir mas.

Contextualizacion:

e Docente: Explica: “Las plantas y animales no solo estdn en libros o en la tele, estan en el parque, en la plaza, en

nuestra casa y en la escuela. Vamos a aprender cdmo viven y por qué debemos cuidarlos.”

e Estudiantes: Relacionan el tema con su entorno cercano y experiencias cotidianas.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 90 minutos



Presentacion del contenido:

Docente: Presenta un caso real sencillo: “En un jardin cercano a la escuela, algunos nifios notaron que las flores estan

desapareciendo y que algunos animalitos ya no se ven. ;Qué creen que esta pasando? ;Cémo podemos ayudar?”

Actividad 1: Observamos y describimos

o Objetivo: Identificar caracteristicas de plantas y animales.

e Instrucciones: En grupos de 3-4, los estudiantes reciben imagenes del caso (flores, insectos, aves). Deben
observarlas y escribir o dibujar qué ven: colores, tamafos, partes, movimientos.

e Organizacidon: Grupos pequefios.

e Producto: Cartulina con dibujos y descripciones breves.

e Tiempo: 30 minutos.

e Docente: Circula por los grupos, hace preguntas: “;Qué partes tiene esta planta? ;Qué hace este animal? ;Para

qué creen que sirve esa parte?”

Actividad 2: ;Qué necesitan para vivir?

e Objetivo: Comparar necesidades béasicas de plantas y animales.

e Instrucciones: Cada grupo recibe dos hojas: una con una planta y otra con un animal. Deben pensar y anotar qué
necesita cada uno para vivir (agua, luz, alimento, aire, espacio).

e Organizacion: Mismos grupos.

e Producto: Tabla sencilla comparativa en la cartulina.

e Tiempo: 30 minutos.

e Docente: Ayuda con preguntas guias: “;Qué pasaria si no hay agua? ;Y si el animal no encuentra comida? ;Qué

necesitan diferente o parecido?”

Actividad 3: Propuesta para cuidar

e Objetivo: Crear soluciones para proteger plantas y animales del caso.

e Instrucciones: Los grupos discuten qué pueden hacer para ayudar al jardin y a los animales que viven ahi. Luego
diseflan un cartel con su propuesta (por ejemplo, no tirar basura, regar plantas, respetar a los animalitos).

e Organizacion: Grupos pequefios.

e Producto: Cartel con dibujos y mensajes claros.

e Tiempo: 30 minutos.

o Docente: Facilita la reflexién: “;Por qué es importante hacer esto? ;Cémo ayudard? ;Quién puede hacer estas

acciones?”

Diferenciacion:

o Estudiantes que terminan antes: Pueden buscar en libros o videos informacién extra sobre otra planta o animal

y compartirla.



o Estudiantes que necesitan mas apoyo: Trabajan en parejas con apoyo del docente para identificar
caracteristicas y completar tablas con imégenes y palabras clave.
Transiciones:

Docente: “Muy bien, ahora que conocemos las plantas y animales de nuestro caso y qué necesitan, vamos a seguir

aprendiendo en la préxima sesién cémo ellos trabajan juntos para vivir mejor.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

Realizan un “Ticket de salida”: escriben o dibujan en una hoja qué aprendieron hoy sobre las plantas y animales y qué
accién pueden hacer para cuidarlos.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué diferencia encontraste entre las plantas y los animales que vimos?
e ;Por qué es importante cuidar a las plantas y animales?

e ;Qué puedes hacer tu para ayudar a que vivan mejor?

Retroalimentacion:

Docente: Revisa algunos tickets, comenta las ideas y refuerza los puntos positivos y las propuestas creativas.

Transferencia:

Docente: “En la préxima sesidon veremos mas casos donde plantas y animales trabajan juntos y cémo podemos

aprender de ellos para cuidar nuestro planeta.”

Sesion 2: Plantas y Animales, Amigos en la Naturaleza

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: “Hoy vamos a descubrir cdmo las plantas y los animales se ayudan unos a otros para vivir mejor.”

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta al grupo: “;Recuerdan qué aprendimos la sesién pasada sobre las necesidades de plantas y
animales? jAlguien quiere compartir lo que escribié en su ticket de salida?”

e Estudiantes: Comparten y recuerdan ideas.



Motivacidon y enganche:

e Docente: Muestra un video corto (3 minutos) sobre la polinizacién y la relacién entre abejas y flores.

o Estudiantes: Observan el video con atencién, comentan lo que vieron.

Contextualizacion:

e Docente: Explica: “Hoy veremos casos donde plantas y animales trabajan juntos. Esto sucede en los parques,
jardines y hasta en nuestros patios.”

e Estudiantes: Relacionan con experiencias personales y hacen preguntas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Presenta un nuevo caso: “En un bosque cercano, las abejas visitan las flores para recoger néctar y al hacerlo

ayudan a que las plantas produzcan mas semillas. ;Qué relacién hay aqui?”

Actividad 1: Historias de colaboracion

e Objetivo: Analizar relaciones entre plantas y animales.

¢ Instrucciones: En grupos, leen un breve relato impreso que describe una relacién entre un animal y una planta

(por ejemplo, mariposas y flores, aves y arboles). Deben identificar cémo se ayudan mutuamente.
e Organizacion: Grupos de 3-4.
e Producto: Resumen oral y dibujo que ilustre la relacién.
e Tiempo: 35 minutos.

e Docente: Escucha, pregunta: “;Qué beneficio recibe cada uno? ;Qué pasaria si uno faltara?”

Actividad 2: Juego de roles

e Objetivo: Experimentar y comprender la interaccién entre plantas y animales.

e Instrucciones: Los estudiantes actlan como plantas, abejas, mariposas y pajaros en un juego simulado donde
demuestran cémo se ayudan y qué necesitan para vivir.

e Organizacion: Plenaria.

e Producto: Participacion activa y reflexién grupal.

e Tiempo: 40 minutos.

o Docente: Modera el juego, plantea preguntas: “;Cémo se sintieron ayudando o siendo ayudados? ;Qué

aprendieron con esta actividad?”

Actividad 3: Creando un mural colaborativo

e Objetivo: Representar visualmente las relaciones de plantas y animales.



e Instrucciones: En grupos, dibujan y colocan en un mural las plantas y animales que conocieron, mostrando sus
relaciones (por ejemplo, con flechas que indican ayuda y beneficio).

e Organizacidon: Grupos pequefios.

e Producto: Mural colectivo decorado y explicativo.

e Tiempo: 25 minutos.

e Docente: Apoya con ideas y fomenta la participacién de todos.

Diferenciacion:

o Estudiantes que terminan antes: Pueden investigar otro ejemplo de relacién entre plantas y animales en libros o

videos y compartirlo al grupo.

o Estudiantes que necesitan mas apoyo: Trabajan con un compariero o el docente para expresar su dibujo y

resumen con palabras sencillas y apoyo visual.

Transiciones:

Docente: “Ahora que entendemos cémo se ayudan las plantas y animales, en la préxima sesiéon aprenderemos qué

pasa cuando estas relaciones se alteran y cdémo podemos protegerlas.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Realizan un mapa mental colectivo en la pizarra con las palabras clave: plantas, animales, ayuda, necesidades,

cuidado.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué aprendimos sobre cdmo se ayudan las plantas y animales?
e ;Por qué es importante que estas relaciones existan?

e ;COmo podemos cuidar estas relaciones en nuestra comunidad?

Retroalimentacion:

Docente: Revisa el mural y el mapa mental, destacando las ideas acertadas y proponiendo preguntas para seguir

pensando.

Transferencia:

Docente: “En la préxima sesién, conoceremos qué pasa cuando las plantas o animales desaparecen y cémo podemos

ayudar a evitarlo.”

Sesion 3: Protegiendo a las Plantas y Animales para un Futuro Mejor



Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: “Hoy vamos a aprender qué pasa cuando las plantas y animales estdn en peligro y cémo podemos ayudar a

protegerlos.”

Activacion de conocimientos previos:
o Docente: Pregunta: “;Qué recuerdan sobre la relacién entre plantas y animales? ;Alguien sabe qué significa que
una especie esté en peligro?”

e Estudiantes: Responden y comparten ideas.

Motivacién y enganche:
e Docente: Muestra imagenes de animales y plantas en peligro y pregunta: “;Qué creen que les pasa a estos seres
vivos?”

o Estudiantes: Observan y expresan sentimientos de preocupacién o curiosidad.

Contextualizacidn:
e Docente: Explica: “A veces, por la contaminacién, la destruccién de lugares o la caza, algunas plantas y animales
pueden desaparecer. Nosotros podemos hacer algo para evitarlo.”

e Estudiantes: Se conectan con el tema y preparan para las actividades.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Presenta un caso de un bosque donde desaparecen algunos animalitos por basura y ruido, afectando

también a las plantas.

Actividad 1: Analizando el problema

e Objetivo: Analizar cémo afectan las acciones humanas a plantas y animales.

e Instrucciones: En grupos, leen el caso y responden: ;Qué problemas hay? ;Cémo afectan a los seres vivos? ;Qué
podemos hacer para cambiarlo?

e Organizacion: Grupos de 3-4.

e Producto: Lista de problemas y soluciones en un papelégrafo.

e Tiempo: 35 minutos.

o Docente: Pregunta: “;Qué soluciones son faciles de hacer? ;Quién puede ayudar?”



Actividad 2: Construyendo un refugio para la naturaleza

e Objetivo: Crear una maqueta que represente un espacio protegido para plantas y animales.

¢ Instrucciones: Usando material reciclable, los grupos construyen un refugio (jardin, bosque pequefio) que incluya

plantas y espacios para animales.
e Organizacidon: Grupos pequefios.
e Producto: Maqueta fisica con explicacién oral.
e Tiempo: 45 minutos.

o Docente: Orienta y pregunta: “;Qué plantas pusieron? ;Qué animales pueden vivir aqui? ;Cémo cuidaran este

lugar?”

Actividad 3: Compromiso personal

e Objetivo: Reflexionar y expresar compromisos para cuidar plantas y animales.

¢ Instrucciones: Cada estudiante escribe o dibuja en una tarjeta un compromiso que pueda cumplir para cuidar la

naturaleza.
e Organizacion: Individual.
e Producto: Tarjeta de compromiso personal.
e Tiempo: 15 minutos.

e Docente: Anima a compartir voluntariamente sus compromisos con el grupo.

Diferenciacion:

o Estudiantes que terminan antes: Pueden ayudar a otros grupos o preparar una pequefia presentacién sobre su

compromiso.

o Estudiantes que necesitan mas apoyo: Reciben ayuda para expresar su compromiso con dibujos o frases cortas

con apoyo del docente.

Transiciones:

Docente: “Terminamos nuestro viaje aprendiendo cémo cuidar y proteger a las plantas y animales. Ahora todos somos

guardianes de la naturaleza.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

Realizan un resumen colectivo en la pizarra con las tres ideas mas importantes que aprendieron sobre plantas,

animales y cuidado del medio ambiente.

Reflexion metacognitiva:



e ;Qué aprendi sobre la relacién entre plantas y animales?
e ;Por qué es importante protegerlos?

e ;Qué puedo hacer yo para ayudar?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita a los estudiantes por sus propuestas y compromisos, destacando esfuerzos y creatividad.

Transferencia:

Docente: Invita a llevar el compromiso a casa y compartirlo con su familia para que todos cuiden las plantas y

animales.

Tarea o reto:

Observar en casa o en el vecindario alguna planta o animal y anotar qué hacen para cuidarla o cémo podrian ayudarla.

Traer el reporte para compartir en clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:
o Diagnédstica: Al inicio de la sesién 1 con la activacién de conocimientos previos (identificacién de plantas y
animales).
o Formativa: Durante las actividades de desarrollo en las tres sesiones, observando participacion, respuestas y
productos (carteles, tablas, dibujos, maquetas).
e Sumativa: En la sesién 3, con la presentaciéon del compromiso personal y la sintesis colectiva.
Criterios de evaluacidn:
e Identifica correctamente caracteristicas basicas de plantas y animales en diferentes casos (Objetivo 1).
e Compara necesidades y funciones de plantas y animales en actividades grupales (Objetivo 2).
e Analiza las relaciones entre plantas y animales y su importancia en el ecosistema (Objetivo 3).
e Propone acciones o soluciones para cuidar plantas y animales de manera creativa y responsable (Objetivo 4).
o Reflexiona y expresa compromisos personales para el cuidado ambiental (Objetivo 5).
Instrumentos sugeridos:
e Lista de cotejo para observar participacién, trabajo en equipo y comprensién.
e Rubrica sencilla para evaluar carteles, maquetas y compromisos personales.
e Observacion directa durante actividades y presentaciones orales.
o Autoevaluacion y coevaluacién guiadas con preguntas simples.

Evidencias de aprendizaje:

e Carteles y tablas comparativas de caracteristicas y necesidades.



Dibujos y resimenes orales de relaciones entre plantas y animales.
Mural y maquetas construidas en grupo.
Tarjetas con compromisos personales escritos o ilustrados.

Respuestas en reflexiones escritas y orales durante los cierres de sesién.
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