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Descripción

Este plan de clase está diseñado para que estudiantes de primaria de 6 a 11 años exploren y comprendan los
conceptos básicos de la materia, incluyendo sus propiedades, cambios, magnitudes, unidades de medida, clasificación
y métodos sencillos para separar mezclas. A través de actividades prácticas y participativas, los niños aprenderán a
identificar las características de diferentes materiales que los rodean, cómo medirlos y cómo se transforman en
diferentes situaciones cotidianas. También descubrirán formas divertidas y sencillas para separar mezclas, lo que les
permitirá entender mejor el mundo físico que los rodea.

El aprendizaje de estos conceptos es relevante porque la materia está en todas partes, desde los objetos que usan en
casa hasta los alimentos que consumen. Con este conocimiento, los estudiantes desarrollarán habilidades científicas
básicas y el pensamiento crítico necesario para observar, experimentar y analizar fenómenos naturales, conectando la
ciencia con su vida diaria y fomentando su curiosidad y exploración activa.

Objetivos de Aprendizaje

Identificar y describir las propiedades físicas básicas de la materia.

Explicar los cambios de la materia a través de ejemplos cotidianos.

Medir magnitudes básicas utilizando unidades y herramientas adecuadas.

Clasificar la materia en diferentes tipos según sus características.

Aplicar métodos sencillos para separar mezclas y explicar el proceso.

Recursos Necesarios

Materiales físicos: agua, arena, sal, aceite, imanes pequeños, papel, vasos transparentes (6), cucharas, balanza
sencilla, reglas, termómetro infantil, frascos plásticos, coladores, filtros de café, trapitos, plastilina.

Materiales impresos: hojas con tablas para registrar observaciones, tarjetas con imágenes de diferentes materiales.

Herramientas digitales: proyector o pantalla para mostrar videos cortos y presentaciones simples.

Recursos audiovisuales: video corto animado sobre propiedades y cambios de la materia (3-4 minutos).

Carteles con unidades de medida comunes y ejemplos visuales.

Requisitos Previos

Reconocimiento básico de objetos cotidianos y sus características (color, tamaño, forma).

Habilidades básicas para manipular materiales y herramientas simples.



Experiencia previa con actividades grupales y observación guiada.

Comprensión simple de conceptos como “más grande” o “más pesado”.

Actividades

Sesión 1: Conociendo la Materia y sus Propiedades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Hoy vamos a descubrir qué es la materia y cómo podemos conocer sus propiedades. Es importante porque todo lo que
nos rodea está hecho de materia y saber más nos ayuda a entender el mundo.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Muestra una caja con diferentes objetos (una pelota, una piedra, un vaso de plástico). Pregunta: “¿Qué
tienen en común estos objetos? ¿Pueden tocarlos y decir qué sienten?”

Estudiantes: Tocan, observan y expresan sus ideas sobre las características (duro, blando, pesado, ligero).

Motivación y enganche:

Docente: Cuenta un dato curioso: “¿Sabían que todo lo que vemos, tocamos y olemos está hecho de materia?
¡Incluso el aire que respiramos! ¿Quieren descubrir cómo es y cómo cambia?”

Estudiantes: Escuchan con atención y muestran interés para explorar.

Contextualización:

Docente: Explica que conocer la materia nos ayuda a entender por qué algunos objetos flotan y otros se hunden, o por
qué algunos son duros y otros suaves, conectando con cosas que usan en casa y la escuela.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Utilizando imágenes, objetos y una breve explicación, se introduce qué es la materia, sus propiedades físicas (como el
color, forma, tamaño, textura, peso y estado -sólido, líquido y gas-), y cómo podemos medirla usando instrumentos
sencillos.

Actividad 1: Observa y Describe



Objetivo: Identificar propiedades físicas de la materia.

Instrucciones: En grupos de 3, cada grupo recibe diferentes objetos (una piedra, un trozo de plastilina, agua en
vaso, un trozo de papel). Observan y describen las propiedades: ¿es duro o blando? ¿de qué color? ¿cuánto pesa?
¿qué forma tiene?

Organización: Grupos de 3 estudiantes.

Producto: Completar una tabla sencilla con las propiedades observadas.

Tiempo: 20 minutos.

Rol docente: Circular por los grupos, hacer preguntas como “¿Cómo sabes que es duro?”, “¿Puedes medir cuánto
pesa con la balanza?”, “¿Qué forma tiene?” para guiar la observación.

Actividad 2: Video y Preguntas

Objetivo: Comprender los estados de la materia y los cambios que pueden tener.

Instrucciones: Ver un video animado corto sobre estados de la materia y cambios (sólido, líquido, gas; derretirse,
evaporarse). Después, en plenaria, responder preguntas: “¿Qué pasa cuando el hielo se derrite?”, “¿Han visto agua
hervir? ¿Qué sucede?”

Organización: Plenaria.

Producto: Respuestas orales y participación activa.

Tiempo: 15 minutos.

Rol docente: Facilitar el video, formular preguntas abiertas y motivar la expresión de ideas.

Diferenciación:

Estudiantes que terminan antes pueden crear dibujos que representen las propiedades y estados de la materia.

Estudiantes que necesitan apoyo reciben ayuda directa del docente o compañero y materiales con ejemplos más
concretos y simples.

Transición: El docente conecta la observación de propiedades con la próxima sesión donde

aprenderán a medir y clasificar la materia.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis: Realizar un “ticket de salida” donde cada estudiante escribe o dibuja una propiedad de la materia que
aprendió hoy.

Reflexión metacognitiva: Preguntas para pensar: “¿Qué es la materia?”, “¿Cómo puede cambiar?”, “¿Qué me
gustó más aprender hoy?”

Retroalimentación: El docente revisa rápidamente las respuestas, comenta positivamente y aclara dudas.



Transferencia: Anuncia que en la siguiente sesión medirán la materia y aprenderán a usar instrumentos para
descubrir más.

Sesión 2: Midiendo y Clasificando la Materia

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Hoy aprenderemos a medir la materia usando instrumentos y a clasificarla según sus características.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Muestra una balanza y una regla. Pregunta: “¿Para qué creen que sirven estos instrumentos?”

Estudiantes: Responden sus ideas y relacionan con la sesión anterior.

Motivación y enganche:

Docente: Propone un reto: “¿Quién puede medir y pesar estos objetos con los instrumentos que tenemos? Vamos a
descubrir cuánto pesan y miden cosas que usan todos los días.”

Estudiantes: Se entusiasman para participar activamente.

Contextualización:

Docente: Explica que medir y clasificar nos ayuda a organizar y entender mejor los materiales, algo que hacen
científicos y personas en su vida diaria.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Se explica las unidades básicas de medida (gramos para peso, centímetros para longitud, grados Celsius para
temperatura) y cómo usar los instrumentos (balanza, regla, termómetro).

Actividad 1: Medimos y Registramos

Objetivo: Medir magnitudes usando instrumentos adecuados.

Instrucciones: En parejas, los estudiantes pesan y miden diferentes objetos (piedra, plastilina, papel). Registran
los datos en una tabla.

Organización: Parejas.

Producto: Tabla con medidas registradas.

Tiempo: 25 minutos.



Rol docente: Supervisa el uso correcto de los instrumentos, hace preguntas como “¿Cuánto pesa?”, “¿Qué unidad
usamos para medir?”, “¿Cómo sabemos que la medida es correcta?”

Actividad 2: Clasificamos la Materia

Objetivo: Clasificar la materia en categorías según sus propiedades.

Instrucciones: En grupos de 4, reciben tarjetas con imágenes y nombres de materiales. Deben agruparlas según
características (sólido, líquido, gas; o natural y artificial).

Organización: Grupos de 4.

Producto: Carteles con las clasificaciones.

Tiempo: 15 minutos.

Rol docente: Facilita la discusión, plantea preguntas como “¿Por qué este material es sólido?”, “¿Qué pasa con
este líquido?”

Diferenciación:

Estudiantes adelantados pueden explicar sus clasificaciones al grupo y agregar ejemplos propios.

Estudiantes con dificultades reciben apoyo visual adicional y acompañamiento del docente.

Transición: El docente enlaza las mediciones y clasificaciones con la próxima sesión, donde

aprenderán a separar mezclas usando métodos sencillos.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis: Realizan un mapa mental colectivo en la pizarra sobre lo que aprendieron de medir y clasificar la materia.

Reflexión metacognitiva: Preguntas: “¿Qué instrumento usé hoy?”, “¿Por qué es importante medir?”, “¿Cómo
puedo clasificar la materia que veo en casa?”

Retroalimentación: Docente comenta los aportes y aclara dudas.

Transferencia: Presenta la idea de que, en la próxima clase, separarán mezclas para conocer aún más la materia.

Sesión 3: Separando Mezclas y Descubriendo Cambios en la Materia

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Hoy aprenderemos métodos sencillos para separar mezclas y reconocer los cambios que ocurren en la materia.

Activación de conocimientos previos:



Docente: Muestra una mezcla de arena y sal. Pregunta: “¿Cómo creen que podemos separar estos dos
materiales?”

Estudiantes: Proponen ideas y comparten experiencias.

Motivación y enganche:

Docente: Explica que separar mezclas es como resolver un misterio y que aprenderán métodos que usan en la
cocina y en la vida diaria.

Estudiantes: Se entusiasman y participan con curiosidad.

Contextualización:

Docente: Conecta la actividad con situaciones cotidianas, como separar arroz y frijoles para cocinar o limpiar agua
sucia.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Se presentan métodos sencillos para separar mezclas: filtración, decantación, imantación y evaporación, con ejemplos
visuales y demostraciones simples.

Actividad 1: Experimento de Separación

Objetivo: Aplicar métodos sencillos para separar mezclas.

Instrucciones: En grupos de 4, realizan experimentos con mezclas preparadas:

Separar arena y sal usando agua y filtración con filtro de café.

Separar hierro de arena usando imán.

Decantar agua y aceite en un vaso transparente.

Organización: Grupos de 4.

Producto: Registro de observaciones y explicación del método usado.

Tiempo: 30 minutos.

Rol docente: Guía, observa el proceso, formula preguntas: “¿Qué pasó con la mezcla?”, “¿Por qué usamos el imán
aquí?”, “¿Qué método fue más fácil?”

Actividad 2: Cambio en la Materia

Objetivo: Identificar cambios físicos en la materia a través de la evaporación.

Instrucciones: Mostrar un recipiente con agua al sol o usar un recipiente con agua tibia para observar cómo
desaparece el agua y queda la sal. Los estudiantes describen lo que pasa.

Organización: Plenaria con atención grupal.



Producto: Explicación oral y dibujo del proceso.

Tiempo: 10 minutos.

Rol docente: Facilita la observación, pregunta “¿Dónde fue el agua?”, “¿La sal cambió?”

Diferenciación:

Estudiantes avanzados pueden explicar en sus propias palabras cada método y proponer otros ejemplos.

Estudiantes con dificultades reciben apoyo visual y guía durante los experimentos.

Transición: El docente prepara el cierre conectando los aprendizajes con la idea de que la ciencia

está en todo lo que hacemos.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis: Realizan un resumen grupal con 3 ideas clave sobre la materia, sus propiedades, y cómo se puede
separar y cambiar.

Reflexión metacognitiva: Preguntas para responder en voz alta o escribir: “¿Qué método me gustó más para
separar mezclas?”, “¿Qué aprendí sobre los cambios de la materia?”, “¿Cómo puedo usar esto en mi casa o
escuela?”

Retroalimentación: El docente felicita, corrige con ejemplos claros y anima a seguir explorando.

Transferencia: Invita a los estudiantes a observar mezclas y cambios en su entorno cotidiano y compartirlo en la
próxima clase.

Tarea: Llevar a casa una mezcla simple (ej. arroz con frijoles) y describir o dibujar cómo podrían separarla.

Evaluación

Tipo de evaluación: La evaluación es formativa durante las actividades prácticas en el desarrollo y sumativa al cierre
de cada sesión mediante síntesis y reflexión.

Criterios de evaluación:

Describe correctamente propiedades físicas de la materia (relacionado con objetivo 1).

Explica cambios en la materia con ejemplos cotidianos (objetivo 2).

Utiliza instrumentos para medir y registra datos de forma adecuada (objetivo 3).

Clasifica materiales según características básicas (objetivo 4).

Aplica métodos sencillos para separar mezclas y explica el proceso (objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para seguimiento de participación y uso de instrumentos.

Observación directa durante actividades prácticas.



Rúbrica sencilla para evaluar explicación oral y registros escritos/dibujos.

Autoevaluación guiada mediante preguntas de reflexión.

Portafolio con tablas y dibujos de las actividades realizadas.

Evidencias de aprendizaje:

Tablas completadas con propiedades y medidas.

Participación y respuestas en plenaria.

Carteles y mapas mentales de clasificación.

Registro de experimentos de separación de mezclas.

Respuestas en reflexiones y tareas en casa.
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