Matematicas en Accion: Descubriendo Numeros,

Operaciones y Potencias

Matemadticas | Nimeros y operaciones | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de media (15-17 aflos) exploren y comprendan los conceptos
fundamentales de nimeros naturales y enteros, operaciones basicas, ecuaciones y potencias a través de situaciones
reales y problemas significativos. A través de la metodologia de Aprendizaje Basado en Problemas, los alumnos
desarrollaran habilidades de pensamiento critico y aplicardn conocimientos matematicos en contextos cotidianos, como
la gestién financiera personal, andlisis de datos y resolucién de retos tecnoldgicos. Este enfoque les permite visualizar
la relevancia de las matematicas en su vida diaria y en futuras actividades académicas y profesionales, fomentando un

aprendizaje activo y centrado en su protagonismo.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar y resolver problemas que involucren nimeros naturales y enteros utilizando las operaciones bésicas.
e Aplicar estrategias para resolver ecuaciones simples con una incégnita en contextos reales.

e Interpretar y calcular potencias, comprendiendo su significado y propiedades.

e Desarrollar pensamiento critico mediante la identificacidn y resolucién de problemas matematicos.

e Argumentar y justificar procedimientos y resultados matematicos de manera clara y coherente.

Recursos Necesarios

e Cuaderno y ldpiz para cada estudiante.

e Calculadoras cientificas (una por cada dos estudiantes).

e Proyector o pizarra digital para presentar situaciones problematicas.

e Hojas impresas con problemas contextualizados y ejercicios.

e Tarjetas con nimeros y operaciones para actividades dindmicas.

e Acceso a videos cortos explicativos (3-5 minutos) sobre potencias y ecuaciones.

e Material visual: graficos y diagramas para representar operaciones y ecuaciones.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de niUmeros naturales y enteros.

o Habilidades previas en sumas, restas, multiplicaciones y divisiones simples.



e Familiaridad con la nocién de variable y ecuacién basica.
e Comprensién inicial de exponentes y potencias.

e Experiencia en trabajo colaborativo y discusién en grupo.

Actividades

Sesion 1: Introduccion a los nimeros naturales y enteros con operaciones basicas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién: Activar conocimientos previos sobre nimeros naturales y enteros, y mostrar la importancia

de las operaciones bdsicas en situaciones reales.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: ";Quién puede decirme un ejemplo de dénde usamos sumas o restas en la vida diaria? ;Qué pasa si

restamos un nimero mas grande que otro? ;COmo representamos eso?"
o Estudiantes: Responden con ejemplos y explicaciones breves sobre situaciones cotidianas como el dinero o

temperatura.
Motivacion y enganche:

o Docente: Presenta un reto: "Imagina que tienes $50 y compras algo que cuesta $70. ;Qué significa eso y cémo lo

representarias con nimeros?"

o Estudiantes: Reflexionan y proponen ideas sobre nimeros negativos y su significado.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que el manejo de nimeros naturales y enteros es fundamental para entender situaciones como
deudas, temperaturas bajo cero y movimientos bancarios.

e Estudiantes: Escuchan y relacionan con sus experiencias personales.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido: Introduccién basada en un problema: "En un juego, un jugador gana o pierde puntos.
Usa numeros positivos para ganar y negativos para perder. ;Cémo calcularias tu puntuacién total después de varias

rondas?"
Actividades de aprendizaje activo:
e Actividad 1: Construccion de una recta numérica con situaciones

o Objetivo: Analizar nimeros naturales y enteros y su representacién grafica.



o Instrucciones: En grupos de 3, los estudiantes reciben tarjetas con diferentes situaciones (ganar/perder puntos,

dinero, temperaturas). Deben colocar esos nimeros en una recta numérica dibujada en cartulina.
o Organizacién: Grupos de 3
o Producto: Recta numérica con tarjetas correctamente ubicadas.
o Tiempo: 20 minutos
o Rol docente: Observar el razonamiento, hacer preguntas como ";Por qué colocaste este nUmero aqui?", ";Qué
significa estar a la izquierda o derecha del cero?"
o Actividad 2: Resolucion de operaciones basicas con nimeros enteros

o Objetivo: Aplicar operaciones bdsicas en problemas contextualizados.

o Instrucciones: De manera individual, resolver una lista de operaciones con sumas, restas, multiplicaciones y
divisiones que involucren nimeros enteros, usando la calculadora si es necesario.

o Organizacion: Individual

o Producto: Hoja con operaciones resueltas y justificaciéon breve de cada resultado.

o Tiempo: 25 minutos

o Rol docente: Asistir con dudas, promover que expliquen su procedimiento en voz alta, corregir errores

conceptuales.

Diferenciacidon: Estudiantes que terminan antes pueden crear sus propias situaciones para representar con nimeros
enteros y proponer operaciones. Quienes necesiten apoyo trabajardn con el docente en ejemplos guiados, usando

material visual adicional.

Transicién: Para conectar con la siguiente sesidn, el docente introduce la idea de que, para resolver problemas mdés

complejos, a menudo se usan ecuaciones.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis: Los estudiantes escriben en una tarjeta tres conceptos claves aprendidos hoy (por ejemplo: "NUmeros

negativos", "Operaciones con enteros", "Recta numérica").
Reflexion metacognitiva:
e ;Por qué es importante entender los nimeros negativos en la vida diaria?
e ;COmo me ayudé la representacion en la recta numérica a comprender mejor los nimeros enteros?
e ;Qué operacién basica me parecié mas facil o dificil hoy y por qué?
Retroalimentacion: El docente revisa las tarjetas y responde a las dudas comunes, resaltando progresos y aclarando

conceptos.

Transferencia: Mencionar que en la préxima sesién se abordardn ecuaciones para resolver problemas con incégnitas.

Sesion 2: Resolviendo ecuaciones basicas en contextos cotidianos



Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propdsito de la sesion: Conectar con el conocimiento previo sobre operaciones y preparar la mente para entender
ecuaciones.
Activacion de conocimientos previos:
o Docente: "Recuerden el reto del juego de puntuacién. Ahora imaginen que no sabemos cuantos puntos gand en la
Ultima ronda, ;cémo podemos representarlo?"
o Estudiantes: Proponen variables o incégnitas y discuten cémo encontrar su valor.
Motivacion y enganche:
e Docente: Presenta un video corto (3 min) sobre cémo las ecuaciones se usan para resolver problemas reales, como

calcular precios o velocidades.
e Estudiantes: Observan y comentan ejemplos del video.
Contextualizacién:
e Docente: Explica que las ecuaciones son herramientas para encontrar valores desconocidos en problemas
matematicos y cotidianos.

e Estudiantes: Relacionan con sus experiencias previas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
Presentacion del contenido: Presentar el problema: "Un nimero aumentado en 7 da 15. ;Cual es ese numero?"
Actividades de aprendizaje activo:
o Actividad 1: Planteamiento y resoluciéon de ecuaciones simples
o Objetivo: Aplicar habilidades para resolver ecuaciones con una incégnita.
o Instrucciones: En parejas, los estudiantes reciben problemas escritos para traducirlos a ecuaciones y
resolverlas paso a paso.
o Organizacién: Parejas
o Producto: Solucién escrita de ecuaciones y explicaciéon del procedimiento.
o Tiempo: 25 minutos
o Rol docente: Supervisar, preguntar ";Cémo tradujeron el problema?", ";Qué pasos siguieron para despejar la
incégnita?"
o Actividad 2: Representacion grafica de soluciones
o Objetivo: Comprender la solucién de ecuaciones mediante representacién grafica.

o Instrucciones: Individualmente, graficar en papel cuadriculado las ecuaciones resueltas para visualizar el punto

donde la igualdad se cumple.



o Organizacioén: Individual

o Producto: Graficos con puntos de solucién identificados.

o Tiempo: 20 minutos

o Rol docente: Asesorar en la construccion correcta del gréfico y relacionar con la solucién algebraica.
Diferenciacion: Quienes terminan antes pueden crear problemas similares para sus compaiferos. Quienes requieran
apoyo trabajaran con el docente en ejercicios guiados y uso de diagramas.
Transicion: El docente introduce que para problemas méas complejos, los exponentes o potencias seran herramientas
utiles.
Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
Sintesis: En plenaria, los estudiantes comparten una ecuacién que resolvieron y explican cémo lo hicieron.
Reflexion metacognitiva:

e ;Qué dificultades encontré al traducir un problema en una ecuacién?

e ;Por qué es Util representar graficamente una ecuacién?

e ;COmo puedo aplicar lo aprendido para resolver problemas fuera del aula?
Retroalimentacién: El docente valora las exposiciones, corrige errores y motiva la participacion.

Transferencia: Anuncia que en la siguiente sesidn se trabajard con potencias para ampliar su capacidad en el célculo.

Sesion 3: Explorando potencias y su aplicacion en problemas matematicos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propdsito de la sesioén: Introducir el concepto de potencias y su importancia en matematicas.
Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Pregunta: ";Alguno ha escuchado o usado exponentes como 'al cuadrado' o 'al cubo'? ;En qué contexto?"
e Estudiantes: Comparten ejemplos, como area de un cuadrado o volumen de un cubo.
Motivacién y enganche:
e Docente: Muestra una imagen de crecimiento exponencial (por ejemplo, bacterias o dinero con interés compuesto)
y pregunta cédmo creen que se calcula.
o Estudiantes: Discuten y formulan hipétesis.
Contextualizacion:
e Docente: Explica que las potencias son una forma rapida y eficiente de multiplicar niUmeros repetidos y tienen
muchas aplicaciones.

o Estudiantes: Relacionan con ejemplos cotidianos y tecnolégicos.



Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
Presentacion del contenido: Presentar definicién y propiedades de las potencias: base, exponente, producto de
potencias, potencia de una potencia.
Actividades de aprendizaje activo:
e Actividad 1: Calculo y reconocimiento de potencias
o Objetivo: Interpretar y calcular potencias basicas.
o Instrucciones: En grupos de 4, los estudiantes resuelven una serie de ejercicios con potencias y explican el
significado de cada componente.
o Organizacioén: Grupos de 4
o Producto: Lista de ejercicios resueltos y explicados.
o Tiempo: 25 minutos
o Rol docente: Facilitar el trabajo, plantear preguntas para profundizar la comprensién como ";Qué pasa si el
exponentees 0 o0 17"
e Actividad 2: Aplicacion de potencias en problemas reales

o Objetivo: Aplicar potencias para resolver problemas contextualizados.

o Instrucciones: Individualmente, resolver problemas como célculo de drea de cuadrados, volumen de cubos, y
crecimiento exponencial simplificado.

o Organizacién: Individual

o Producto: Soluciones con explicacién.

o Tiempo: 20 minutos

o Rol docente: Apoyar con ejemplos y corregir procedimientos.
Diferenciacion: Los estudiantes avanzados pueden crear problemas con potencias para sus compaferos. Los que
necesiten apoyo usaran manipulativos visuales para comprender el concepto.

Transicion: Se anticipa la integraciéon de potencias y operaciones en ecuaciones para la siguiente sesidn.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
Sintesis: Realizan un resumen colectivo en la pizarra con las propiedades clave de las potencias.
Reflexion metacognitiva:
e ;COmo me ayudaron las potencias a simplificar multiplicaciones repetidas?
e ;En qué situaciones cotidianas puedo usar potencias?
e ;Qué propiedad de las potencias me parecié mas util o interesante?

Retroalimentacion: El docente destaca aportes importantes y corrige ideas erréneas.



Transferencia: Se introduce que en la préxima sesién se resolveradn ecuaciones que incluyen potencias.

Sesion 4: Integrando operaciones y potencias en ecuaciones

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesion: Revisar ecuaciones basicas y preparar para incluir potencias en su resolucién.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Recuerdan cémo despejamos una incégnita en una ecuacién? ;Qué pasaria si la incégnita

estd elevada a una potencia?"

o Estudiantes: Expresan ideas y dudas.

Motivacion y enganche:
e Docente: Presenta un problema préctico: "El 4rea de un cuadrado es 49 cm?. ;Cual es la longitud de un lado?"
o Estudiantes: Plantean hipétesis y discuten posibles soluciones.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que resolver ecuaciones con potencias es fundamental para problemas geométricos y cientificos.

o Estudiantes: Relacionan con ejemplos matematicos y cientificos.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido: Introduccién al despeje de incégnitas en ecuaciones con potencias, uso de raices
cuadradas y reglas bésicas.

Actividades de aprendizaje activo:
e Actividad 1: Resolucién guiada de ecuaciones con potencias

o Objetivo: Aplicar técnicas para resolver ecuaciones que contienen potencias.

o Instrucciones: En parejas, resolver una lista de ecuaciones que incluyen potencias y raices, con apoyo de guia
paso a paso.

o Organizacion: Parejas

o Producto: Soluciones escritas con procedimiento detallado.

o Tiempo: 25 minutos

o Rol docente: Supervisar, promover discusidon sobre cada paso, aclarar dudas.
e Actividad 2: Creacidén de problemas con ecuaciones y potencias

o Objetivo: Disefiar problemas que integren potencias y ecuaciones para fortalecer comprensién.

o Instrucciones: En grupos de 3, los estudiantes crean un problema real que requiera resolver una ecuacién con

potencias y lo presentan al grupo.



o Organizacién: Grupos de 3
o Producto: Problema escrito y presentacién oral breve.
o Tiempo: 20 minutos

o Rol docente: Facilitar, dar retroalimentacién y motivar la creatividad.
Diferenciacion: Estudiantes con mayor facilidad pueden plantear problemas mas complejos con exponentes negativos
o fraccionarios. Quienes necesiten apoyo trabajaran con el docente en ejemplos mas sencillos y uso de calculadora.

Transicion: El docente introduce que en la préxima sesién se aplicaran todos los conceptos para resolver problemas

integrados.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
Sintesis: Los estudiantes resumen en voz alta qué estrategias usaron para resolver las ecuaciones con potencias.
Reflexion metacognitiva:
e ;Qué aprendi sobre el uso de potencias en ecuaciones?

e ;Qué estrategia me ayudd mas a resolver las ecuaciones?

e ;COmo puedo aplicar esto en otros contextos?
Retroalimentaciodn: El docente reconoce avances, corrige errores conceptuales y motiva a los estudiantes.

Transferencia: Se anuncia que la préxima sesién se enfocara en un reto integrador para consolidar el aprendizaje.

Sesion 5: Resolviendo retos matematicos con niumeros, operaciones, ecuaciones y

potencias

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesion: Preparar a los estudiantes para un reto integrador que combine todos los temas vistos.
Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Recuerda brevemente los conceptos clave y pregunta: ";Qué habilidades necesitamos para resolver un

problema complejo que incluya operaciones, ecuaciones y potencias?"
o Estudiantes: Comparten ideas y estrategias.

Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta un problema real: "Planifica el presupuesto para comprar dispositivos electrénicos,

considerando precios, descuentos y cantidades, usando ecuaciones y potencias."

e Estudiantes: Se muestran interesados y comienzan a plantear ideas.
Contextualizacion:

e Docente: Explica que este tipo de problemas reflejan situaciones reales donde deben aplicar todo lo aprendido.



o Estudiantes: Se motivan para resolver el reto.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido: El docente presenta un problema escrito detallado que requiere resolver operaciones

con nimeros enteros, plantear y resolver ecuaciones y usar potencias para el calculo de descuentos o intereses.
Actividades de aprendizaje activo:
e Actividad unica: Resolucion del reto integrador

o Objetivo: Integrar y aplicar todos los conceptos y habilidades aprendidos.

o Instrucciones: En grupos de 4, los estudiantes leen el problema, identifican incégnitas, plantean ecuaciones,
usan potencias y operaciones para encontrar soluciones y preparan una explicacién escrita y oral.

o Organizacidén: Grupos de 4

o Producto: Solucién completa del problema con justificacién y presentacién grupal.

o Tiempo: 45 minutos

o Rol docente: Facilitar el trabajo, monitorear avances, hacer preguntas que guien la reflexién y solucién.
Diferenciaciéon: Grupos con dificultades pueden recibir apoyo directo y ejemplos extra del docente. Los grupos
avanzados pueden incluir variaciones o extensiones al problema.

Transicioén: El docente prepara al grupo para la sesién final de sintesis y evaluacioén.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
Sintesis: Discusién grupal sobre las estrategias usadas y los aprendizajes alcanzados.
Reflexion metacognitiva:

e ;Cudl fue la parte més desafiante del problema y cémo la superamos?

e ;Qué conceptos matematicos aplicamos para resolver el reto?

e ;COmo podemos usar esta experiencia en problemas futuros?
Retroalimentacidén: Comentarios del docente sobre desempefio grupal y logros.

Transferencia: Se invita a reflexionar sobre la importancia de esta competencia para estudios posteriores y vida

cotidiana.

Sesion 6: Sintesis, reflexion y evaluacion final del aprendizaje

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propésito de la sesién: Repasar y consolidar conocimientos para preparar la evaluacion final.

Activacion de conocimientos previos:



e Docente: Realiza una lluvia de ideas guiada preguntando: ";Qué recuerdan de nimeros enteros, operaciones,
ecuaciones y potencias?"
e Estudiantes: Participan con aportes y preguntas.
Motivacion y enganche:
e Docente: Presenta un breve juego de preguntas rapidas para repasar conceptos clave.
o Estudiantes: Participan activamente.
Contextualizacion:
e Docente: Explica que esta sesién les ayudara a afianzar lo aprendido y autoevaluarse.

o Estudiantes: Se preparan para la evaluacién.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos
Presentacion del contenido: Se revisan ejemplos de problemas integradores para refrescar técnicas y conceptos.
Actividades de aprendizaje activo:
e Actividad 1: Resolucion de evaluaciéon formativa

o Objetivo: Evaluar la comprensién y aplicaciéon de los contenidos del plan.

o Instrucciones: De forma individual, los estudiantes resuelven una prueba con problemas que incluyen nimeros
enteros, operaciones, ecuaciones y potencias.

o Organizacién: Individual

o Producto: Prueba escrita.

o Tiempo: 40 minutos

o Rol docente: Supervisar, aclarar dudas de instrucciones, recoger y analizar resultados.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis: Los estudiantes realizan un ticket de salida donde escriben 3 cosas que aprendieron y 2 dudas que aun

tienen.

Reflexiéon metacognitiva:
e ;COmo puedo aplicar lo aprendido en mi vida cotidiana o estudios futuros?
e ;Qué parte del plan me gustdé mas y por qué?
e ;Qué tema necesito reforzar y cémo puedo hacerlo?

Retroalimentacion: El docente revisa tickets y brinda comentarios generales para el grupo y sugerencias

individuales.

Transferencia: Se invita a seqguir practicando y a usar recursos digitales recomendados para profundizar.



Tarea o reto: Investigar y traer un ejemplo real donde se usen potencias o ecuaciones para la siguiente clase o

actividad.

Evaluacion

Tipo de evaluaciodn:

o Diagnodstica: Sesidn 1, fase de inicio para activar conocimientos previos.

o Formativa: Durante todas las sesiones, mediante observacién, actividades y retroalimentacién continua (sesiones
2,3,4,5).

e Sumativa: Sesioén 6, evaluacion escrita individual para medir el logro integral de los objetivos.

Criterios de evaluacion:

e Resolver correctamente operaciones basicas con nimeros naturales y enteros.
e Plantear y resolver ecuaciones simples con una incégnita en contextos reales.
e Calcular e interpretar potencias y aplicar sus propiedades.

e Integrar conceptos para resolver problemas matematicos complejos.

e Explicar y justificar procedimientos mateméticos con claridad.

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para seguimiento de habilidades en cada actividad préctica.
e RUbrica para evaluar la resolucién del reto integrador y presentacién grupal.
e Prueba escrita individual.
e Observacion directa durante actividades grupales e individuales.
e Autoevaluacién y coevaluacién en actividades colaborativas.

Evidencias de aprendizaje:
e Hojas de operaciones bdsicas resueltas.

e Planteamiento y solucién de ecuaciones con explicacién.

e Ejercicios y problemas resueltos que involucran potencias.

Producto del reto integrador (problema resuelto y presentacion).

e Prueba escrita individual de cierre.
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