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Descripción

Este plan de clase está diseñado para que estudiantes de secundaria (12-15 años) comprendan y apliquen las
ecuaciones de primer grado para resolver problemas reales. A través de la metodología de Aprendizaje Basado en
Casos, los estudiantes analizarán situaciones cotidianas que requieren la formulación y solución de ecuaciones,
desarrollando así habilidades matemáticas y pensamiento crítico. Aprenderán a identificar incógnitas, plantear
ecuaciones adecuadas y resolverlas para tomar decisiones informadas.

La relevancia de este aprendizaje radica en cómo estas habilidades matemáticas se conectan con su vida diaria, desde
calcular gastos, distribuir recursos, hasta resolver desafíos prácticos. Al final del proceso, los estudiantes estarán mejor
preparados para enfrentar problemas que involucren relaciones numéricas, fortaleciendo su confianza y competencia
en matemáticas.

Objetivos de Aprendizaje

Analizar situaciones problemáticas cotidianas que pueden resolverse mediante ecuaciones de primer grado.

Formular ecuaciones de primer grado a partir de problemas contextuales.

Resolver ecuaciones de primer grado aplicando propiedades equivalentes.

Interpretar y verificar las soluciones obtenidas en el contexto del problema.

Comunicar de manera clara el proceso y la solución de problemas mediante ecuaciones.

Recursos Necesarios

Pizarrón y marcadores de colores

Hojas de trabajo impresas con casos y problemas contextualizados (una por estudiante)

Calculadoras básicas (opcional)

Proyector para mostrar videos y presentaciones

Video corto introductorio sobre uso de ecuaciones en la vida diaria (3-5 minutos)

Tarjetas con problemas para trabajo en equipo

Cuadernos y bolígrafos para anotaciones

Organizadores gráficos impresos para síntesis

Requisitos Previos



Conocimiento básico de operaciones aritméticas (suma, resta, multiplicación y división)

Familiaridad con el concepto de incógnita o variable

Experiencia previa resolviendo problemas matemáticos sencillos

Habilidad para leer y comprender enunciados de problemas

Actividades

Sesión 1: Introducción y formulación de ecuaciones de primer grado

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 20 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: Explicará que hoy aprenderán a usar ecuaciones para resolver problemas reales, algo útil para tomar
decisiones y entender mejor el mundo.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar activamente.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: "¿Alguna vez han usado números para averiguar cuánto falta o sobra en una situación, como
repartir dinero o calcular tiempo? Cuéntenme algún ejemplo."

Estudiantes: Comparten ejemplos breves y el docente anota ideas en el pizarrón para conectar con el tema.

Motivación y enganche:

Docente: Muestra un video corto (3-5 minutos) donde se presenta cómo las ecuaciones ayudan a resolver problemas
cotidianos, como calcular precios o repartir tareas.

Estudiantes: Observan el video con atención y se motivan al ver la aplicación práctica.

Contextualización:

Docente: Explica que en la vida diaria, desde hacer compras hasta planear actividades, usamos ecuaciones sin darnos
cuenta.

Estudiantes: Reflexionan y comentan cómo podrían aplicar estos conocimientos en su día a día.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 200 minutos

Presentación del contenido:



Docente: Presenta un caso real: "Una tienda vende camisetas a $15 cada una. Si alguien compra varias y paga $90,
¿cuántas camisetas compró?" Se invita a los estudiantes a identificar incógnitas y plantear una ecuación de primer
grado.

Actividad 1: Análisis y formulación de ecuaciones

Objetivo: Analizar problemas y formular ecuaciones de primer grado.

Instrucciones:

El docente divide a los estudiantes en grupos de 4.

Entrega a cada grupo un conjunto de 3 problemas similares con contexto real (ejemplo: reparto de dinero,
cálculo de tiempo, precio de productos).

Los grupos deben identificar la incógnita, escribir la ecuación y explicar por qué la eligieron.

Organización: Grupos de 4

Producto: Conjunto de ecuaciones formuladas y explicación escrita.

Tiempo: 70 minutos

Rol docente: Circula, pregunta "¿Qué representa la incógnita? ¿Cómo sabemos qué número debemos encontrar?
¿Cómo se relacionan los datos?". Apoya con sugerencias y aclara dudas.

Actividad 2: Resolución colaborativa de ecuaciones

Objetivo: Resolver ecuaciones de primer grado aplicando propiedades equivalentes.

Instrucciones:

El docente presenta la ecuación del caso inicial (15x = 90) en el pizarrón.

Los estudiantes trabajan en parejas para resolverla paso a paso, justificando cada operación.

Luego, cada pareja explica su procedimiento a un grupo pequeño, fomentando la discusión y corrección.

Organización: Parejas y luego grupos pequeños (3-4 estudiantes)

Producto: Resolución correcta y explicación oral escrita de la solución.

Tiempo: 80 minutos

Rol docente: Observa, formula preguntas guía ("¿Por qué restaste ese número? ¿Qué significa el resultado?"),
corrige errores conceptuales y motiva la participación.

Actividad 3: Creación de problemas y formulación de ecuaciones

Objetivo: Crear problemas reales y plantear sus ecuaciones correspondientes.

Instrucciones:

En grupos de 3, los estudiantes inventan un problema de la vida real que pueda resolverse con una ecuación de
primer grado.

Formulan la ecuación y preparan para presentarla al grupo.

Organización: Grupos de 3



Producto: Problema escrito, ecuación y presentación oral.

Tiempo: 50 minutos

Rol docente: Facilita ideas, verifica que el problema sea adecuado, promueve la creatividad y claridad en la
presentación.

Diferenciación:

Estudiantes que terminan antes: se les invita a crear un problema más complejo o a ayudar a compañeros; también
pueden usar calculadora para verificar soluciones.

Estudiantes que requieren más apoyo: se les asigna un tutor o se trabaja con ellos en mini grupos para reforzar
conceptos básicos y guiar paso a paso la formulación y resolución.

Transición:

El docente conecta la formulación y resolución vista con la importancia de interpretar las soluciones y verificar que
tengan sentido en el contexto, preparando el cierre para la siguiente sesión.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 20 minutos

Síntesis:

Docente: Solicita que cada estudiante escriba en una tarjeta las tres ideas más importantes que aprendieron hoy.

Estudiantes: Escriben y comparten en plenaria algunas ideas.

Reflexión metacognitiva:

¿Cómo identificaste la incógnita en los problemas que analizaste?

¿Qué pasos seguiste para resolver la ecuación y por qué son importantes?

¿De qué forma puedes aplicar lo aprendido en tu vida fuera del aula?

Retroalimentación:

Docente: Da comentarios positivos resaltando esfuerzos y corrige errores comunes observados en las actividades,
aclarando dudas finales.

Transferencia:

Docente: Avanza que en la próxima sesión se abordará cómo verificar soluciones y resolver problemas más complejos,
invitando a los estudiantes a reflexionar sobre su utilidad en la vida diaria.

Tarea:

Resolver dos problemas adicionales que impliquen formular y resolver ecuaciones de primer grado (hoja entregada),
para practicar en casa.



Sesión 2: Profundización y aplicación práctica de las ecuaciones de primer grado

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 15 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: Revisa brevemente la tarea y conecta con el objetivo de hoy: profundizar en la interpretación y aplicación de
soluciones de ecuaciones en contextos variados.

Estudiantes: Participan comentando experiencias y dudas surgidas en la tarea.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta detonadora: "¿Qué harías si la solución de una ecuación que planteaste no tiene sentido para el
problema? ¿Qué pasos seguirías?"

Estudiantes: Reflexionan y comparten ideas, preparando el terreno para el análisis crítico.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta un breve caso de la vida real donde una solución incorrecta llevó a un problema (ejemplo sencillo:
cálculo erróneo en reparto de materiales).

Estudiantes: Analizan la importancia de verificar resultados y se motivan a aprender a hacerlo correctamente.

Contextualización:

Docente: Explica que hoy aprenderán a validar soluciones y resolver situaciones con ecuaciones más complejas.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para actividades prácticas.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 210 minutos

Presentación del contenido:

Docente: Introduce la resolución y verificación de ecuaciones con paréntesis y con términos en ambos lados, usando
ejemplos concretos y casos de la vida real.

Actividad 1: Resolviendo ecuaciones con paréntesis y términos en ambos lados

Objetivo: Resolver ecuaciones más complejas y verificar soluciones.

Instrucciones:

Se presenta en el pizarrón un problema contextualizado que genera una ecuación con paréntesis y términos en
ambos lados.

Los estudiantes trabajan individualmente en la resolución y verificación mediante sustitución.



Luego, en parejas discuten sus resultados y métodos usados.

Organización: Individual y luego parejas

Producto: Resolución escrita y justificación de la verificación.

Tiempo: 90 minutos

Rol docente: Observa, formula preguntas como "¿Cómo verificaste que la solución es correcta? ¿Qué significa
sustituir la solución en la ecuación original?", ayuda a corregir errores y fomenta la reflexión.

Actividad 2: Análisis crítico de soluciones incorrectas

Objetivo: Identificar errores comunes y aprender a corregirlos.

Instrucciones:

El docente entrega problemas con soluciones incorrectas y errores comunes en la resolución.

En grupos de 4, los estudiantes analizan los errores, discuten causas y proponen correcciones.

Presentan sus conclusiones al grupo grande.

Organización: Grupos de 4 y plenaria

Producto: Informe breve escrito y exposición oral sobre errores y correcciones.

Tiempo: 80 minutos

Rol docente: Facilita la discusión, orienta para identificar errores conceptuales y procedimentales, valida las
correcciones y brinda retroalimentación.

Actividad 3: Resolución de casos reales complejos

Objetivo: Aplicar todo lo aprendido en problemas reales con múltiples pasos.

Instrucciones:

En parejas, los estudiantes reciben un caso real (ejemplo: cálculo de precios con descuento, reparto de
ganancias, planificación de tiempos).

Formulan la o las ecuaciones necesarias, las resuelven, verifican y presentan sus conclusiones.

Organización: Parejas

Producto: Documento con problema, ecuaciones, soluciones y verificación.

Tiempo: 40 minutos

Rol docente: Supervisa, apoya la formulación de ecuaciones y verifica la correcta interpretación de resultados.

Diferenciación:

Para estudiantes avanzados: se les propone que creen sus propios casos complejos y los resuelvan.

Para estudiantes que necesitan apoyo: se les brinda material de apoyo con ejemplos guiados y atención
personalizada durante la actividad.

Transición:



Se prepara a los estudiantes para la fase de cierre donde consolidarán y reflexionarán sobre su aprendizaje y cómo
usarán estas habilidades en el futuro.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 15 minutos

Síntesis:

Docente: Propone realizar un organizador gráfico colectivo en el pizarrón donde se resumen pasos para resolver y
verificar ecuaciones y aprendizajes clave.

Estudiantes: Contribuyen con ideas y completan el organizador.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué pasos te parecen más importantes para resolver una ecuación correctamente?

¿Cómo te ayuda verificar la solución al entender el problema?

¿En qué situaciones fuera de clase puedes aplicar lo aprendido?

Retroalimentación:

Docente: Da retroalimentación grupal e individual según desempeño, destacando avances y proponiendo puntos de
mejora para futuros aprendizajes.

Transferencia:

Docente: Invita a los estudiantes a buscar ejemplos cotidianos donde puedan aplicar ecuaciones y a compartirlos en
próximas clases.

Tarea:

Resolver dos problemas complejos con ecuaciones de primer grado, incluyendo verificación, y preparar una breve
explicación escrita para compartir en clase.

Evaluación

Tipo de evaluación:

Diagnóstica: Fase de Inicio de la sesión 1 (activación de conocimientos previos).

Formativa: Durante las actividades de desarrollo en ambas sesiones, observación directa, preguntas guía y revisión
de productos escritos.

Sumativa: Al final de la sesión 2 mediante la evaluación de problemas complejos resueltos, verificaciones y
presentaciones escritas.

Criterios de evaluación:



Identifica y formula correctamente ecuaciones de primer grado a partir de problemas contextualizados.

Resuelve ecuaciones aplicando propiedades equivalentes y verifica sus soluciones de manera adecuada.

Interpreta y explica la solución en el contexto del problema, demostrando comprensión.

Comunica de forma clara y coherente el procedimiento y resultado.

Demuestra participación activa y colaboración en actividades grupales.

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para observación de participación y uso correcto de procedimientos.

Rúbrica para evaluar formulación, resolución, verificación y explicación de problemas.

Portafolio con tareas, problemas resueltos y organizadores gráficos.

Autoevaluación y coevaluación al finalizar actividades grupales.

Evidencias de aprendizaje:

Problemas formulados y resueltos en hojas de trabajo.

Explicaciones orales y escritas de soluciones y verificaciones.

Organizadores gráficos y tarjetas de reflexión.

Presentaciones grupales y debates sobre errores y correcciones.
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