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Descripción

Este plan de clase tiene como propósito que los estudiantes de media comprendan qué son los sistemas operativos, su
función esencial y la variedad que existe en la actualidad. Los estudiantes investigarán activamente para descubrir
cómo estos sistemas controlan y facilitan la interacción entre el hardware y el software de los dispositivos que usamos
diariamente, desde computadoras hasta teléfonos inteligentes. La relevancia del tema radica en que los sistemas
operativos son la base que permite que nuestras tecnologías funcionen correctamente, y conocerlos les ayuda a ser
usuarios más críticos y conscientes de las herramientas digitales que emplean en su vida cotidiana y académica.

Mediante una metodología de Aprendizaje Basado en Investigación, los estudiantes formularán preguntas, buscarán
información en fuentes confiables y analizarán casos prácticos para desarrollar competencias investigativas y
tecnológicas. Además, conectarán este conocimiento con situaciones reales, como elegir un sistema operativo para un
dispositivo o entender actualizaciones y problemas técnicos comunes. Al final del plan, los estudiantes serán capaces
de explicar y comparar diferentes sistemas operativos, fortaleciendo así su alfabetización digital.

Objetivos de Aprendizaje

Analizar las características y funciones principales de los sistemas operativos.

Investigar y comparar diferentes tipos de sistemas operativos utilizados en dispositivos comunes.

Aplicar el método científico para responder preguntas de investigación relacionadas con sistemas operativos.

Argumentar la importancia de los sistemas operativos en la vida diaria y en el uso de la tecnología.

Elaborar un reporte de investigación que sintetice sus hallazgos y reflexiones.

Recursos Necesarios

Computadoras o tablets con acceso a internet (1 por estudiante o por pareja).

Proyector o pantalla para mostrar videos y presentaciones.

Video introductorio corto sobre sistemas operativos (3-5 minutos).

Guía impresa con preguntas de investigación y espacios para anotaciones (1 por estudiante).

Material para escribir (cuadernos, bolígrafos, lápices).

Acceso a fuentes digitales confiables (páginas web educativas, videos, artículos).

Plantilla digital o impresa para elaborar el reporte de investigación.

Requisitos Previos



Conocimientos básicos sobre el uso de una computadora o dispositivo digital.

Habilidades para buscar información en internet de manera guiada.

Experiencia previa con conceptos básicos de hardware y software (visto en clases anteriores).

Comprensión lectora adecuada para investigar y sintetizar información.

Capacidad para trabajar en equipo y comunicarse efectivamente.

Actividades

Sesión 1: Descubriendo qué es un sistema operativo

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propósito de la sesión:

Introducir el concepto de sistema operativo y motivar a los estudiantes a investigar sobre su función y tipos.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta a los estudiantes: “¿Qué creen que permite que un videojuego o una app funcione en sus
dispositivos? ¿Han escuchado hablar de un ‘sistema operativo’?”

Estudiantes: Responden oralmente y comentan sus ideas en plenaria.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: “¿Sabían que existen diferentes sistemas operativos y que el que usan puede
cambiar mucho la experiencia con su dispositivo? Por ejemplo, Android, Windows y macOS son sistemas operativos
muy distintos.”

Estudiantes: Escuchan, muestran interés y se preparan para explorar el tema.

Contextualización:

Docente: Explica cómo los sistemas operativos están en todos los dispositivos que usan: teléfonos, laptops, tablets,
y por qué es importante conocerlos.

Estudiantes: Relacionan el tema con sus dispositivos personales y reflexionan.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

45 minutos



Presentación del contenido:

En lugar de una explicación directa, el docente guía una investigación guiada para que los estudiantes descubran las
funciones y tipos de sistemas operativos por sí mismos.

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Investigación guiada en grupos

Objetivo: Analizar las funciones básicas de un sistema operativo.

Instrucciones:

Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4 y entrega la guía con preguntas como: ¿Qué es un sistema
operativo? ¿Qué funciones cumple? ¿Por qué es necesario?

Indica que deben buscar respuestas en internet usando sitios educativos recomendados.

Los estudiantes leen, discuten y anotan sus respuestas en la guía.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Respuestas anotadas en la guía.

Tiempo: 20 minutos.

Rol del docente: Circula entre grupos, formula preguntas para profundizar, por ejemplo: “¿Cómo creen que un
sistema operativo ayuda a que varias aplicaciones funcionen al mismo tiempo?”

Actividad 2: Video y discusión

Objetivo: Identificar distintos tipos de sistemas operativos y sus características principales.

Instrucciones:

Docente: Proyecta un video corto (3-5 minutos) que explique los tipos más comunes de sistemas operativos
(Windows, macOS, Linux, Android, iOS).

Luego, en plenaria, pregunta: ¿Cuál sistema operativo usan en casa o en sus dispositivos? ¿Qué diferencias
observan?

Los estudiantes responden y comparten sus experiencias.

Organización: Plenaria.

Producto: Discusión y anotaciones de puntos clave en el pizarrón o pizarra digital.

Tiempo: 15 minutos.

Rol del docente: Facilita la discusión, destaca diferencias y similitudes, motiva a los estudiantes a pensar
críticamente.

Actividad 3: Formulación de preguntas de investigación

Objetivo: Aplicar el método científico para investigar sistemas operativos.



Instrucciones:

Docente: Pide a cada grupo que formulen al menos dos preguntas que quieran investigar más a fondo sobre los
sistemas operativos (ejemplo: ¿Por qué existen sistemas operativos diferentes? ¿Cuál es el más seguro?).

Escriben las preguntas en la guía y preparan un plan breve para buscar respuestas en la siguiente sesión.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Lista de preguntas de investigación.

Tiempo: 10 minutos.

Rol del docente: Orienta la formulación de preguntas claras y relevantes, sugiere ajustes si es necesario.

Diferenciación:

Estudiantes avanzados: Se les invita a explorar preguntas adicionales o investigar sistemas operativos menos
comunes (ejemplo: FreeBSD, Chrome OS).

Estudiantes con dificultades: Se les asigna un resumen visual o infográfico sobre sistemas operativos para
facilitar la comprensión antes de la investigación.

Transición:

El docente conecta la formulación de preguntas con la siguiente sesión, donde responderán esas preguntas y
elaborarán un reporte.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Síntesis:

Docente: Solicita que cada grupo comparta brevemente una cosa nueva que aprendieron sobre sistemas
operativos.

Estudiantes: Comparten en voz alta.

Reflexión metacognitiva:

¿Por qué es importante que existan diferentes sistemas operativos?

¿Cómo me puede ayudar conocer sobre sistemas operativos en mi vida diaria?

¿Qué dificultad encontré al investigar y cómo la superé?

Retroalimentación:

Docente: Escucha las respuestas, aclara dudas y refuerza conceptos clave con comentarios positivos y constructivos.

Transferencia:



Se explica que en la siguiente sesión usarán sus preguntas para investigar más a fondo y preparar un reporte con sus
hallazgos.

Sesión 2: Investigando y comprendiendo sistemas operativos

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propósito de la sesión:

Revisar las preguntas formuladas y preparar la investigación para responderlas con fuentes confiables.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Recuerda con los estudiantes las preguntas de investigación creadas en la sesión anterior y pregunta:
“¿Qué opciones tenemos para investigar estas preguntas?”

Estudiantes: Proponen estrategias y fuentes para investigar.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta un reto: “Imaginemos que somos expertos en sistemas operativos y debemos informar a otros
jóvenes cuál es el mejor para diferentes usos. ¿Qué necesitamos saber?”

Estudiantes: Se motivan para investigar y preparar su informe.

Contextualización:

Docente: Explica que esta investigación les permitirá tomar mejores decisiones al elegir o usar tecnología.

Estudiantes: Reflexionan sobre la utilidad del aprendizaje.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

45 minutos

Presentación del contenido:

Los estudiantes realizan investigación activa para responder sus preguntas, con guía docente y acceso a recursos
digitales.

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Búsqueda y análisis de información



Objetivo: Investigar y analizar información sobre distintos sistemas operativos.

Instrucciones:

Docente: Indica que en grupos usen internet para buscar respuestas a sus preguntas, consultando fuentes
confiables.

Los estudiantes leen, seleccionan información relevante y anotan sus hallazgos en la guía o computadora.

Organización: Grupos de 3-4.

Producto: Respuestas documentadas para cada pregunta.

Tiempo: 25 minutos.

Rol del docente: Asiste con preguntas orientadoras: “¿Cómo verifican que esta información es confiable? ¿Qué
diferencias encontraron entre los sistemas operativos?”

Actividad 2: Elaboración de reporte de investigación

Objetivo: Sintetizar y comunicar los resultados de la investigación.

Instrucciones:

Docente: Entrega plantilla para organizar la información: introducción, desarrollo con respuestas a preguntas,
conclusión personal.

Los estudiantes redactan el reporte en formato digital o impreso, con ayuda mutua en el grupo.

Organización: Grupos de 3-4.

Producto: Reporte impreso o digital.

Tiempo: 20 minutos.

Rol del docente: Revisa avances, ofrece retroalimentación puntual y sugiere mejoras en redacción y contenido.

Diferenciación:

Estudiantes avanzados: Se les invita a incluir gráficos o tablas comparativas en su reporte.

Estudiantes con dificultades: Se facilita un esquema simplificado y apoyo para organizar ideas.

Transición:

Se prepara a los estudiantes para compartir su reporte en el cierre y reflexionar sobre el aprendizaje.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Síntesis:

Docente: Solicita que cada grupo comparta una conclusión clave de su reporte en 1-2 minutos.



Estudiantes: Presentan sus conclusiones brevemente.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué nueva información descubrí sobre los sistemas operativos?

¿Cómo me ayudó investigar con el método científico a entender mejor el tema?

¿De qué manera puedo aplicar este conocimiento en mi uso diario de tecnología?

Retroalimentación:

Docente: Felicita el esfuerzo y calidad de investigaciones, ofrece recomendaciones para futuras investigaciones y
destaca la importancia del aprendizaje colaborativo.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a observar los sistemas operativos en sus dispositivos y a comentar con familia y amigos lo
aprendido.

Tarea o reto:

Investigar una actualización reciente de algún sistema operativo y preparar una breve explicación para compartir en la
próxima clase o en un foro digital.

Evaluación

Tipo de evaluación:

Diagnóstica: Al inicio de la primera sesión, a través de la pregunta detonadora sobre qué es un sistema operativo.

Formativa: Durante ambas sesiones, mediante la observación directa de las actividades de investigación,
formulación de preguntas, participación en discusiones y elaboración de reportes.

Sumativa: Al cierre de la segunda sesión, evaluando el reporte de investigación y la presentación oral de
conclusiones.

Criterios de evaluación:

Capacidad para definir y explicar las funciones principales de un sistema operativo (objetivo 1).

Habilidad para investigar y comparar diferentes sistemas operativos usando fuentes confiables (objetivo 2 y 3).

Uso adecuado del método científico en la formulación y resolución de preguntas (objetivo 3).

Claridad y coherencia en la argumentación sobre la importancia de los sistemas operativos (objetivo 4).

Calidad y organización en la elaboración del reporte de investigación (objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para evaluar participación, uso de fuentes y formulación de preguntas.

Rúbrica para evaluar el reporte escrito (estructura, contenido, claridad, ortografía).

Observación directa y notas anecdóticas durante las actividades grupales.



Autoevaluación y coevaluación mediante preguntas reflexivas al final de cada sesión.

Evidencias de aprendizaje:

Respuestas registradas en la guía de investigación (sesión 1).

Lista de preguntas de investigación formuladas por los grupos.

Reporte de investigación entregado y presentado (sesión 2).

Participación activa en discusiones y reflexiones orales.

Enriquecimientos

Inicio - Contextualizar

Contextualización para la fase de inicio

Imagina por un momento que enciendes tu teléfono móvil, tu computadora portátil o incluso la consola de videojuegos.
¿Alguna vez te has preguntado qué sucede detrás de esas pantallas para que puedas escuchar música, jugar o hacer
tus tareas escolares? En nuestra vida diaria, utilizamos dispositivos tecnológicos constantemente, pero pocas veces
pensamos en el sistema que los hace funcionar de manera eficiente y segura: el sistema operativo.

Actualmente, con el aumento del teletrabajo, las clases en línea y el uso masivo de aplicaciones para comunicarnos,
estudiar y entretenernos, conocer cómo funcionan los sistemas operativos se vuelve más importante que nunca. De
hecho, entender estos sistemas nos ayuda a ser más conscientes del uso que le damos a la tecnología y a descubrir
cómo aprovecharla mejor.

En estas dos sesiones, exploraremos juntos qué es un sistema operativo, cómo actúa como el "corazón" de nuestros
dispositivos y por qué es fundamental en el mundo digital que nos rodea. Esta investigación te permitirá no solo
aprender conceptos técnicos, sino también relacionarlos con tu día a día y despertar tu curiosidad por la tecnología que
usas constantemente.

Prepárate para descubrir un mundo fascinante que está justo debajo de la pantalla que ves cada día, y para entender
cómo tú también puedes convertirte en un experto en tecnología.
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