Descubriendo el Mundo de los Poligonos: jConstruye y

Resuelve!

Matemadticas | Geometria | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

En esta sesidn, los estudiantes exploraran el fascinante mundo de los poligonos, figuras geométricas planas que
forman parte esencial de muchas areas, desde el disefio hasta la arquitectura y la vida cotidiana. A través de un
enfoque basado en problemas reales, aprenderan a identificar, clasificar y construir diferentes tipos de poligonos,
comprendiendo sus propiedades y cémo se pueden aplicar en la medicidn del espacio y en la resoluciéon de desafios

practicos.

Este aprendizaje es relevante porque los poligonos estdn presentes en objetos y estructuras que nos rodean, desde
sefiales de transito hasta patrones artisticos y planos de construccién. Al vincular la teoria con situaciones concretas,
los estudiantes desarrollardn pensamiento critico y habilidades para resolver problemas, fomentando su autonomia y
creatividad.

La sesidn estd disefiada para que los estudiantes sean protagonistas de su aprendizaje, participando activamente
mediante la discusién, el trabajo en equipo y la construccién practica de figuras. Asi, se promueve una experiencia

educativa significativa y duradera, que conecta las matemadticas con el mundo real.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las caracteristicas y propiedades de diferentes poligonos para clasificarlos correctamente.
e Construir poligonos regulares e irregulares utilizando instrumentos de medicién y dibujo.
e Aplicar el conocimiento de los poligonos en la resolucién de problemas relacionados con la medicién y el disefo.

e Argumentar vy justificar soluciones geométricas mediante el trabajo colaborativo.

Recursos Necesarios

e Hojas blancas tamafo carta (al menos 2 por estudiante)
e Reglas (una por estudiante)
e Transportadores (al menos 1 por cada 2 estudiantes)

e Lapices y borradores

Tijeras y pegamento (opcional)
e Pizarra blanca o rotafolio con marcadores

e Computadora o proyector para mostrar un video corto sobre poligonos (video sugerido: "Introduccién a los

poligonos" - duracién aproximada 3 minutos)



e Impresiones con ejemplos de poligonos y clasificacién (para consulta)

e Cuaderno de matematicas o cuaderno de notas

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre lineas, dngulos y figuras geométricas planas simples.
e Habilidad para manejar instrumentos de medicién como regla y transportador.
e Experiencia previa en trabajo colaborativo y discusién en equipo.

e Comprensién basica de clasificacién por caracteristicas geométricas (nimero de lados).

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 20 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explica a los estudiantes que comenzaran una exploracién para conocer qué son los poligonos, cémo
reconocerlos y para qué les pueden servir en la vida real, destacando la importancia de las figuras geométricas planas

en el disefio y la resolucién de problemas practicos.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta inicial para activar conocimientos previos: ";Pueden mencionar figuras geométricas que conozcan

y en qué objetos o lugares las han visto? ;Qué creen que tienen en comun estas figuras?"

Estudiantes: Responden en plenaria dando ejemplos como tridngulos, cuadrados, rectdngulos, pentagonos, y

mencionan objetos cotidianos como sefales, ventanas o baldosas.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que el pentagono es el nombre del edificio del Departamento de Defensa
de Estados Unidos y que este edificio tiene forma de poligono? Hoy aprenderemos cémo identificar y construir figuras

similares para que puedan disefiar y resolver problemas como ingenieros o arquitectos."

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con su vida diaria diciendo: "Los poligonos no sélo estan en libros, jestan en todas partes!
En los juegos, en las casas, y hasta en logos y arte. Aprender a identificarlos y construirlos nos ayudara a entender

mejor el espacio que nos rodea y a resolver problemas de manera creativa."

Estudiantes: Escuchan, participan con preguntas y comentarios sobre dénde han visto poligonos.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 80 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Presenta un video corto (3 minutos) que introduce los conceptos béasicos de los poligonos: definicién, tipos

(requlares e irregulares), y clasificacién por nimero de lados. Luego, plantea un problema real:

"Imagina que eres disefiador y necesitas crear un patrén para un mural usando sélo poligonos. ;Cémo eliges qué

figuras usar y cémo asegurarte de que encajen bien?"

Actividad 1: Clasificando poligonos en grupos
e Objetivo: Analizar y clasificar diferentes poligonos segun sus caracteristicas.
e Instrucciones:

o El docente reparte impresiones con diferentes poligonos (tridngulo, cuadrado, pentadgono, hexagono, etc.)

o Los estudiantes, en grupos de 3-4, analizan las figuras y las clasifican segin el nimero de lados y si son

regulares o irregulares.

o Debaten y escriben en una hoja un cuadro con las categorias y ejemplos.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes

Producto: Tabla de clasificacién de poligonos elaborada por el grupo.
e Tiempo: 25 minutos

e Rol del docente: Observa las discusiones, formula preguntas como: ";Qué diferencia hay entre un poligono regular

y uno irregular?" y guia la reflexiéon para consolidar la clasificacion.

Actividad 2: Construyendo poligonos con instrumentos

e Objetivo: Construir poligonos regulares e irregulares utilizando regla y transportador.
e Instrucciones:
o El docente explica cémo usar el transportador para medir &ngulos y la regla para medir lados.

o Los estudiantes, en parejas, dibujan un tridngulo, un cuadrado y un pentdgono regular en sus hojas, asegurando

que los lados y dngulos sean correctos.
o También dibujan un poligono irregular de su eleccién y lo comparten con el grupo.
e Organizacion: Parejas
e Producto: Dibujos de poligonos en hojas individuales.
e Tiempo: 30 minutos

e Rol del docente: Circula por el aula, revisa las construcciones, pregunta: ";Cémo verificaron que sus poligonos son

regulares? ;Qué desafios tuvieron?", y ofrece apoyo técnico.

Actividad 3: Resolviendo un problema de diseio con poligonos

e Objetivo: Aplicar el conocimiento de poligonos para resolver un problema practico de disefio.



¢ Instrucciones:

o El docente plantea el siguiente problema: "Debes disefiar una figura compuesta por al menos dos poligonos que

puedan encajar entre si para formar un patrén decorativo. Describe qué poligonos usaste, cémo los uniste y por
qué."
o Los estudiantes, en grupos, discuten y dibujan su disefio, luego preparan una breve explicacién para compartir
con la clase.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes

e Producto: Dibujo del patrén y explicacién oral o escrita.

e Tiempo: 25 minutos

Rol del docente: Facilita la actividad, pregunta: ";Qué propiedades de los poligonos usaron para que el patrén

funcione? ;Qué dificultades encontraron?", y motiva la creatividad.

Diferenciacion:

o Para estudiantes que terminan antes: Proponer que disefien un poligono con mas de seis lados o investiguen

un poligono famoso (como el dodecdgono) y preparen una breve descripcién.

o Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Proporcionar plantillas de poligonos para que puedan calcar y

entender mejor las formas; trabajar en parejas con estudiantes que tengan mayor dominio.

Transiciones:

Docente: Conecta cada actividad recordando el objetivo general: "Primero aprendimos a reconocer y clasificar, luego
construimos nuestros propios poligonos, y finalmente aplicamos lo aprendido para resolver un problema real de disefo.

Esto muestra cémo las matematicas estan en todo lo que hacemos."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis:
Docente: Propone a los estudiantes realizar un "ticket de salida" donde deben escribir:

e Una caracteristica clave que aprendieron sobre los poligonos.
e Un ejemplo de cémo podrian usar los poligonos en su vida diaria.
e Una pregunta o duda que tengan sobre el tema.

Estudiantes: Escriben individualmente y entregan al docente.

Reflexion metacognitiva:
Docente plantea las siguientes preguntas para discusion rapida:

e ;COmo te ayudd construir los poligonos para entender mejor sus propiedades?

e ;Qué consideraste para clasificar los poligonos en tu grupo?



e ;De qué manera crees que el conocimiento de poligonos puede ayudarte a resolver problemas fuera de la escuela?

Estudiantes: Responden oralmente o escriben en pequefos grupos.

Retroalimentacion:

Docente: Lee algunos tickets de salida, comenta respuestas destacadas y aclara dudas comunes. Felicita el esfuerzo y

destaca la importancia de aplicar lo aprendido en situaciones reales.

Transferencia:

Docente: Anuncia que en futuras sesiones se explorard cémo calcular perimetros y areas de estos poligonos,

aplicando lo construido hoy para resolver problemas alin més complejos.

Tarea o reto:

Docente: Propone como tarea que busquen en su casa o entorno un objeto que tenga forma de poligono, lo dibujen y

escriban qué tipo de poligono es y por qué lo identifican asi. Esta tarea reforzara la conexién con el mundo real.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica en la fase de inicio mediante la pregunta detonadora; formativa durante la fase de
desarrollo con observacién y revisién de actividades; sumativa en la fase de cierre con el ticket de salida y la

presentacién del problema de disefio.

Criterios de evaluacion:

o Clasifica correctamente poligonos segln sus caracteristicas (objetivo 1).
e Construye poligonos regulares e irregulares con precisién usando instrumentos (objetivo 2).
e Aplica conocimientos geométricos para disefiar y explicar un patrén con poligonos (objetivo 3).

e Argumenta ideas y soluciones geométricas en trabajo colaborativo (objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para la construccion y clasificacién de poligonos.

e RUbrica para evaluar el disefio y explicacién del patrén.

e Observacién directa durante actividades grupales.

e Revisién del ticket de salida como autoevaluacién y reflexién.
Evidencias de aprendizaje:

e Tabla de clasificacién de poligonos elaborada en grupo.

e Dibujos de poligonos construidos con instrumentos.

o Diseflo y explicacién del patrén geométrico.

e Respuestas y reflexiones en el ticket de salida.

Enriquecimientos



Recomendaciones - Tic_ia
Inicio
e Herramienta: Quiz interactivo en Kahoot o Socrative

Implementacién: El docente puede crear preguntas simples para activar conocimientos previos y motivar la
participaciéon, como identificar poligonos o nombrar objetos que contengan figuras geométricas. Los estudiantes

responden desde sus dispositivos méviles o computadoras.

Contribucién a objetivos: Facilita la activacién de conocimientos previos de manera dindmica, fomenta la

participaciéon y permite identificar qué saben los estudiantes sobre poligonos antes de profundizar.
Nivel SAMR: Sustitucién (reemplaza preguntas orales o escritas en papel por formato digital interactivo).
e Herramienta: Presentaciéon multimedia con Canva o PowerPoint con imagenes interactivas

Implementacién: El docente utiliza diapositivas para mostrar datos curiosos y ejemplos reales de poligonos,

integrando imégenes llamativas y preguntas para generar discusion.

Contribucién a objetivos: Contextualiza el aprendizaje y genera motivacién visual que ayuda a los estudiantes a

relacionar los poligonos con su entorno.

Nivel SAMR: Aumento (mejora la efectividad y el interés sin cambiar la estructura de la clase).

Desarrollo

e Herramienta: GeoGebra (aplicacién web o mévil)

Implementacién: Los estudiantes usan GeoGebra para construir poligonos de manera digital, explorando tipos y

propiedades, y modificando lados y angulos para entender clasificaciéon y construccién.

Contribucién a objetivos: Permite la experimentacion directa con figuras geométricas, facilitando la comprensién

visual y manipulativa de poligonos, apoyando la clasificacién y construccién.

Nivel SAMR: Modificacién (redisefia la actividad para que los estudiantes construyan y exploren poligonos
digitalmente, no solo en papel).

o Herramienta: Asistente de IA para resolucién de problemas (por ejemplo, ChatGPT configurado para matematicas
basicas)

Implementacién: Los estudiantes pueden preguntar al asistente dudas sobre propiedades de poligonos o pedir
ayuda para resolver cémo encajar figuras en un patrén para el mural. El docente supervisa y guia el uso

responsable.

Contribucién a objetivos: Facilita la resolucién auténoma de problemas y fomenta el razonamiento critico, al ofrecer

explicaciones y sugerencias personalizadas.

Nivel SAMR: Aumento (mejora la efectividad y comprension sin cambiar la naturaleza del problema).

Cierre

o Herramienta: Presentacién colaborativa en Google Slides o Padlet



Implementacién: Los estudiantes suben imdgenes o capturas de sus poligonos construidos digital o manualmente,

explicando en texto o audio cémo clasificaron y aplicaron los conceptos aprendidos.

Contribucién a objetivos: Refuerza la comprensidon mediante la reflexién y comunicacién, y permite al docente

evaluar el aprendizaje de forma visual y colaborativa.
Nivel SAMR: Modificacion (redisefia la actividad para incluir colaboracién y presentacién digital).
e Herramienta: Evaluacién formativa mediante Google Forms con retroalimentacién automatica

Implementacién: Al final, el docente aplica un cuestionario con preguntas sobre clasificacién y construccién de
poligonos. El formulario proporciona retroalimentacién inmediata para que los estudiantes identifiquen dreas de

mejora.

Contribucién a objetivos: Permite evaluar la comprensién individual de manera rapida y eficaz, con

retroalimentaciéon que favorece el aprendizaje continuo.

Nivel SAMR: Sustitucién (reemplaza evaluaciones en papel por formato digital con retroalimentacién instantanea).

Cierre - Retroalimentar

Estrategias de Retroalimentacion para el Cierre
Para la sesién de 2 horas sobre poligonos, las estrategias de retroalimentaciéon deben ayudar a consolidar el
aprendizaje, motivar la reflexién y orientar a los estudiantes hacia el logro de los objetivos. A continuacién se proponen
estrategias especificas, constructivas y adecuadas para estudiantes de secundaria (12-15 afios):
o Retroalimentaciéon grupal mediante discusion guiada:
Al finalizar la actividad practica de construccién y clasificacién, el docente invita a los estudiantes a compartir sus
experiencias y descubrimientos sobre los poligonos. Se enfatizan aspectos como:
o ;Qué caracteristicas usaron para clasificar los poligonos?
o ;Qué dificultades encontraron al construir las figuras?
o ;Cémo aplicaron la medicién del espacio en sus disefios?
El docente reconoce los aciertos y ofrece sugerencias especificas para mejorar, por ejemplo:
o "Noté que usaste bien los dngulos para clasificar el poligono, eso ayuda a entender su forma."
o "Para la construccién, intenta usar la regla con mayor precisién para que los lados sean iguales cuando se
requiere."
e Feedback individual con ejemplos concretos:
Durante la revisién de las figuras construidas, el docente se acerca a cada estudiante y le comenta aspectos

especificos de su trabajo, orientando hacia la mejora y el entendimiento:

o "En tu pentdgono, los lados estan bien definidos, pero recuerda que para que sea regular, todos deben medir

igual."



o "Buen uso de la clasificaciéon segin nimero de lados, ahora intenta identificar si son regulares o irregulares para
profundizar."
e Preguntas reflexivas para autoevaluacion:
Al terminar la actividad, el docente propone preguntas para que los estudiantes evallen su propio aprendizaje,
como:
o ;Qué aprendi sobre las caracteristicas que distinguen a los poligonos?
o ;COémo me ayudd construir las figuras a entender mejor su clasificacion?
o ¢En qué puedo mejorar la préxima vez que resuelva un problema con poligonos?
Esta estrategia fomenta la metacognicién y el compromiso con el aprendizaje.
e Uso de una rubrica simple para la retroalimentacién visual:
Presentar una rubrica con criterios claros relacionados con los objetivos (comprensién, clasificacién, construccion y
aplicacién) donde los estudiantes puedan ver en qué aspectos cumplen bien y en cudles pueden mejorar. Ejemplo
de criterios:
o ldentificacién correcta de tipos de poligonos
o Precisioén en la construccién de figuras
o Aplicacién adecuada de mediciones en problemas
o Participacién activa en la resolucién del problema
El docente entrega observaciones basadas en la rubrica y orienta al estudiante en los préximos pasos para avanzar.
e Cierre positivo con refuerzo del logro y motivacion:
Finalizar la sesién destacando los avances logrados, por ejemplo:
o "Hoy lograron comprender cémo se clasifican los poligonos y aplicaron esa comprensién para construirlos
correctamente."
o "Con cada figura, estdn desarrollando habilidades que les servirdn para resolver problemas mas complejos en
geometria."

Este refuerzo positivo aumenta la confianza y disposicién para futuras actividades.
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