Explorando las Manifestaciones de Ondas: jDescubre

como vibran y se propagan!

Ciencias Naturales | Fisica | Aprendizaje Colaborativo

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de secundaria comprendan las diferentes manifestaciones
de las ondas, cémo se producen, se propagan y afectan nuestro entorno. A través de actividades colaborativas, los
jovenes aprenderdn a identificar ejemplos cotidianos de ondas, como las sonoras, luminicas y sismicas, y explorardn
sus caracteristicas principales. Comprender estas manifestaciones es relevante porque las ondas estan presentes en
multiples aspectos de la vida diaria: desde el sonido que escuchamos, la luz que vemos, hasta las sefiales que usamos
en la tecnologia. Ademas, este conocimiento fomenta el desarrollo del pensamiento cientifico y la capacidad para
trabajar en equipo, habilidades clave para su formacién integral. La metodologia de aprendizaje colaborativo permite
que los estudiantes construyan el conocimiento activamente, compartiendo ideas, investigando y resolviendo
problemas juntos, lo que fortalece su comprensién y habilidades sociales. Al finalizar, los estudiantes estaran mejor
preparados para reconocer fenémenos fisicos en su entorno y valoraran la importancia de las ondas en la ciencia y

tecnologia modernas.

Objetivos de Aprendizaje

Identificar y describir las diferentes manifestaciones de ondas en el entorno cotidiano.

e Analizar las caracteristicas principales de las ondas, como el tipo, la frecuencia y la amplitud.

e Explicar el proceso de propagaciéon de las ondas mediante ejemplos practicos y experimentales.
e Colaborar efectivamente en grupos pequefios para investigar y presentar informacién cientifica.

o Reflexionar sobre la importancia de las ondas en fendmenos naturales y tecnolégicos.

Recursos Necesarios

e Proyector multimedia y computadora con conexién a internet.
e Video corto explicativo sobre manifestaciones de ondas (3-5 minutos).
e Cartulinas, marcadores, plumones y hojas para elaborar mapas conceptuales.

Materiales para experimentos sencillos: cuerdas, resorte, fuente de sonido (telefonillo o altavoz pequefio), linterna.

e Ficha de trabajo para cada estudiante con preguntas guia y espacio para anotaciones.

e Reloj o cronémetro para medir tiempos en actividades.

Requisitos Previos



e Conocimientos basicos sobre vibraciones y movimientos periédicos adquiridos en cursos previos.
e Habilidades para trabajar en equipo y comunicarse claramente.
o Experiencia previa con observacién de fendémenos naturales y uso de recursos audiovisuales.

e Capacidad para seguir instrucciones y responder preguntas abiertas.

Actividades

Sesion 1: Introduccion y exploracion inicial de las manifestaciones de ondas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: "Hoy vamos a descubrir qué son las ondas y cémo se manifiestan en nuestro entorno. Entenderemos por qué

las ondas son importantes y cémo podemos identificarlas en la vida diaria."

Estudiantes: Escuchan y se preparan para compartir ideas.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: "Para comenzar, piensen y discutan brevemente en parejas: ;qué tipos de ondas conocen o han escuchado

antes? ;Dénde creen que las podemos encontrar?"

Estudiantes: En parejas, mencionan ejemplos como sonido, luz, o las olas del mar y comentan sus ideas durante 3

minutos.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que las ondas de sonido del corazén de una persona pueden ser

escuchadas gracias a la tecnologia médica? jLas ondas estan en todo lo que hacemos!"

Estudiantes: Escuchan y muestran interés por el tema.

Contextualizacion:

Docente: Explica: "Las ondas nos permiten comunicarnos, ver, oir y sentir movimientos en la Tierra. Hoy

entenderemos esas manifestaciones para comprender mejor el mundo que nos rodea."

Estudiantes: Relacionan el tema con experiencias personales y cotidianas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Introduce el concepto de ondas mostrando un video corto (4 minutos) que explica tipos basicos de ondas:

mecanicas y electromagnéticas, y sus ejemplos en la vida diaria.

Estudiantes: Observan el video con atencién y toman notas en su ficha de trabajo.

Actividad 1: "Clasificando las ondas"
Objetivo: Identificar y clasificar diferentes manifestaciones de ondas.
o Docente: Divide a la clase en grupos de 4 estudiantes y entrega tarjetas con imagenes y descripciones de
diferentes ondas (sonoras, luminicas, sismicas, etc.).

e Indica: "Trabajen en equipo para clasificar las ondas en dos grupos: ondas mecanicas y electromagnéticas. Anoten

sus razones y preparen una breve explicacién."
e Estudiantes: Debaten, organizan las tarjetas y elaboran una lista con sus clasificaciones y justificaciones.
e Producto: Lista clasificada con explicacién escrita en cartulina.
e Tiempo: 15 minutos.
e Docente: Observa la dindmica, formula preguntas guia como: ";Por qué creen que esta onda es mecanica? ;Qué

necesita para propagarse?"

Actividad 2: "Experimentando las ondas"
Objetivo: Comprender la propagacién de ondas mediante experimentos sencillos.
e Docente: Organiza a los mismos grupos para realizar dos experimentos: vibracién en una cuerda y percepcién de
sonido con altavoz.

e Instrucciones: "Primero, hagan vibrar la cuerda y observen cémo se mueve. Después, escuchen el sonido emitido

por el altavoz y describan qué sucede."
o Estudiantes: Realizan experimentos, anotan observaciones sobre movimiento, frecuencia y propagacién.
e Producto: Registro escrito de observaciones en ficha de trabajo.
e Tiempo: 15 minutos.

e Docente: Formula preguntas: ";Qué tipo de onda ven en la cuerda? ;Cémo viaja el sonido que escuchan?"

Actividad 3: "Mapa conceptual colaborativo"
Objetivo: Integrar y organizar la informacién aprendida sobre manifestaciones de ondas.
e Docente: Cada grupo crea un mapa conceptual en cartulina que muestre tipos de ondas, caracteristicas y
ejemplos.
e Indica: "Usen colores y dibujos para que sea claro y creativo. Preparense para compartirlo en la préxima sesién."
o Estudiantes: Trabajan colaborativamente, organizan ideas y disefian el mapa.
e Producto: Mapa conceptual grupal en cartulina.
e Tiempo: 15 minutos.

o Docente: Apoya con preguntas para clarificar conceptos y fomenta la participacién equitativa.



Diferenciacion:
o Para estudiantes avanzados: Propone investigar un tipo de onda adicional y presentarla brevemente al grupo.
o Para estudiantes con dificultades: Proporciona apoyo visual adicional y ejemplos concretos para facilitar la
clasificacién y comprensién.
Transicion:

Docente: Resume: "Ahora que conocen diferentes ondas y sus caracteristicas, en la préxima sesién exploraremos

cémo se manifiestan en fendmenos naturales y tecnolégicos, y reflexionaremos sobre su importancia."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita a cada grupo compartir una idea clave de lo aprendido y anotar en la pizarra tres conceptos

importantes sobre manifestaciones de ondas.

Estudiantes: Expresan en voz alta y escuchan a sus compaferos.

Reflexion metacognitiva:
Docente: Pregunta a la clase:
e ;Qué tipo de onda les parecié mas interesante y por qué?

e ;COmo creen que las ondas afectan su vida diaria?

e ;Qué dudas o preguntas les surgen sobre las ondas?

Estudiantes: Responden verbalmente o anotan en su ficha.

Retroalimentacion:

Docente: Da comentarios positivos sobre la participacion y explica que la préxima sesién se enfocard en profundizar y

aplicar lo aprendido.

Transferencia:

Docente: Anima a los estudiantes a observar durante la semana las manifestaciones de ondas a su alrededor, como

sonidos, luz o vibraciones.

Tarea o reto:

Docente: Invita a los estudiantes a buscar un ejemplo de onda en casa o en la calle y traer una foto, dibujo o

descripcién para compartir en la siguiente sesién.

Sesion 2: Profundizacion y aplicaciéon de las manifestaciones de ondas



Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: "Hoy usaremos lo que aprendimos para analizar manifestaciones de ondas en fenédmenos naturales y

tecnolégicos y compartir sus hallazgos personales."

Estudiantes: Se preparan para participar y compartir.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: ";Quién quiere compartir el ejemplo de onda que encontraron? ;Qué tipo de onda es y cémo la

identificaron?"

Estudiantes: Comparten ejemplos y comentan brevemente.

Motivacion y enganche:
Docente: Muestra imdgenes de fendmenos naturales (terremotos, arcoiris) y tecnolégicos (radios, teléfonos) y
pregunta: ";Qué ondas estdn presentes en estas imagenes?"

Estudiantes: Debaten en voz alta y relacionan con aprendizajes previos.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Actividad 1: "Anadlisis grupal de fenémenos con ondas"

e Objetivo: Analizar manifestaciones especificas de ondas en fenémenos naturales y tecnolégicos.

e Docente: Forma grupos nuevos de 3-4 estudiantes y asigna a cada grupo un fenémeno: sonido en ecos, luz 'y
colores, ondas sismicas o sefiales inaldmbricas.

e Indica: "Investigen cémo las ondas se manifiestan en su fenémeno, qué tipo de ondas son y qué caracteristicas
tienen. Usen internet o libros si es posible."

o Estudiantes: Investigan, discuten y preparan una explicacién breve con apoyo visual (pueden usar su mapa
conceptual anterior como base).

e Producto: Presentacidn oral grupal con apoyo visual (pizarra o cartulina).

e Tiempo: 25 minutos.

o Docente: Facilita recursos, formula preguntas para profundizar y monitorea colaboracién.

Actividad 2: "Debate y reflexion colaborativa"

e Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de las ondas y compartir aprendizajes.



e Docente: Organiza una plenaria donde cada grupo expone su andlisis (3 minutos por grupo) y luego se abre un

didlogo guiado con preguntas:

o ¢Qué descubrimos sobre las ondas en estos fenémenos?
o jPor qué es importante entender las ondas para la ciencia y tecnologia?

o ;Cémo podemos aplicar este conocimiento en nuestra vida diaria?

e Estudiantes: Presentan, escuchan y participan en el debate.
e Producto: Registro colectivo en pizarra de ideas clave.
e Tiempo: 20 minutos.

o Docente: Modera, sintetiza y conecta respuestas con objetivos de aprendizaje.

Diferenciacion:

o Para estudiantes avanzados: Propone elaborar una pregunta para investigar méas sobre ondas y compartir con la

clase.

e Para estudiantes con dificultades: Brinda apoyo con esquemas visuales y preguntas orientadoras para

participar en el debate.

Transicion:

Docente: "Terminamos nuestra exploracion sobre las manifestaciones de ondas. Ahora vamos a consolidar lo

aprendido con una actividad final de reflexién."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita a los estudiantes que escriban en una hoja tres ideas que resumen lo mas importante que

aprendieron sobre las ondas.

Estudiantes: Escriben y entregan sus hojas al docente.

Reflexion metacognitiva:

Docente: Formula estas preguntas para que los estudiantes piensen:
e ;COmo puedo explicar a alguien qué son las ondas y sus manifestaciones?
e ;Qué actividad me ayudé mas a entender las ondas y por qué?
e ;En qué situaciones futuras puedo aplicar este conocimiento?

Estudiantes: Reflexionan y pueden compartir voluntariamente.

Retroalimentacion:



Docente: Proporciona comentarios positivos, destaca la colaboracién y la calidad de las explicaciones. Anuncia que las

hojas seran revisadas para apoyar su aprendizaje continuo.

Transferencia:

Docente: Invita a los estudiantes a observar fenémenos con ondas en su entorno y a comentar en préximas clases o

en un foro virtual.

Tarea o reto:

Docente: Propone preparar una breve presentacién o dibujo sobre una manifestacién de ondas que mas les haya

Ilamado la atencién para compartir en la siguiente semana.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagndstica: En la activaciéon de conocimientos previos en la sesién 1 para conocer ideas iniciales sobre ondas.

o Formativa: Durante las actividades colaborativas de clasificacién, experimentacién y anélisis en ambas sesiones,
con observacion directa y retroalimentacién.

o Sumativa: Al cierre de la sesién 2, mediante la sintesis escrita y la participacién en presentaciones y debates.

Criterios de evaluacion:

e Identifica correctamente diferentes tipos de ondas y sus caracteristicas (Objetivo 1).

e Explica el proceso de propagaciéon de ondas con base en experimentos y ejemplos (Objetivo 3).
e Colabora eficazmente en grupos para investigar y comunicar informacion cientifica (Objetivo 4).
o Reflexiona sobre la importancia de las ondas en la vida cotidiana y la tecnologia (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar participaciéon y colaboracién grupal.

e Rubrica para evaluar mapas conceptuales y presentaciones orales.
e Observacion directa durante actividades y debates.

e Autoevaluacién y coevaluacion breve al final de la sesién 2.

Evidencias de aprendizaje:

e Mapas conceptuales elaborados en grupo.
e Registros escritos de experimentos y sintesis personal.
e Presentaciones orales y participaciéon en debates.

e Respuestas escritas en la sintesis final y reflexiones metacognitivas.
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