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Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de secundaria comprendan las variables que influyen en un
fendmeno social y biolégico tan relevante como el embarazo adolescente. A través de una metodologia activa y
colaborativa, los estudiantes formulardn preguntas, planteardn hipdétesis y experimentaran con herramientas para
recoger datos cualitativos y cuantitativos. Se busca que aprendan a organizar, analizar e interpretar informacién, asi

como a comunicar sus resultados con rigor cientifico.

El propdsito es que los jovenes conecten este tema con su entorno y vivencias, comprendan las causas y
consecuencias del embarazo en adolescentes, y desarrollen habilidades cientificas esenciales para la toma de
decisiones responsables. Al integrar trabajo en equipo, responsabilidad compartida y uso de recursos digitales y

presenciales, el plan promueve competencias para el aprendizaje permanente y la ciudadania activa.

Objetivos de Aprendizaje

e Formular preguntas sobre las variables que influyen en el embarazo adolescente.
e Plantear hipétesis fundamentadas relacionadas con el tema.

e Proponer procedimientos, herramientas, materiales y simuladores para recoger datos cualitativos y cuantitativos.

Planificar el tiempo, las medidas de seguridad personal y el lugar de trabajo para la indagacién.
e Obtener, organizar y analizar datos cualitativos y cuantitativos relacionados con la investigacion.
e Comparar e interpretar los datos y contrastarlos con las hipétesis planteadas.

e Sustentar conclusiones y comunicar la indagacién mediante un reporte cientifico.

Recursos Necesarios

e Cartulinas, marcadores, hojas cuadriculadas y ldpices para elaboracién de tablas y mapas conceptuales.
e Computadoras o tabletas con acceso a internet para investigacién y uso de simuladores.
e Simuladores digitales sobre variables sociales y bioldgicas que afectan el embarazo adolescente (ej. simuladores de

factores de riesgo).

Proyector y pantalla para presentacién grupal.
e Material impreso con datos estadisticos locales y nacionales sobre embarazo adolescente.
e Hojas de registro para tomar notas cualitativas y cuantitativas.

e Espacio amplio para trabajo en grupos pequefios.



e Protocolos de seguridad para trabajo en aula y uso de recursos digitales.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre la reproduccién humana y cambios fisicos en la adolescencia.
e Habilidades iniciales para la busqueda de informacién en fuentes digitales vy fisicas.
e Experiencia previa en trabajo colaborativo en grupo.

e Capacidad para formular preguntas y expresar opiniones de forma respetuosa.

Actividades

Sesion 1: Planteando nuestra investigacion sobre el embarazo adolescente

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 30 minutos

Proposito de la sesidn:

Que los estudiantes comprendan la importancia de investigar el embarazo adolescente y se preparen para formular
preguntas y plantear hipétesis sobre las variables que influyen en este fenémeno.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: ";Qué saben sobre el embarazo en adolescentes? ;Por qué creen que ocurre? ;Qué factores creen que
influyen?"
o Estudiantes: Responden en un foro abierto breve, expresando ideas y experiencias personales o conocidas.
Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un dato impactante: "En nuestro pais, 1 de cada 5 embarazos corresponde a adolescentes.

¢Qué factores creen que hacen que esto suceda?"

e Estudiantes: Reflexionan y comparten reacciones.

Contextualizacion:

Docente: Explica brevemente la relevancia de investigar este tema para su salud, familia y comunidad, conectédndolo

con sus propias vidas y su entorno.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 195 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Divide la clase en grupos de 4 estudiantes. Explica que trabajardn colaborativamente para indagar sobre las

variables que influyen en el embarazo adolescente, aplicando el método cientifico.

Actividad 1: Formulacion de preguntas y planteamiento de hipotesis
e Objetivo: Formular preguntas pertinentes y plantear hipdtesis relacionadas con variables que influyen en el
embarazo adolescente.
e Instrucciones:
o Docente: "En grupo, discutan y escriban al menos 5 preguntas que quieran responder sobre las variables que
influyen en el embarazo adolescente. Luego, elijan una y planteen una hipdtesis que puedan investigar."

o Estudiantes: Debaten, escriben preguntas y plantean hipétesis en hojas o digitales.

e Organizacioén: Grupos de 4.
e Producto: Lista de preguntas y una hipdtesis por grupo.
e Tiempo: 60 minutos.

e Rol docente: Circula por los grupos, formula preguntas guia como ";Por qué creen que esta variable influye?

¢Coémo podrian comprobarlo?" y apoya el planteamiento de hipétesis claras y comprobables.

Actividad 2: Propuesta de procedimientos, herramientas y planificaciéon
o Objetivo: Diseflar procedimientos y seleccionar herramientas para recoger datos cualitativos y cuantitativos,
planificando tiempos y medidas de seguridad.
e Instrucciones:
o Docente: "Ahora, disefien un plan para investigar su hipétesis: ;qué datos necesitan? ;Cémo los recogerdn?

;Qué materiales o simuladores usaran? ;Cudanto tiempo estiman que les tomara? ;Qué medidas de seguridad

deben considerar?"

o Estudiantes: Elaboran un procedimiento detallado y cronograma en su cuaderno o digitalmente.

e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Plan de investigaciéon con procedimientos, materiales, tiempo y seguridad.
e Tiempo: 90 minutos.

¢ Rol docente: Orienta para seleccionar procedimientos factibles, fomenta el uso de simuladores digitales y

materiales disponibles, verifica que la planificacién sea realista y completa.

Actividad 3: Presentacion y retroalimentacién entre grupos
e Objetivo: Compartir y mejorar las propuestas de investigacién mediante la retroalimentacién colaborativa.
e Instrucciones:

o Docente: "Cada grupo presentard brevemente su pregunta, hipdtesis y plan de investigacién. Al escuchar a

otros, anoten dudas o sugerencias para mejorar su propuesta.”

o Estudiantes: Presentan en plenaria, escuchan a compafieros y aportan comentarios constructivos.



e Organizacion: Plenaria.

e Producto: Propuestas mejoradas con retroalimentacién escrita.

e Tiempo: 45 minutos.

e Rol docente: Facilita el didlogo, promueve respeto y enfoque constructivo, sintetiza puntos clave para la siguiente

fase.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Proponer que investiguen datos adicionales sobre embarazo adolescente en

su comunidad para enriquecer su analisis.
e Para estudiantes con dificultades: Asignar roles especificos dentro del grupo (por ejemplo, registrador, vocero) y

ofrecer apoyo individual para estructurar las preguntas y la hipétesis.

Transicion a la siguiente fase:

Docente: "Con su plan listo, en la préxima sesién pondremos en practica la recoleccién y andlisis de datos.

iPrepdrense para ser verdaderos investigadores!"

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita que cada grupo comparta en pocas palabras una pregunta que les parecié clave y una hipétesis

que les entusiasme investigar.

e Estudiantes: Comparten oralmente.

Reflexion metacognitiva:

e ";Qué aprendi hoy sobre cdmo investigar un tema social y biolégico?"
e ";Qué fue lo mas dificil al formular preguntas e hipétesis?"

e ";CéMo me ayudd mi grupo en este proceso?"

Retroalimentacion:

Docente: Brinda comentarios positivos sobre la participacién y claridad en las preguntas e hipétesis, y sefiala aspectos

a mejorar para la préxima sesion.

Transferencia:

Docente: Explica que en la préxima sesién aplicaran su plan para obtener datos y que esto les permitird entender

mejor el embarazo adolescente y sus causas.

Tarea o reto:



Invitar a los estudiantes a conversar en casa o0 con amigos sobre las preguntas que formularon para enriquecer su

perspectiva para la préxima sesién.

Sesion 2: Analizando y comunicando nuestra investigacion sobre el embarazo adolescente

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:

Recordar lo realizado en la sesién anterior y preparar a los estudiantes para la recoleccién, organizacién y analisis de
datos.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: ";Recuerdan la hipdtesis que plantearon y el plan que disefiaron? ;Qué esperan encontrar hoy?"

o Estudiantes: Responden en grupos brevemente.

Motivacion y enganche:

Docente: Comparte una breve historia real o testimonial sobre un caso de embarazo adolescente para conectar

emocionalmente con el tema.

Contextualizacion:

Docente: Recalca la importancia de manejar datos confiables para desarrollar conclusiones que ayuden a preveniry

apoyar a quienes enfrentan esta situacion.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 195 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica que el grupo pondrd en practica su plan para obtener y analizar datos, y que luego deberan elaborar
un reporte que comunique su investigacion.
Actividad 1: Obtencion de datos y ajustes al plan

e Objetivo: Obtener datos cualitativos y cuantitativos segun el plan y ajustar procedimientos si es necesario.

¢ Instrucciones:



o Docente: "Sigan su plan para recoger datos: pueden usar simuladores, encuestas, revisién de fuentes o

entrevistas. Si encuentran dificultades, ajusten su procedimiento en consenso."

o Estudiantes: Ejecutan la recoleccién de datos y registran sus observaciones.

e Organizacion: Grupos de 4.

e Producto: Datos recopilados y registro de ajustes realizados.

e Tiempo: 90 minutos.

e Rol docente: Supervisa que se sigan normas de seguridad, apoya en la resolucién de problemas y fomenta la

reflexion sobre la calidad de los datos.

Actividad 2: Organizacidon y analisis de datos

e Objetivo: Organizar datos en tablas, comparar e interpretar resultados en relacién con las hipdtesis.
e Instrucciones:
o Docente: "Utilicen tablas para ordenar sus datos. Analicen qué indican y si apoyan o contradicen su hipétesis.
Discutan en grupo las posibles razones."

o Estudiantes: Construyen tablas, interpretan datos y registran conclusiones preliminares.

e Organizacion: Grupos de 4.

e Producto: Tabla de datos y resumen interpretativo.

e Tiempo: 60 minutos.

e Rol docente: Facilita la interpretacién, plantea preguntas como ";Qué patrones ven? ;Hay datos inesperados?" y

verifica la coherencia con la hipétesis.

Actividad 3: Elaboracidon y presentacion del reporte cientifico

e Objetivo: Sustentar conclusiones y comunicar la investigacién en formato cientifico.
e Instrucciones:
o Docente: "Redacten un reporte con introduccién, metodologia, resultados, discusién y conclusién. Pueden usar
medios digitales o impresos para la presentacién final."

o Estudiantes: Elaboran el reporte y preparan una breve presentaciéon oral o digital para compartir con la clase.

e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Reporte cientifico y presentacion final.
e Tiempo: 45 minutos.

¢ Rol docente: Revisa avances, sugiere mejoras en redaccién y argumentacién, y organiza la presentacién final.

Diferenciacion:

e Para estudiantes adelantados: Invitar a integrar gréficos o infografias al reporte para hacerlo més visual y atractivo.

e Para estudiantes que requieren apoyo: Ofrecer plantillas estructuradas para el reporte y apoyo en la sintesis de

ideas.



Transicion a la siguiente fase:

Docente: "Mafiana compartiremos nuestros reportes y reflexionaremos sobre cémo esta investigaciéon puede ayudar a

nuestra comunidad."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 30 minutos

Sintesis:

e Docente: Facilita que cada grupo comparta las conclusiones principales y cémo sus datos apoyan o refutan la
hipétesis.

 Estudiantes: Presentan y escuchan a otros grupos.

Reflexiéon metacognitiva:

e ";COmMo me ayudo el trabajo en equipo a entender mejor el tema?"
e ";Qué descubri que no sabia antes sobre el embarazo adolescente?"

e ";COémo puedo aplicar lo aprendido para tomar decisiones responsables?"

Retroalimentacion:

Docente: Proporciona retroalimentaciéon constructiva sobre la calidad de la investigacidn, el trabajo en equipo y la

comunicacién cientifica, destacando logros y dreas a mejorar.

Transferencia:

Docente: Anima a que compartan lo aprendido con sus familias y amigos para fomentar una comunidad informada y

responsable.

Tarea o reto:

Invitar a preparar una campafa informativa (digital o fisica) basada en sus conclusiones para sensibilizar sobre el

embarazo adolescente en la escuela o0 comunidad.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica al inicio de la sesién 1 (activaciéon de conocimientos), formativa durante las
actividades de desarrollo (observacién y retroalimentacién continua), y sumativa al cierre de la sesién 2 (evaluacién del

reporte cientifico y presentacion).

Criterios de evaluacion:
e Capacidad para formular preguntas claras y pertinentes sobre el embarazo adolescente (Objetivo 1).
e Claridad y coherencia en el planteamiento de hipétesis (Objetivo 2).

e Disefio adecuado y factible de procedimientos para la recoleccién de datos (Objetivo 3 y 4).



e Capacidad para organizar, analizar e interpretar datos de manera légica (Objetivos 5y 6).

o Calidad en la sustentacién de conclusiones y comunicacién efectiva del reporte cientifico (Objetivos 7).
Instrumentos sugeridos:

e Rubrica para evaluar el reporte cientifico y la presentacién oral/digital.

e Lista de cotejo para observar la participacidn, trabajo en equipo y aplicacién del método cientifico.

e Autoevaluacién y coevaluacion grupal para reflexionar sobre el proceso colaborativo.
Evidencias de aprendizaje:

e Preguntas e hipétesis formuladas por cada grupo.

e Plan de investigacion detallado.

e Registros de datos cualitativos y cuantitativos.

e Tablas y andlisis de datos.

e Reporte cientifico final y presentacion.

Enriquecimientos

Desarrollo - Rubrica

Rubrica para Evaluar el Proceso de Aprendizaje: Indagacién sobre el Embarazo Adolescente

Criterios

Formulacién de preguntas
sobre variables que influyen

en la lluvia acida

Planteamiento de hipoétesis

Excelente (4)

Plantea preguntas
claras, relevantes y
variadas que
muestran
comprension
profunda de las

variables.

Formula hipétesis
especificas,
fundamentadas y
coherentes con las
preguntas

planteadas.

Bueno (3)

Formula preguntas
pertinentes y claras,
pero con menor
variedad o

profundidad.

Plantea hipdtesis
claras y coherentes,
aungue con algun
grado de

generalidad.

Satisfactorio (2)

Hace preguntas
basicas, algunas
poco claras o poco
relacionadas con las

variables.

Propone hipétesis
poco claras o
generales, con
escasa relacién con

las preguntas.

Necesita Mejorar

(1)

Presenta dificultades
para formular
preguntas o las
preguntas no estan
relacionadas con el

tema.

No formula hipdtesis
o las que presenta
son irrelevantes o

incoherentes.



Criterios

Propuesta de
procedimientos,
herramientas, materiales e
instrumentos para recoger

datos

Planificacién del tiempo,
medidas de seguridad y

lugar de trabajo

Obtencidén de datos

cualitativos/cuantitativos

Realizacién de ajustes

durante la indagacién

Organizacién de datos en

tabla

Comparacion e

interpretacién de datos

Excelente (4)

Propone
procedimientos
detallados y
adecuados,
seleccionando
correctamente
herramientas e

instrumentos.

Planifica el tiempo
con precision,
identifica todas las
medidas de
seguridad y el lugar
adecuado para el

trabajo.

Recoge datos
completos, precisos y
variados siguiendo el
procedimiento

establecido.

Identifica y realiza
ajustes oportunos
que mejoran la
calidad de la

investigacion.

Organiza claramente
los datos en tablas
completas y faciles

de interpretar.

Compara e interpreta
con profundidad,
relacionando los
datos con la
hipétesis de forma

coherente.

Bueno (3)

Describe
procedimientos y
herramientas
adecuados, aunque
con poca precisiéon

en detalles.

Planifica el tiempo y
seguridad de forma
adecuada, aunque
con algunos detalles

faltantes.

Obtiene datos
adecuados, aunque
con pequefias
omisiones o falta de

precision.

Realiza algunos
ajustes adecuados,
pero con menor
consistencia o

justificacion.

Organiza los datos
en tablas adecuadas,
con algunos detalles

poco claros.

Realiza
comparaciones e
interpretaciones
adecuadas, aunque
con menor

profundidad.

Satisfactorio (2)

Propone
procedimientos o
instrumentos
basicos, con algunas
imprecisiones o

limitaciones.

Planificacién bésica
del tiempo y
seguridad, con faltas

o imprecisiones.

Recoge datos
limitados o con
errores que afectan

su utilidad.

Intenta hacer
ajustes, aunque de
forma limitada o

poco fundamentada.

Organiza los datos
en tablas simples,
con omisiones o

errores menores.

Interpretaciones
bésicas, con
relaciones
superficiales o

incompletas.

Necesita Mejorar

(1)

No propone
procedimientos claros
o utiliza instrumentos

inapropiados.

No planifica
adecuadamente el
tiempo, seguridad o

lugar de trabajo.

No logra obtener
datos relevantes o
presenta errores
graves en la

recoleccion.

No realiza ajustes o
éstos no contribuyen
a mejorar la

indagacion.

No organiza los datos
de forma clara o no

utiliza tablas.

No realiza
comparaciones ni
interpreta los datos

correctamente.



Criterios

Contraste de resultados con

la hipdtesis

Sustentacién de

conclusiones

Comunicacién de la
indagaciéon mediante reporte

cientifico

Excelente (4)

Contrasta resultados
y explica claramente
si la hipdtesis se
confirma o rechaza,

con fundamentos.

Presenta
conclusiones claras,
bien fundamentadas
y relacionadas con

los datos obtenidos.

Comunica su trabajo
de forma clara,
organizada y usa

medios apropiados

(virtual o presencial).

Bueno (3)

Contrasta los
resultados con la
hipétesis, aunque
con argumentos

menos detallados.

Formula
conclusiones
adecuadas y
generalmente

fundamentadas.

Comunica
adecuadamente,
aungue con algunos
detalles en la
organizacién o

claridad.

Satisfactorio (2)

Hace un contraste
basico, con poca
fundamentacion o

claridad.

Conclusiones
simples o poco
fundamentadas en

los datos.

Comunicacion
basica, con faltas en
estructura o

claridad.
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Necesita Mejorar

(1)

No contrasta los
resultados con la
hipétesis o lo hace

incorrectamente.

No presenta
conclusiones o éstas
no estan relacionadas

con la investigacion.

No logra comunicar
adecuadamente su
indagacioén o no

presenta reporte.



