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Descripción

Este plan de clase tiene como propósito que los estudiantes de secundaria comprendan los diferentes métodos de
embarazo, sus características, usos y la importancia de la planificación familiar. A través de materiales didácticos
vistosos y actividades divertidas, se pretende que los jóvenes se involucren activamente en su aprendizaje,
desarrollando competencias para tomar decisiones informadas en su vida cotidiana.

Los estudiantes aprenderán a identificar métodos naturales y artificiales, analizarán sus ventajas y desventajas, y
reflexionarán sobre la responsabilidad que implica la prevención de embarazos no planeados. Este conocimiento es
relevante porque impacta directamente en la salud, bienestar y proyectos de vida de las personas, acercando la ciencia
a su realidad.

Además, el diseño universal para el aprendizaje garantiza que todas las actividades atiendan las diversas formas de
aprender, ofreciendo múltiples medios para representar la información, expresarse y motivarse. De esta manera, se
fomenta un ambiente inclusivo, activo y participativo que despierta la curiosidad y el pensamiento crítico de los
estudiantes.

Objetivos de Aprendizaje

Identificar y describir al menos tres métodos de embarazo, naturales y artificiales.

Comparar las ventajas y desventajas de diferentes métodos de embarazo.

Crear un material didáctico vistoso que explique un método de embarazo.

Argumentar la importancia de la planificación familiar y el uso responsable de métodos anticonceptivos.

Recursos Necesarios

Cartulinas de colores (mínimo 5 por grupo)

Marcadores, tijeras, pegamento, cinta adhesiva

Imágenes impresas de diferentes métodos de embarazo (10 sets)

Proyector y computadora con acceso a video corto (3-4 minutos) sobre métodos de embarazo

Tarjetas con preguntas para juego de roles (30 tarjetas)

Cuaderno o hojas para anotaciones

Pizarrón y plumones

Material visual accesible (infografías, diagramas, videos con subtítulos)



Requisitos Previos

Conocimiento básico del sistema reproductor humano (aprendido en clases anteriores)

Habilidad para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente

Experiencia previa en actividades creativas con materiales didácticos

Lectura y comprensión de textos científicos sencillos

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: "Hoy vamos a descubrir juntos los métodos de embarazo, entender cómo funcionan y por qué son
importantes para nuestras vidas y decisiones de salud. Aprenderemos con actividades divertidas y materiales que
ustedes mismos crearán."

Activación de conocimientos previos:

Docente: Presenta un video animado de 3 minutos que muestra el proceso básico de la reproducción humana.

Docente: Hace la pregunta detonadora: "¿Qué creen que podemos hacer para evitar un embarazo cuando no
estamos listos?"

Estudiantes: Responden en voz alta o escriben una idea breve en su cuaderno para compartir luego.

Motivación y enganche:

Docente: Comparte un dato curioso: "¿Sabían que existen métodos de embarazo que llevan usándose desde hace
miles de años, y otros que fueron inventados hace solo unas décadas?"

Docente: Propone un reto: "Al final de la clase, cada grupo creará un cartel divertido y vistoso para explicar un
método de embarazo, ¡y el mejor será presentado frente a todos!"

Estudiantes: Muestran interés y hacen preguntas.

Contextualización:

Docente: Explica cómo estos métodos impactan la salud, los proyectos de vida y las decisiones personales de los
jóvenes, conectando el tema con situaciones reales que podrían enfrentar.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos



Presentación del contenido:

Docente: Divide la clase en grupos de 3-4 estudiantes y entrega a cada grupo imágenes impresas de diferentes
métodos de embarazo (naturales y artificiales). Explica brevemente cada método con lenguaje sencillo y apoyándose
en infografías visibles en el pizarrón o pantalla.

Actividad 1: Clasificando métodos de embarazo

Objetivo: Identificar y describir métodos de embarazo.

Instrucciones:

Docente: "Cada grupo debe observar sus imágenes y clasificar los métodos en naturales o artificiales,
escribiendo una breve descripción para cada uno en la cartulina."

Estudiantes: Organizan imágenes, discuten en grupo y redactan descripciones claras y sencillas.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Cartulina con clasificación y descripciones.

Tiempo: 15 minutos.

Rol docente: Circula apoyando, aclarando dudas y haciendo preguntas guía como: "¿Por qué clasificaron este
método como natural? ¿Qué ventajas tiene este método?"

Actividad 2: Comparando ventajas y desventajas

Objetivo: Comparar ventajas y desventajas de los métodos.

Instrucciones:

Docente: "Ahora, cada grupo debe pensar en al menos dos ventajas y dos desventajas de cada método que
clasificaron, y anotarlas en su cartulina usando colores diferentes para ventajas y desventajas."

Estudiantes: Discuten y escriben ventajas y desventajas con apoyo visual y ejemplos cotidianos.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Cartulina con ventajas y desventajas señaladas.

Tiempo: 15 minutos.

Rol docente: Observa, fomenta el análisis y pregunta: "¿Cuál método podría ser más fácil de usar para
adolescentes? ¿Por qué?"

Actividad 3: Creación de material didáctico vistoso

Objetivo: Crear un material didáctico vistoso que explique un método de embarazo.

Instrucciones:

Docente: "Cada grupo elige un método para crear un cartel vistoso y divertido que explique cómo funciona y
por qué es importante."

Estudiantes: Usan cartulinas, marcadores y otros materiales para diseñar un cartel creativo que será
presentado al final.



Organización: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Cartel didáctico y visual.

Tiempo: 10 minutos.

Rol docente: Apoya la creatividad, sugiere ideas y verifica que la información sea correcta y clara.

Diferenciación

Para estudiantes que terminan antes: Proponer que creen una breve dramatización o historia corta para explicar el
método elegido.

Para estudiantes que requieren más apoyo: Proveer tarjetas con definiciones y ejemplos claros, permitir trabajo en
parejas con roles definidos para facilitar la participación.

Transiciones

Docente: "Ahora que han explorado y clasificado los métodos, vamos a compartir sus carteles con toda la clase para
aprender unos de otros y reflexionar juntos."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Síntesis:

Docente: Organiza una exposición rápida donde cada grupo presenta su cartel (2 minutos por grupo). Luego, en el
pizarrón, construyen un mapa mental colectivo con los métodos, sus ventajas y desventajas.

Reflexión metacognitiva:

"¿Cuál método de embarazo les pareció más interesante y por qué?"

"¿Cómo creen que esta información puede ayudarles a tomar mejores decisiones en su vida?"

"¿Qué aprendieron hoy que no sabían antes?"

Retroalimentación:

Docente: Felicita a los grupos por su creatividad y comprensión, señala fortalezas en sus presentaciones y ofrece
sugerencias para mejorar la claridad y el respeto hacia el tema.

Transferencia:

Docente: Invita a los estudiantes a conversar con sus familiares o amigos sobre la importancia de la planificación
familiar y a observar materiales informativos en su comunidad.

Tarea o reto:

Docente: Propone que cada estudiante elabore un breve resumen ilustrado en su cuaderno sobre un método de
embarazo, utilizando dibujos o símbolos que faciliten su comprensión.



Evaluación

Tipo de evaluación: Diagnóstica en la fase de inicio (pregunta detonadora), formativa durante el desarrollo
(observación y revisión de carteles y clasificaciones), y sumativa en el cierre (presentaciones y mapa mental).

Criterios de evaluación:

Identifica correctamente métodos de embarazo (objetivo 1).

Compara ventajas y desventajas con argumentos claros (objetivo 2).

Demuestra creatividad y claridad en la creación del material didáctico (objetivo 3).

Argumenta la importancia de la planificación familiar al compartir reflexiones (objetivo 4).

Instrumentos sugeridos: Lista de cotejo para presentaciones y carteles, observación directa durante actividades
grupales, autoevaluación rápida con preguntas metacognitivas, coevaluación entre grupos.

Evidencias de aprendizaje: Carteles didácticos elaborados, clasificaciones y anotaciones en cartulinas, participación
en exposiciones, respuestas en reflexión metacognitiva y resumen ilustrado individual.
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