iEndulza tu futuro! Proyecto de elaboracion y

emprendimiento de dulces tradicionales venezolanos

Persona y sociedad | Emprendimiento e Innovacidn | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes de secundaria de 12 a 15 afios y tiene como propdsito que aprendan
a elaborar dulces tradicionales venezolanos mientras desarrollan una visién emprendedora. Durante tres sesiones, los
estudiantes exploraradn recetas tipicas, conocerdn su valor cultural y adquirirdn habilidades practicas de cocina.
Ademas, reflexionaran sobre cémo transformar esta tradicidon en una oportunidad de negocio real, fomentando la
creatividad, el trabajo en equipo y el pensamiento critico.

El tema es relevante porque conecta con la identidad cultural de los estudiantes y con tendencias actuales de
emprendimiento juvenil, ayudandoles a descubrir cémo sus raices pueden ser fuente de ingresos y desarrollo personal.
La metodologia de Aprendizaje Basado en Proyectos permitird a los estudiantes ser protagonistas activos, colaborando
para crear productos tangibles y planificar un posible emprendimiento, fortaleciendo competencias clave para su vida

académica y futura.

Objetivos de Aprendizaje

e Elaborar dulces tradicionales venezolanos siguiendo recetas y técnicas adecuadas.

e Analizar el valor cultural y social de los dulces tradicionales en Venezuela.

o Diseflar una propuesta bdsica de emprendimiento basada en la elaboracién y venta de dulces tradicionales.
e Trabajar colaborativamente para planificar y ejecutar un proyecto de produccién de dulces.

e Evaluar las posibilidades y retos del emprendimiento en el contexto local.

Recursos Necesarios

Ingredientes para elaboracién de dulces (azlcar, panela, papeldn, coco rallado, leche condensada, frutas, etc.)

suficientes para grupos de 4 estudiantes.

Utensilios de cocina: ollas, cucharas, recipientes, estufas o hornillas portétiles, moldes, cuchillos y tablas de cortar.

Materiales para higiene: delantales, gorros o redes para cabello, jabdn para manos, toallas de papel.

Recetarios impresos con instrucciones paso a paso para 3 dulces tradicionales venezolanos (turrén de coco, papelén

con limén y dulce de lechosa).
e Cartulinas, marcadores, hojas blancas, lapices para disefio y planificacién del negocio.
e Proyector o computadora para mostrar videos cortos sobre dulces tradicionales y emprendimiento.

e Cuadernos o carpetas para que los estudiantes registren sus avances y reflexiones.



e Reloj o cronémetro para control del tiempo.

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos de higiene y seguridad alimentaria.
e Habilidades previas para trabajar en equipo y comunicarse efectivamente.

e Experiencia elemental en lectura y comprensién de instrucciones escritas.

Curiosidad por la cultura venezolana y disposicién para aprender de manera practica.

Capacidad para seguir pasos secuenciales y organizar tareas en grupo.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo y preparando nuestros dulces tradicionales

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:
Conectar con los saberes previos sobre dulces tradicionales y motivar a los estudiantes para que se involucren en la
elaboracién y el proyecto de emprendimiento.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: ";Cuadles dulces tradicionales venezolanos conocen y han probado? ;De qué ingredientes creen que estan

hechos?"

Estudiantes: Comparten en plenaria sus experiencias y nombran dulces conocidos.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un video de 3 minutos con imdgenes y datos curiosos sobre la historia y la variedad de dulces

tradicionales en Venezuela.

Contextualizacion:

Docente: Explica codmo estos dulces forman parte de la cultura y pueden ser una oportunidad para crear un negocio

propio en familia o comunidad.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Divide la clase en grupos de 4 estudiantes y reparte recetarios impresos con instrucciones para elaborar

turrén de coco, papeldn con limén y dulce de lechosa. Explica que cada grupo elegird un dulce para preparar.

Actividad 1: Seleccidn y planificacion del dulce

e Objetivo: Elaborar dulces tradicionales venezolanos siguiendo una receta.
e Instrucciones:
o Docente: "En grupo, lean la receta de los tres dulces y elijan cudl quieren preparar. Luego, planifiquen quién
hard cada tarea (medir ingredientes, mezclar, cocinar, etc.)."
o Estudiantes: Discuten y asignan roles, anotan el plan en sus cuadernos.
e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Plan de trabajo escrito.
e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol del docente: Observa la dindmica grupal, guia con preguntas como ";Estan leyendo bien la receta? ;Cémo se

organizaran para que todos participen?"

Actividad 2: Elaboracidon practica del dulce

o Objetivo: Aplicar técnicas de cocina para elaborar dulces tradicionales.

¢ Instrucciones:
o Docente: "Sigan el plan y la receta para preparar su dulce. Mantengan la higiene y seguridad todo el tiempo."
o Estudiantes: Ejecutan la elaboracién, colaboran para preparar y cocinar.

e Organizacion: Grupos de 4.

e Producto: Dulce tradicional elaborado.

e Tiempo: 60 minutos.

Rol del docente: Supervisa seguridad, ofrece ayuda préctica, hace preguntas para reflexionar: ";Por qué es

importante medir bien los ingredientes? ;Qué harian diferente la préxima vez?"

Actividad 3: Presentacién y degustacién

e Objetivo: Valorar el producto elaborado y compartir experiencias.

¢ Instrucciones:

o Docente: "Cada grupo presenta su dulce, cuenta brevemente el proceso y permite que los demds prueben."
o Estudiantes: Explican y degustan los dulces de otros grupos.

e Organizacion: Plenaria.

e Producto: Presentacion oral y degustacién.

e Tiempo: 15 minutos.

e Rol del docente: Facilita el didlogo para que valoren sabores y técnicas.



Diferenciacion

e Estudiantes que terminan antes pueden disefiar etiquetas creativas para sus dulces con el nombre y descripcién.

e Quienes necesiten apoyo recibirdn apoyo adicional en la lectura de recetas y tareas practicas con tutoria

personalizada.

Transicion
Docente: "Mafiana continuaremos con el disefio de un plan para vender estos dulces y convertirlos en un

emprendimiento real. Hoy vimos cdmo hacerlos, mafiana pensaremos en cémo compartirlos con otros."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis
Docente: "En una hoja, escriban tres cosas que aprendieron hoy sobre los dulces tradicionales y la elaboracién."

Estudiantes: Escriben individualmente y comparten voluntariamente.

Reflexion metacognitiva

e ;Qué parte del proceso de elaboracién te parecié mas facil o dificil? ;Por qué?
e ;Crees que hacer estos dulces puede ser un buen negocio? ;Por qué?

e ;Qué aprendiste trabajando en equipo hoy?

Retroalimentacion

Docente: Recoge respuestas y comenta aspectos positivos y oportunidades de mejora para el siguiente dia.

Transferencia y tarea

Docente: "Para la préxima sesién, piensen en un nombre para su dulce y cémo podrian venderlo en su comunidad."

Sesion 2: Planificando nuestro emprendimiento dulce

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Recordar la elaboracién de dulces y motivar el disefio de un plan de negocio sencillo.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: Pregunta: ";Qué nombres pensaron para sus dulces? ;Qué ideas tienen para venderlos?"

Estudiantes: Comparten ideas en plenaria.



Motivacidon y contextualizacién:

Docente: Muestra ejemplos reales de emprendedores jévenes venezolanos que venden dulces tradicionales y cémo lo

hacen para inspirar a los estudiantes.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce elementos basicos para planificar un emprendimiento: nombre, publico objetivo, costos,

promocién y venta.

Actividad 1: Diseno del plan de negocio en grupos

e Objetivo: Diseflar una propuesta basica de emprendimiento para vender su dulce.
e Instrucciones:
o Docente: "Usen la cartulina para crear un cartel que incluya: nombre del dulce, ingredientes, precio sugerido,
publico al que se lo venderdn y una idea para promocionarlo."
o Estudiantes: Discuten y plasman la informacién en la cartulina.
e Organizacion: Grupos de 4 (los mismos de la sesién anterior).
e Producto: Cartel con plan basico de emprendimiento.
e Tiempo: 60 minutos.

¢ Rol del docente: Asiste con preguntas: ";Cémo eligieron el precio? ;A quién quieren vender? ;Qué medios usaran

para promocionar?"

Actividad 2: Simulacién de venta y promocion

e Objetivo: Practicar habilidades de comunicacién y venta.
e Instrucciones:
o Docente: "En parejas, practiquen cémo presentarian su dulce a un cliente. Un estudiante hace de vendedory
otro de cliente, luego cambian roles."
o Estudiantes: Realizan la simulacién, usando el cartel como apoyo visual.
e Organizacion: Parejas dentro de cada grupo.
e Producto: Presentacién oral simulada.
e Tiempo: 30 minutos.

¢ Rol del docente: Escucha, da retroalimentacién puntual sobre claridad y persuasion.

Diferenciacion

e Estudiantes avanzados pueden disefiar un pequefio presupuesto con costos estimados usando nimeros simples.



e Quienes necesiten apoyo reciben plantillas guiadas para completar el cartel y practica extra en el didlogo de venta.

Transicion
Docente: "En la préxima sesién vamos a finalizar el proyecto, reflexionar sobre lo aprendido y pensar en los siguientes

pasos para que este emprendimiento sea una realidad."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis

Docente: Pide a cada grupo que comparta en 2 minutos lo mas importante de su plan y la experiencia de la
simulacién.

Reflexiéon metacognitiva

e ;Qué aprendiste sobre cémo vender y promocionar un producto?
e ;Qué te gustaria mejorar en tu propuesta de emprendimiento?

e ;COmo trabajaron en equipo para crear el plan?

Retroalimentacion

Docente: Elogia la creatividad y esfuerzo, sugiere mejoras para el cierre final.

Transferencia y tarea

Docente: "Piensen en qué dificultades podrian enfrentar si quisieran vender estos dulces en su comunidad y cémo las

resolverian."

Sesion 3: Presentacion final y reflexion sobre nuestro emprendimiento de dulces

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Motivar para la presentacién final y reflexionar sobre el proyecto completo.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: ";Qué les gusté mas de preparar y planificar sus dulces? ;Qué retos creen que tendran de verdad si

emprenden?"

Estudiantes: Responden en plenaria.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica que hoy presentaran su producto final y reflexionardn sobre el aprendizaje para mejorar sus

competencias emprendedoras.

Actividad 1: Presentacion grupal final

e Objetivo: Comunicar el proceso y propuesta de emprendimiento.
e Instrucciones:
o Docente: "Cada grupo tendrd 10 minutos para presentar su dulce, mostrar el cartel y explicar su plan de
negocio."
o Estudiantes: Presentan ante la clase, responden preguntas del docente y compafieros.
e Organizacion: Grupos de 4, plenaria.
e Producto: Presentacion oral y visual.
e Tiempo: 60 minutos (10 minutos por grupo para 6 grupos aproximadamente).

e Rol del docente: Evalla contenido, claridad y trabajo en equipo; fomenta preguntas constructivas.

Actividad 2: Reflexion grupal guiada

e Objetivo: Evaluar aprendizajes y retos del proyecto.
e Instrucciones:
o Docente: "En grupos, discutan: ;Qué aprendieron sobre la cultura y elaboracién de dulces? ;Qué habilidades
emprendedoras desarrollaron? ;Qué harfan diferente la préxima vez?"
o Estudiantes: Conversan y anotan conclusiones.
e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Resumen escrito de reflexiones.
e Tiempo: 25 minutos.

e Rol del docente: Facilita, pregunta para profundizar, anima a la honestidad.

Diferenciacion
o Estudiantes que terminan temprano pueden elaborar un pequefio afiche digital o manual con fotos del proyecto.
e Quienes requieran apoyo reciben preguntas guia para apoyar la reflexién escrita.

Transiciéon

Docente: "Este proyecto es solo el inicio; pueden seguir practicando y mejorando para convertir este suefio en un

emprendimiento real."

Fase de Cierre



Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis

Docente: Realiza una dindmica de "3 palabras" donde cada estudiante dice tres palabras que representan lo

aprendido.

Reflexion metacognitiva

e ;COmo cambié tu idea sobre los dulces tradicionales y su valor?
e ;Qué competencias emprendedoras sientes que fortaleciste?

e ;Qué te gustaria hacer para continuar este proyecto?

Retroalimentacion

Docente: Felicita el esfuerzo, puntualiza aprendizajes clave y entrega una lista de consejos para iniciar un

emprendimiento real.

Transferencia y tarea

Docente: "Para quienes quieran, pueden compartir con familiares la receta y el plan, buscando apoyo para empezar

un emprendimiento familiar."

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagndstica: Al inicio de la sesién 1 con preguntas sobre conocimientos previos de dulces tradicionales.

e Formativa: Durante la elaboracién practica, disefio del plan y simulacién de venta (sesiones 1y 2), con

observacién directa y retroalimentacién constante.
e Sumativa: En la sesién 3 con la presentacion final del proyecto y reflexién grupal.

Criterios de evaluacion:

e Elaboracién correcta y segura del dulce tradicional (Objetivo 1).

e Reconocimiento y explicacién del valor cultural de los dulces (Objetivo 2).

e Disefio coherente y creativo de una propuesta basica de emprendimiento (Objetivo 3).
e Participacién activa y colaborativa en el trabajo en equipo (Objetivo 4).

e Capacidad de evaluar oportunidades y retos del emprendimiento (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar pasos de la elaboracién y trabajo en equipo.
e Rubrica para valorar la calidad del plan de negocio y presentacién oral.
e Observacion directa durante actividades practicas y simulaciones.

e Portafolio con registros escritos, planificaciones y reflexiones de los estudiantes.



o Autoevaluacion y coevaluacién para fomentar la reflexién personal y grupal.
Evidencias de aprendizaje:

e Producto final: dulce tradicional elaborado en grupo.

e Cartel o plan béasico de emprendimiento elaborado y presentado.

e Registro escrito de reflexiones y respuestas en actividades de cierre.

e Presentacion oral grupal ante la clase.

Enriquecimientos
Inicio - Contextualizar

Contextualizaciéon para la Fase de Inicio

¢Alguna vez has probado un dulce que te recuerde a la casa de tus abuelos 0 a una celebracién especial? Los dulces
tradicionales venezolanos no solo son deliciosos, sino que también son parte de nuestra historia y cultura, algo que
muchas familias disfrutan y comparten en momentos importantes. Hoy en dia, aunque tenemos muchas opciones de
golosinas industriales, los dulces caseros siguen siendo muy valorados porque tienen un sabor Unico y hecho con
carifio.

Ademas, en nuestra comunidad, emprender y crear negocios propios es una forma real y emocionante de construir un
futuro. Muchos jévenes y adultos estédn descubriendo que pueden transformar sus habilidades y tradiciones en

pequefios emprendimientos que generan ingresos y fortalecen la identidad cultural.

Durante las préximas sesiones, vamos a aprender a preparar algunos de estos dulces tradicionales, entendiendo sus
ingredientes y técnicas, y también exploraremos cémo convertir esta habilidad en una oportunidad de
emprendimiento. Este proyecto te permite conectar con tus raices, desarrollar destrezas practicas y pensar en cémo

crear un negocio propio que puede ayudarte a alcanzar tus metas personales y profesionales.

Preparate para experimentar, crear y sofiar con tu futuro mientras endulzas tu camino con la tradicién venezolana.

Inicio - Activar

Actividad para Activar Conocimientos Previos: "Dulces de Mi Tierra"
Duracién: 8 minutos

Objetivo de la actividad: Reconocer los conocimientos y experiencias previas de los estudiantes sobre los dulces

tradicionales venezolanos, sus ingredientes y usos, para conectar con el proyecto de elaboracién y emprendimiento.

o Materiales: Pizarrén o rotafolio, marcadores, hojas y ladpices para los estudiantes.

e Procedimiento:

o 1. Pregunta inicial (2 minutos): El docente inicia preguntando a los estudiantes: “;Qué dulces tradicionales

venezolanos conocen o han probado? ;Quién los ha preparado alguna vez o los ha comprado en su familia?”



o 2. Lluvia de ideas (4 minutos): Los estudiantes participan diciendo nombres de dulces, ingredientes
principales o cémo se consumen. El docente anota las respuestas en el pizarrén, organizandolas en dos
columnas: “Dulces” e “Ingredientes/Caracteristicas”.

o 3. Reflexién breve (2 minutos): El docente pregunta: “;Por qué creen que estos dulces son importantes en
nuestra cultura? ;Cémo podrian estos dulces convertirse en un negocio?”

e Conexion con el proyecto: Esta actividad permite que los estudiantes identifiquen qué saben sobre los dulces
tradicionales y comiencen a pensar en su valor cultural y econémico, preparando el terreno para la elaboracién y el

emprendimiento.

Inicio - Diagnostico

Evaluacion Diagndstica Inicial
Duracién: 5-10 minutos

Objetivo: Identificar los conocimientos previos de los estudiantes sobre dulces tradicionales venezolanos, sus procesos

de elaboracién y nociones basicas de emprendimiento para orientar mejor el desarrollo del proyecto.

e Instrucciones para el docente: Entregar a cada estudiante la siguiente breve encuesta escrita o realizarla de

forma oral grupal para obtener respuestas rédpidas.

Pregunta / Actividad

1. ;Puedes nombrar al menos tres dulces tradicionales venezolanos que

conozcas?

2. ;Has ayudado alguna vez a preparar algun dulce en casa? Si es asi, ;qué

dulce y qué hiciste?

3. ;Qué ingredientes crees que se usan comunmente para hacer dulces

tradicionales venezolanos?

4. ;Qué entiendes por “emprendimiento”? ;Conoces a alguien que haya

iniciado un negocio?

5. ¢Por qué crees que podria ser importante aprender a hacer dulces

tradicionales y venderlos?

Interpretacion rapida para el docente:

Propésito

Evaluar conocimiento previo sobre dulces

tradicionales.

Conocer experiencia practica previa en

elaboracién de dulces.

Identificar nociones iniciales sobre ingredientes

basicos.

Detectar comprension inicial sobre

emprendimiento.

Valorar motivaciones y percepciones sobre el

proyecto.

e Si los estudiantes nombran pocos dulces o desconocen ingredientes, se puede dedicar méas tiempo a la

investigacién previa en la sesién 1.

¢ Si no tienen experiencia practica, la elaboracién debe incluir pasos muy guiados y demostrativos.

e Una comprensién limitada del emprendimiento indicard la necesidad de introducir conceptos basicos claros durante

el proyecto.



e Las respuestas sobre motivaciéon ayudardn a conectar el proyecto con intereses personales y fomentar el

compromiso.

Inicio - Rubrica

Rubrica para Evaluar la Participaciéon y Disposicion en la Fase de Inicio

Criterios

Participacién en las

actividades iniciales

Disposicién para

trabajar en equipo

Interés y motivacién

hacia el proyecto

Responsabilidad en
el cumplimiento de

las tareas iniciales

Excelente (4 puntos)

Participa activamente en
todas las actividades,
aporta ideas y responde

con entusiasmo.

Colabora de manera
positiva con sus
compafieros, escucha y

respeta opiniones.

Muestra gran interés y
curiosidad por aprender
sobre los dulces
tradicionales y el

emprendimiento.

Cumple todas las tareas
asignadas en tiempo y
forma, con cuidado y

dedicacion.

Desarrollo - Ejemplos

Bueno (3 puntos)

Participa en la mayoria
de las actividades y
contribuye con ideas

cuando se le solicita.

Generalmente coopera
con el grupo y respeta a

los demaés.

Muestra interés en el
tema y pregunta o
comenta

ocasionalmente.

Cumple la mayoria de
las tareas con buena

calidad y puntualidad.

Ejemplos Practicos para el Proyecto "jEndulza tu futuro!"

Aceptable (2

puntos)

Participa de forma
limitada, responde
solo cuando se le
pregunta

directamente.

Colabora solo cuando
se le insiste y a veces
muestra dificultad
para aceptar

opiniones.

Demuestra interés
limitado y solo
participa cuando es

necesario.

Cumple algunas
tareas pero con
retrasos o falta de

cuidado.

Necesita Mejorar

(1 punto)

No participa ni
muestra interés en
las actividades

propuestas.

No coopera ni
respeta las ideas
de sus

compaferos.

No muestra interés
ni motivacién por el

proyecto.

No cumple con las
tareas asignadas o
las realiza de forma

descuidada.

Para conectar directamente con los objetivos de aprendizaje y mantener la metodologia de Aprendizaje Basado en

Proyectos, se proponen los siguientes ejemplos practicos que los estudiantes pueden experimentar durante las

sesiones:

e Ejemplo 1: Elaboraciéon del Dulce de Lechosa

o Los estudiantes trabajan en grupos para preparar dulce de lechosa siguiendo una receta tradicional, cuidando

las cantidades y tiempos de coccién.



o Durante la preparacién, registran los pasos, ingredientes y observaciones para crear su propio manual de
elaboracion.

o Al finalizar, prueban el dulce y reflexionan sobre la calidad y posibles mejoras.

e Ejemplo 2: Disefo de Empaque para Emprendimiento
o Cada grupo disefia una etiqueta atractiva para su dulce, considerando informacién importante como nombre del
producto, ingredientes, precio sugerido y datos de contacto.

o Discutirdn cémo un buen empaque puede influir en la venta y percepcién del cliente.

e Ejemplo 3: Presentacion de un Mini Plan de Negocio

o Los estudiantes elaboran un esquema simple que incluya: nombre del emprendimiento, publico objetivo, costos
bdsicos y precio de venta.

o Simulan una pequefia presentaciéon ante sus compaferos para practicar habilidades comunicativas y de venta.

Casos de Estudio Relevantes para los Estudiantes

Incluir casos de estudio facilita la conexién con la realidad y motiva a los estudiantes a ver la aplicabilidad del proyecto

en su contexto local.

Nombre del Caso Descripcion Aprendizajes Clave

e Importancia de la calidad y

sabor tradicional

Historia de una joven emprendedora del pueblo que empezé e Como aprovechar
El emprendimiento de

elaborando dulce de mango y logré abrir un pequefio local ingredientes locales
“Dulces Dofa Carmen”

vendiendo dulces tradicionales.

Valor del esfuerzo y
constancia para crecer el

negocio

Identificar oportunidades de

negocio
Estudio del mercado local: tipos de dulces mas demandados,
Mercado local de dulces

Entender la competencia y
precios promedio y preferencia de clientes en ferias o
en la comunidad el publico objetivo
mercados populares.
e Importancia de la

presentacién y precio justo



e Trabajo en equipo y
organizacién
Ejemplo de un grupo de estudiantes que desarrollé un proyecto
Proyecto escolar e Uso de retroalimentacion
similar, logrando vender dulces en la escuela y reinvertir las

“Endulza tu barrio” para mejorar productos
ganancias en materiales para mejorar su receta.

¢ Vinculacion del aprendizaje

con la comunidad escolar

Estos ejemplos practicos y casos de estudio pueden distribuirse y desarrollarse a lo largo de las tres sesiones para que
los estudiantes avancen desde la elaboracién hasta la planificacién de un emprendimiento, siguiendo la metodologia de

Aprendizaje Basado en Proyectos y asegurando que cada actividad esté alineada con los objetivos de aprendizaje.

Desarrollo - Gamificar

Elementos de Gamificacion para la Fase de Desarrollo

Para mantener la motivacion de estudiantes de secundaria (12-15 afos) durante la elaboracion de dulces tradicionales
venezolanos y el desarrollo del proyecto de emprendimiento, se proponen las siguientes mecénicas de juego que

refuerzan los objetivos de aprendizaje y se integran fluidamente en las sesiones de 2 horas cada una.
o Desafios por Equipos “Maestros Dulceros”
o Formar equipos de 4-5 estudiantes que competirdn para completar tareas especificas en la elaboracién de
dulces (medicién de ingredientes, técnicas de coccién, presentacion).
o Cada tarea completada correctamente otorga puntos al equipo.
o Los puntos se pueden acumular para “comprar” pequefias ventajas en la siguiente sesién (por ejemplo, tiempo
extra para preparar, ayuda del docente, o ingredientes adicionales para innovar).
o Reto “Receta Perfecta”
o Durante la sesién de elaboracién, se plantean mini-retos relacionados con el control de calidad, creatividad y
trabajo en equipo.
o Ejemplos: ;Quién logra la mejor textura? ;Cudl equipo presenta la receta con mejor explicacién del proceso?
;Quién identifica correctamente los ingredientes usados?
o Se otorgan insignias digitales (o fisicas) que reconocen habilidades especificas, fomentando la autoconfianza y el
aprendizaje activo.
e Simulaciéon “Mercado de Dulces Emprendedores”
o En la Ultima sesién, los estudiantes simulan un mercado donde presentan y venden sus dulces a “clientes”
(companeros, docentes o invitados).

o Se les asigna un presupuesto ficticio para invertir en publicidad o mejora del producto, usando los puntos

ganados en las sesiones anteriores.

o Se evallia ademas la creatividad en la estrategia de venta, el trabajo en equipo y la calidad del producto.



e Tabla de Progreso Visual
o Se mantiene un tablero visible en el aula donde se anotan los puntos, insignias y logros de cada equipo.

o Esto fomenta un sentido de avance y compromiso durante las tres sesiones.

Implementacion en las Sesiones

Duracién
Sesion = Gamificacion Objetivo Reforzado
Aproximada

Sesion Formacién de equipos y primer desafio “Medicién y Dominar la medicién y preparacién
30 minutos

1 Preparacion” de ingredientes

Sesién Reto “Receta Perfecta” con insignias de calidad y Control de calidad y trabajo
40 minutos

2 creatividad colaborativo

Sesion Simulacién “Mercado de Dulces Emprendedores” y Presentacién, venta y visién de
80 minutos

3 tabla de progreso final emprendimiento

Estas mecdnicas promueven la participacién activa, colaboracién y reflexién sobre el proceso de elaboracién y
emprendimiento, motivando a los estudiantes a comprometerse con el proyecto y reforzando las competencias de la

asignatura.

Desarrollo - Evaluar

Herramientas de Evaluaciéon Formativa para el Plan de Clase

Para monitorear el progreso de los estudiantes durante el proyecto "jEndulza tu futuro!", se proponen las siguientes
herramientas formativas, faciles y rapidas de aplicar, alineadas con los objetivos de aprendizaje y adecuadas para

estudiantes de 12 a 15 anos.

Sesién 1: Introduccién y planificacién del proyecto

e Rubrica de participacion en lluvia de ideas y seleccion de dulce tradicional
o Evalla: contribucién en la discusién, capacidad para argumentar la eleccién del dulce, trabajo en equipo.
o Formato: lista de verificacién simple (participd, aporté ideas, respetd opiniones, ayudé a elegir).
o Tiempo: 5 minutos al final de la sesién.
e Mini-cuestionario de conocimientos previos
o Preguntas cortas sobre ingredientes, técnicas basicas y conceptos de emprendimiento.
o Formato: 5 preguntas de opcién multiple o verdadero/falso.

o Tiempo: 10 minutos.

Sesion 2: Elaboracion practica del dulce tradicional



o Lista de cotejo para la elaboracion
o Verifica pasos clave: higiene, uso correcto de ingredientes, aplicacién de técnicas, seguridad.
o Formato: checklist para que el docente observe y marque durante la practica.

o Tiempo: aplicacién durante la actividad practica.
e Autoevaluacion rapida

o Los estudiantes valoran su desempefio con preguntas simples: ;Qué hice bien? ;Qué puedo mejorar?

o Formato: 3 preguntas para responder en 5 minutos.

Sesion 3: Presentacion del producto y propuesta de emprendimiento

e Rubrica de presentacion oral
o Criterios: claridad, creatividad, explicacién del proceso, enfoque en emprendimiento.
o Formato: rubrica simple con niveles (satisfactorio, en proceso, necesita mejorar).

o Tiempo: evaluacién durante las presentaciones (cada grupo 5-7 minutos).

e Retroalimentacion entre pares
o Los estudiantes dan un comentario positivo y una sugerencia a otro grupo.
o Formato: tarjetas rdpidas con espacio para nota.
o Tiempo: 10 minutos al final de las presentaciones.
e Encuesta de reflexion final del proyecto
o Preguntas sobre lo aprendido, interés en emprender, dificultades y motivaciones.
o Formato: 5 preguntas cortas (opcién multiple y respuesta abierta breve).

o Tiempo: 10 minutos.

Desarrollo - Tareas

Tareas Estructuradas para la Fase de Desarrollo

e Tarea 1: Investigacion y seleccién del dulce tradicional

o Instrucciones: En equipos de 3-4 estudiantes, investiguen diferentes dulces tradicionales venezolanos.
Busquen informacién sobre sus ingredientes, origen cultural y formas de preparacién. Luego, elijan un dulce para
elaborar en el proyecto, justificando su eleccién en base a la facilidad de elaboracién y atractivo comercial.

o Tiempo estimado: 40 minutos

o Producto esperado: Una ficha con la descripcién del dulce seleccionado, ingredientes principales y una breve
justificacién de la eleccioén.

o Conexidon con objetivo: Promover el conocimiento cultural y seleccionar un dulce que puedan elaborar,

acercandolos a la elaboracién de dulces tradicionales venezolanos.

e Tarea 2: Planificacion de la elaboracion y roles en el equipo



o Instrucciones: En equipo, disefien un plan para la elaboracién del dulce seleccionado, incluyendo la lista de
ingredientes y utensilios necesarios, pasos para la preparacién y asignacién de roles para cada miembro (por
ejemplo: encargado de medir ingredientes, coccién, decoracién, limpieza).

o Tiempo estimado: 30 minutos

o Producto esperado: Un plan escrito que incluya lista de materiales, pasos detallados y roles asignados.

o Conexion con objetivo: Desarrollar habilidades organizativas y trabajo en equipo para la elaboracién efectiva
del dulce.

e Tarea 3: Elaboracidon practica del dulce tradicional

o Instrucciones: Siguiendo el plan elaborado, cada equipo llevara a cabo la preparacién del dulce tradicional.
Deben respetar las medidas, tiempos y procedimientos para obtener un producto de calidad.

o Tiempo estimado: 1 hora

o Producto esperado: El dulce tradicional elaborado listo para presentar y degustar.

o Conexidn con objetivo: Aplicar técnicas culinarias para elaborar dulces tradicionales, logrando un producto
final que refleje aprendizaje practico.

e Tarea 4: Disefio de estrategia basica de emprendimiento

o Instrucciones: Tras elaborar el dulce, cada equipo debe pensar en cdmo podrian venderlo o promocionarlo
como un producto emprendedor. Deben definir un nombre para el producto, pensar en un precio aproximado, y
una estrategia sencilla para darlo a conocer (por ejemplo, en la escuela, en la comunidad, redes sociales).

o Tiempo estimado: 20 minutos

o Producto esperado: Un pequeio plan de emprendimiento que incluya nombre del producto, precio sugerido y
estrategia basica de venta/promocién.

o Conexion con objetivo: Fomentar el pensamiento emprendedor y conectar la elaboracién del dulce con una

posible oportunidad de negocio.

Desarrollo - Tareas

Tareas Estructuradas para la Fase de Desarrollo

En la fase de desarrollo del proyecto "jEndulza tu futuro!", se propone que los estudiantes trabajen activamente en la
elaboracion y planificacién de su emprendimiento de dulces tradicionales venezolanos. Las tareas que se presentan a
continuacién estadn disefladas para ser realizadas durante las tres sesiones de 2 horas cada una, respetando el tiempo
y objetivos del plan.

Tiempo Objetivo de

Tarea Instrucciones Producto Esperado
Estimado Aprendizaje



1. Investigacion y
seleccién de dulce

tradicional

2. Planificacién de
la elaboracion del

dulce

3. Preparacién y
elaboracion del

dulce tradicional

En grupos, investiguen
diferentes dulces tradicionales
venezolanos (por ejemplo:
cocada, papeldn con limén,

dulce de leche, etc.).

Definan cudl dulce quieren Ficha con receta
elaborar y justifiquen su 40 minutos = seleccionaday
eleccién considerando justificaciéon

ingredientes, popularidad y
facilidad de preparacion.

Registren la informacién en
una ficha con ingredientes y

pasos bésicos de la receta.

Elaboren un plan de trabajo
para la preparacién del dulce:

asignen roles, materiales e

ingredientes necesarios. Plan de elaboracién
Estimen el tiempo y recursos 40 minutos = con roles, materiales
para la elaboracién durante la y cronograma

préxima sesién.
Disefien un listado de compras

0 materiales que necesitaran.

En grupo, sigan el plan
elaborado para preparar el

dulce seleccionado.

Dulce elaborado y

Documenten el proceso con

90 minutos | registro del proceso

fotos o notas sobre cada paso
(fotos/notas)
y observaciones.

Identifiquen dificultades y

cémo las resolvieron.

Comprender y seleccionar
una receta tradicional

venezolana para elaborar

Organizar y planificar el
proceso de elaboracién

del dulce tradicional

Elaborar un dulce
tradicional venezolano
aplicando el trabajo

colaborativo



4. Disefio de
propuesta de

emprendimiento

e Analicen el potencial de su

dulce como producto para un

emprendimiento.

e En grupo, elaboren una

propuesta sencilla que incluya:

nombre del emprendimiento,

publico objetivo, precio

40 minutos

estimado, y canales de venta.

e Preparen una breve

presentacion para compartir

sus ideas.

Desarrollo - Rubrica

Rubrica para Evaluar el Proceso de Aprendizaje

Criterio

Participacion y
Colaboracién en el

Proyecto

Conocimiento y
Aplicacién de
Técnicas para la
Elaboracién de
Dulces

Tradicionales

Creatividad e
Innovacion en la
Presentacién del

Dulce

Excelente (4)

Participa activamente en
todas las actividades,
colabora de manera
efectiva y apoya a sus

compaferos.

Demuestra comprensién
completa y aplica
correctamente las
técnicas de elaboracién
durante todas las

sesiones.

Presenta dulces con
ideas creativas y
originales que mejoran el

producto tradicional.

Bueno (3)

Participa regularmente y
colabora con su equipo,
aunque con poca

iniciativa.

Entiende y aplica la
mayoria de las técnicas

con alguna supervisién.

Incluye algunos
elementos creativos en
la presentacién del

dulce.

Propuesta escrita de
emprendimiento y

presentacién grupal

Satisfactorio (2)

Participa solo cuando
se le solicita y
contribuye de forma
limitada al trabajo en

equipo.

Muestra comprension
limitada y requiere
ayuda para aplicar las

técnicas.

Presenta el dulce de
forma basica sin
elementos creativos o

innovadores.

Valorar la elaboracién de
dulces tradicionales como
una oportunidad de
emprendimiento e

innovacion

Necesita Mejorar

(1)

No participa ni
colabora en las
actividades del

proyecto.

No demuestra
comprension ni aplica
las técnicas

adecuadamente.

No presenta ningln
esfuerzo creativo o
innovador en la
elaboracién o

presentacion.



Criterio

Comprensién del
Potencial

Emprendedor

Organizacion y
Gestion del Tiempo
durante las

Sesiones

Cierre - Sintetizar

Actividad de Sintesis para la Fase de Cierre: "Feria de Dulces y Presentacion de

Excelente (4)

Explica claramente cémo
el proyecto puede
convertirse en un
emprendimiento viable y
propone ideas para

llevarlo adelante.

Administra bien su
tiempo, cumple con las
actividades en cada
sesién y ayuda a
mantener el ritmo del

grupo.

Emprendimientos"

Bueno (3)

Reconoce la relacién
entre el proyecto y un
posible emprendimiento,
con ideas bésicas para

desarrollarlo.

Generalmente gestiona
su tiempo
adecuadamente, aunque
necesita algun
recordatorio para

completar tareas.

Duracién: 1 hora 30 minutos (parte final de la tercera sesién)

Satisfactorio (2)

Muestra una
comprension limitada
del emprendimiento
relacionado con el

proyecto.

Tiene dificultades para
organizar su tiempo y
completar las
actividades dentro de

la sesién.

Necesita Mejorar

(1)

No entiende ni
establece relacién
entre el proyecto y el

emprendimiento.

No organiza su
tiempo, interrumpe el
ritmo del grupo y no
termina las

actividades.

Objetivo de la actividad: Consolidar los aprendizajes adquiridos sobre la elaboracién de dulces tradicionales

venezolanos y su potencial como emprendimiento, mediante la presentacién y evaluacién conjunta de los productos

elaborados y de las ideas de negocio desarrolladas.

e Preparacion previa: Durante las sesiones anteriores, los estudiantes habran trabajado en la elaboracién de sus

dulces y en el disefio de un plan basico de emprendimiento.

o Desarrollo de la actividad:

o Montaje de la feria: Los estudiantes organizan sus puestos con los dulces elaborados, decoran y preparan una

breve explicacién sobre el dulce y la propuesta de negocio.

o Presentacion oral: Cada grupo presenta su dulce tradicional, explicando el proceso de elaboracién, los

ingredientes, caracteristicas culturales y la propuesta de valor de su emprendimiento (precio, publico objetivo,

promocién).

o Interaccion y retroalimentacién: Los compaferos y el docente visitan cada puesto, realizan preguntas,

prueban los dulces y ofrecen comentarios constructivos sobre la presentacién y la idea de negocio.

o Reflexiéon grupal: Al final, se realiza una breve conversacion guiada con preguntas como: ;Qué aprendimos

sobre la elaboracién de dulces? ;Qué desafios encontramos? ;Cémo podemos mejorar nuestro emprendimiento?

;Por qué es importante valorar la cultura a través de los alimentos?



e Evaluacion: El docente utiliza una rubrica simple que evalla la elaboracién del dulce (sabor, presentacién,
técnica), la claridad y creatividad en la presentacién del emprendimiento, y la participacién en la retroalimentacién

y reflexion.

Beneficios de la actividad:

e Permite aplicar y demostrar los conocimientos técnicos y culturales adquiridos.
e Fomenta habilidades comunicativas, trabajo en equipo y pensamiento critico.
e Motiva a los estudiantes a visualizar el emprendimiento como una oportunidad real de futuro.

e Integra la experiencia practica con la reflexién y evaluacién formativa.

Cierre - Reflexionar

Preguntas de reflexion metacognitiva para el cierre

e ;Qué pasos seguiste para elaborar tu dulce tradicional y cudles te parecieron mas faciles o dificiles? ;Por qué?
e ;Qué habilidades nuevas crees que desarrollaste al trabajar en este proyecto de elaboracién de dulces?

e ;COmo relacionas lo que aprendiste sobre la elaboraciéon de dulces con la idea de emprender un negocio en el

futuro?
e ;Qué aspectos deberias mejorar si quisieras vender tus dulces a otras personas?
e ;Qué aprendiste sobre el trabajo en equipo y la organizacién durante este proyecto?

e ;Cémo te sentiste al ver el resultado final de tu dulce y qué te motivaria a seguir aprendiendo o emprendiendo en

esta area?

Actividades de reflexion metacognitiva para el cierre

o Diario de aprendizaje: Cada estudiante escribird brevemente en su cuaderno qué aprendié, qué le gusté mas del
proyecto y qué le gustaria mejorar para futuros emprendimientos.

o Rueda de opiniones: En circulo, cada estudiante comparte una cosa que aprendié sobre la elaboracién de dulces
y una idea que tiene para emprender con esos productos.

o Autoevaluacion: Los estudiantes completan una tabla sencilla donde califican su participacién, el trabajo en
equipo y el logro en la elaboracién del dulce, explicando sus respuestas.

e Plan de accion personal: En grupos pequefios, los estudiantes discuten y anotan ideas sobre cémo podrian

mejorar su dulce o su estrategia de emprendimiento, y luego comparten una idea con el resto de la clase.

Cierre - Retroalimentar

Estrategias de Retroalimentacion para el Cierre del Proyecto

Para asegurar que los estudiantes reflexionen sobre su aprendizaje, reconozcan sus logros y areas de mejora, y se
motiven a continuar desarrollando sus habilidades en la elaboracién de dulces tradicionales y el emprendimiento, se
proponen las siguientes estrategias de retroalimentacién constructiva, especificas y apropiadas para estudiantes de 12

a 15 afios, alineadas con los objetivos del plan.



e Ronda de Autoevaluaciéon Guiada

Al finalizar la tercera sesidn, cada estudiante completa una breve autoevaluacién con preguntas claras como: ;Qué
dulce tradicional logré elaborar con éxito? ;Qué parte del proceso me resulté mas facil y cual fue mas dificil? ;Qué
aprenderia para mejorar mi producto o mi plan de emprendimiento? Esto favorece la reflexiéon personal y la
responsabilidad sobre su propio aprendizaje.

o Retroalimentacion en Parejas
Los estudiantes intercambian opiniones sobre los dulces elaborados y los planes de emprendimiento, destacando
aspectos positivos y sugiriendo mejoras concretas. Por ejemplo: “Me gusté cémo usaste ingredientes tradicionales,
pero podrias mejorar la presentacion para atraer mas clientes”. Esta estrategia fomenta el pensamiento critico y el

respeto.
e Comentarios del Docente con Enfoque Constructivo

El docente ofrece retroalimentacién especifica y motivadora a cada grupo o estudiante, resaltando logros concretos
(por ejemplo, “Excelente manejo de la receta y creatividad en el empaque”) y sefialando dreas de mejora con

sugerencias claras (“Podrian trabajar en el control del tiempo de coccién para mejorar la textura”).

Didlogo Reflexivo en Plenaria

Se realiza una conversacion grupal donde se comparten aprendizajes, dificultades y descubrimientos sobre la
elaboracién de dulces y el emprendimiento. El docente modera preguntas como: ;Qué pasos fueron clave para
elaborar un dulce exitoso? ;Cémo creen que podrian promocionar su producto? Esto ayuda a consolidar

aprendizajes y a conectar la experiencia con posibles acciones futuras.

Registro Visual de Logros y Retos

En un mural o cartel, los estudiantes colocan notas adhesivas indicando “Lo que hice bien” y “Lo que puedo
mejorar” respecto a la elaboracién y la idea de negocio. Este recurso visual facilita la retroalimentacién colectiva y

el compromiso con el aprendizaje continuo.

Cierre - Rubrica

Rubrica de Evaluaciéon: Proyecto "{Endulza tu futuro! Elaboraciéon y emprendimiento de dulces

tradicionales venezolanos"

Necesita Mejorar

Criterio Excelente (4) Bueno (3) Satisfactorio (2)
(1)
El dulce estd El dulce no refleja las

El dulce esta elaborado

Elaboracion del elaborado El dulce tiene errores = técnicas basicas ni
con técnicas correctas,

dulce tradicional mayormente bien, con = en la técnica o sabor, = tiene sabor
sabor auténtico y

Preparacion adecuada buen sabory la presentacién es adecuado;
presentacion atractiva y

y presentacion presentacion poco cuidada. presentacion
limpia.

adecuada. descuidada.



Criterio

Conocimiento
cultural y contexto
Comprensién de la
tradicién y significado

del dulce

Plan de
emprendimiento
Idea de negocio y

viabilidad

Trabajo en equipo y
participacion
Colaboracién y
compromiso en el

proyecto

Presentacion final
Comunicacién clara y

uso de recursos

Excelente (4)

Demuestra clara
comprension de la historia
y significado del dulce
dentro de la cultura

venezolana.

Presenta un plan de
emprendimiento claro,
viable, con estrategias
bien definidas y

creatividad.

Participa activamente,
coopera con todos los
miembros y contribuye al

éxito del equipo.

Explica claramente el
proceso, el producto y el
emprendimiento, usando
recursos visuales

adecuados.

Bueno (3)

Muestra buena
comprension, aunque
con detalles minimos

faltantes.

Plan con ideas claras
y viables, con algunas

estrategias basicas.

Participa y coopera,
con algunas
oportunidades para
mejorar

comunicacién.

Presenta la
informacién de forma
clara y ordenada, con
algunos recursos

visuales.

Satisfactorio (2)

Comprensién basica,
con informacién
incompleta o poco

clara.

Plan incompleto o
poco claro; viabilidad

limitada.

Participa de forma
limitada o con poca

colaboracién en el

grupo.

Presenta de forma
basica, con poca
claridad o recursos

limitados.
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Necesita Mejorar

(1)

Demuestra poca o
ninguna comprension
del contexto cultural

del dulce.

No presenta un plan
o la idea no es viable

ni clara.

No participa o
dificulta el trabajo en

equipo.

Presentacién
confusa, incompleta

0 sin apoyo visual.



