
Explorando el Movimiento: Introducción a la Danza y su

Importancia en la Adolescencia
Educación Artística | Expresión artística | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripción

Este plan de clase tiene como propósito que los estudiantes de secundaria comprendan qué es la danza y reconozcan
su importancia en su etapa de desarrollo. A través de actividades colaborativas y dinámicas, los alumnos explorarán la
danza no solo como una forma de expresión artística, sino también como una herramienta para fortalecer la
autoestima, la comunicación y el bienestar físico y emocional. La relevancia de la danza en esta edad radica en su
capacidad para promover habilidades sociales, disciplina y creatividad, aspectos fundamentales para su formación
integral.

El aprendizaje se conecta con su vida cotidiana al invitar a los estudiantes a reflexionar sobre cómo el movimiento y el
ritmo están presentes en sus experiencias diarias, desde la música que escuchan hasta las tradiciones culturales de su
entorno. Este enfoque facilita que el conocimiento sea significativo y aplicable, motivando a los jóvenes a valorar la
danza como una forma genuina de expresión personal y colectiva.

Objetivos de Aprendizaje

Definir qué es la danza y explicar su importancia en la etapa de adolescencia.

Analizar cómo la danza contribuye al desarrollo físico, emocional y social de los adolescentes.

Crear una propuesta breve de expresión corporal que refleje un sentimiento o idea personal.

Colaborar en equipo para diseñar una presentación corta que comunique los beneficios de la danza.

Recursos Necesarios

Equipo de audio para reproducir música (1 por grupo o aula).

Espacio amplio para moverse libremente (aula despejada o gimnasio).

Cartulinas y marcadores para elaborar carteles o esquemas (1 por grupo).

Computadora o tablet con acceso a videos cortos sobre danza (ejemplo: clips de danza contemporánea, folclórica o
urbana).

Hojas y lápices para toma de notas y bosquejos.

Requisitos Previos

Conocimiento básico sobre expresión corporal o actividades físicas previas.

Habilidades básicas para trabajar en equipo y comunicarse con sus compañeros.



Experiencia previa en escuchar y analizar música o ritmos variados.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: "Hoy vamos a descubrir qué es la danza y por qué es importante para ustedes en esta etapa de la vida.
Veremos cómo la danza puede ayudarnos a expresarnos, a sentirnos mejor y a conectar con otros."

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar.

Activación de conocimientos previos:

Docente: "Para empezar, ¿pueden nombrar tipos de danza que conocen o han visto? ¿Han sentido que la música los
hace querer moverse? Compartan una experiencia breve."

Estudiantes: Responden oralmente o escriben en un papel rápido sus ideas y ejemplos.

Motivación y enganche:

Docente: "¿Sabían que bailar puede aumentar la felicidad porque el cuerpo libera sustancias que nos hacen sentir
bien? Además, en esta edad, la danza ayuda a desarrollar confianza y a expresarnos sin palabras."

Se presenta un video corto (2 minutos) con diferentes estilos de danza juvenil y se pregunta: "¿Cuál les llamó más la
atención y por qué?"

Contextualización:

Docente: "La danza está en nuestra vida diaria, desde las fiestas hasta las redes sociales. Aprenderemos cómo usar
nuestro cuerpo para contar historias y compartir emociones."

Estudiantes: Reflexionan y comentan conexiones con sus intereses personales y sociales.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentación del contenido:

Docente: "La danza es una forma de expresión artística que utiliza el movimiento del cuerpo para comunicar ideas,
emociones o historias. En la adolescencia, la danza nos ayuda a conocernos mejor y a relacionarnos con otros."

Se muestra una infografía digital o impresa con definiciones y beneficios de la danza.

Actividad 1: Exploración de movimientos



Objetivo: Crear una propuesta breve de expresión corporal que refleje un sentimiento o idea personal.

Instrucciones:

Docente: "En pequeños grupos de 3-4, elijan una emoción (alegría, tristeza, sorpresa, miedo) y creen un
movimiento corto que la represente usando solo el cuerpo, sin palabras."

Demuestra un ejemplo simple para guiar.

Estudiantes: Practican y ensayan su movimiento en grupo.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Presentación corta de su movimiento al resto del grupo.

Tiempo: 15 minutos.

Rol del docente: Observa, hace preguntas como "¿Cómo expresa su movimiento esa emoción?" y ofrece
retroalimentación para enriquecer la propuesta.

Actividad 2: Debate sobre la importancia de la danza

Objetivo: Analizar cómo la danza contribuye al desarrollo físico, emocional y social de los adolescentes.

Instrucciones:

Docente: "En grupo grande, discutamos: ¿Por qué creen que bailar puede ser bueno para ustedes? Pueden
pensar en el cuerpo, las emociones o la convivencia con otros."

El docente anota en la pizarra o en una cartulina las ideas que surjan.

Estudiantes: Participan dando opiniones basadas en sus experiencias o lo aprendido.

Organización: Plenaria.

Producto: Lista colectiva de beneficios de la danza.

Tiempo: 10 minutos.

Rol del docente: Facilita el diálogo, orienta para que expresen ideas claras y relaciona los aportes con los
objetivos de aprendizaje.

Actividad 3: Proyecto colectivo – cartel informativo

Objetivo: Colaborar en equipo para diseñar una presentación corta que comunique los beneficios de la danza.

Instrucciones:

Docente: "Ahora, en el mismo grupo, creen un cartel que explique qué es la danza y por qué es importante para
alguien de su edad. Usen dibujos, palabras clave y frases cortas."

Estudiantes: Trabajan en equipo para diseñar el cartel usando cartulina y marcadores.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Cartel con mensaje claro y creativo.

Tiempo: 15 minutos.



Rol del docente: Apoya con ideas, fomenta la colaboración y verifica que el contenido esté alineado con lo
aprendido.

Diferenciación:

Para estudiantes que terminan antes: Invitar a que elaboren una breve explicación oral para acompañar su
cartel o que creen un pequeño ritmo corporal para presentar.

Para estudiantes que necesitan más apoyo: Ofrecerles plantillas con ejemplos de frases y dibujos, y apoyo
directo para organizar ideas en el cartel.

Transiciones:

Al finalizar cada actividad, el docente conecta la experiencia con la siguiente: "Ahora que exploramos cómo expresar
emociones con el cuerpo, vamos a compartir por qué esto es tan importante para ustedes y para todos los
adolescentes."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Síntesis:

Docente: "Para terminar, vamos a hacer un resumen rápido. En una hoja, escriban tres ideas que aprendieron hoy
sobre la danza y por qué creen que es importante para ustedes."

Estudiantes: Escriben individualmente y luego comparten algunas ideas en plenaria.

Reflexión metacognitiva:

"¿Cómo me ayudó la danza a expresar algo que a veces es difícil decir con palabras?"

"¿De qué manera puedo usar lo que aprendí para sentirme mejor o relacionarme con mis amigos?"

"¿Qué me gustaría seguir explorando sobre la danza o el movimiento?"

Retroalimentación:

Docente: Da comentarios positivos sobre las participaciones y trabajos, enfatizando fortalezas y sugiriendo pequeñas
mejoras para futuros proyectos.

Transferencia:

Docente: "Pueden aplicar lo que aprendieron cuando escuchen música en casa, en fiestas o incluso para relajarse. En
nuestra próxima sesión, exploraremos cómo crear una pequeña coreografía para compartir."

Tarea o reto:

Docente: "De manera opcional, observen algún video de danza o un baile en su entorno y anoten qué emociones o
historias creen que se expresan. Traigan sus observaciones para compartir."



Evaluación

Tipo de evaluación: Formativa durante el desarrollo y sumativa en el cierre.

Criterio 1: Define claramente qué es la danza y su importancia (objetivo 1) – Evaluado mediante participación en
debate y cartel.

Criterio 2: Explica cómo la danza contribuye al desarrollo integral en adolescentes (objetivo 2) – Evaluado en la
actividad del debate y síntesis escrita.

Criterio 3: Demuestra creatividad y expresión corporal en propuesta de movimiento (objetivo 3) – Evaluado en la
presentación grupal.

Criterio 4: Colabora eficazmente en equipo para crear material comunicativo (objetivo 4) – Evaluado en el cartel
colectivo y observación directa.

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para observar participación y colaboración en actividades grupales.

Rúbrica sencilla para evaluar creatividad y claridad en cartel y propuestas corporales.

Autoevaluación breve al final con preguntas sobre su propio aprendizaje.

Evidencias de aprendizaje: Carteles elaborados, presentaciones corporales, participación en el debate, resumen
escrito individual y respuestas en reflexión metacognitiva.
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