
Descubriendo la letra F: ¡Escribo y leo con creatividad!
Lenguaje | Escritura | Aprendizaje Basado en Retos

Descripción

Este plan de clase está diseñado para que los estudiantes de primer grado aprendan a leer y escribir la letra "f" de
forma divertida y significativa. A través de retos y actividades prácticas, los niños desarrollarán habilidades básicas de
escritura y lectura que son fundamentales para su comunicación escrita. El aprendizaje de la letra "f" no solo les
permitirá reconocerla en palabras, sino también usarla para formar nuevas palabras y enriquecer su vocabulario.

Este plan se conecta con la vida cotidiana de los estudiantes al relacionar la letra "f" con objetos, animales y
experiencias que ellos conocen, como "flor" o "foca". Además, al enfrentar retos que implican escribir y leer palabras
con la letra "f", los niños ejercitan su creatividad y pensamiento crítico. Este enfoque basado en retos promueve la
participación activa y el trabajo colaborativo, reforzando el aprendizaje y motivando a los estudiantes a seguir
explorando el mundo de las letras.

Objetivos de Aprendizaje

Identificar y reconocer la letra "f" en diferentes contextos escritos.

Escribir la letra "f" en mayúscula y minúscula con la forma correcta.

Leer palabras simples que contengan la letra "f".

Crear palabras y frases sencillas utilizando la letra "f".

Aplicar el conocimiento de la letra "f" para resolver retos de escritura y lectura.

Recursos Necesarios

Cartulinas con la letra "f" en mayúscula y minúscula (1 por grupo).

Tarjetas con imágenes y palabras que contienen la letra "f" (30 tarjetas).

Cuadernos o hojas blancas para escribir (1 por estudiante).

Lápices, colores y borradores.

Pizarra y plumones de colores.

Video corto animado sobre la letra "f" (3 minutos).

Plantillas de ejercicios para trazar la letra "f".

Reproductor de video o computadora con proyector.

Requisitos Previos

Reconocimiento básico de las letras del alfabeto.



Habilidades iniciales de motricidad fina para el manejo del lápiz.

Experiencia previa en escuchar y repetir sonidos de letras.

Participación en actividades grupales y disposición para comunicarse oralmente.

Actividades

Sesión 1: ¡Conociendo la letra F y su sonido!

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Presentar la letra "f" y su sonido, conectando con conocimientos previos para despertar la curiosidad y preparar a los
estudiantes para aprender a identificarla y escribirla.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Muestra varias letras en tarjetas y pregunta: "¿Qué letras conocen? ¿Han visto esta letra antes? ¿Saben
qué sonido hace?"

Estudiantes: Responden nombrando letras y sonidos que conocen.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta un video animado corto que destaca palabras con la letra "f" y su sonido ("f" de flor, fuego,
foca).

Estudiantes: Observan el video con atención y repiten el sonido "f".

Contextualización:

Docente: Explica: "La letra 'f' está en muchas palabras que usamos todos los días. Hoy vamos a aprender a leerla y
escribirla para descubrir palabras nuevas".

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar en las actividades.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Introducir la forma de la letra "f" (mayúscula y minúscula) y el sonido que representa, a través de actividades prácticas
y juegos en grupos pequeños.

Actividades de aprendizaje activo:



Actividad 1: "Encuentra la letra f"

Objetivo: Identificar la letra "f" en diferentes palabras.
Instrucciones:

El docente reparte tarjetas con palabras e imágenes (algunas con "f" y otras sin ella).

Los estudiantes, en parejas, deben separar las tarjetas que contienen la letra "f".

Luego, cada pareja comparte dos palabras con "f" frente al grupo.

Organización: Parejas
Producto: Listado oral de palabras con "f".
Tiempo: 15 minutos
Rol del docente: Observa, guía con preguntas ("¿Dónde está la letra 'f' en esta palabra?", "¿Qué sonido escuchas
al principio?") y apoya a quienes tienen dudas.

Actividad 2: "Trazando la letra f"

Objetivo: Escribir la letra "f" en mayúscula y minúscula.
Instrucciones:

El docente muestra en la pizarra la forma correcta de escribir la letra "f".

Entrega plantillas para que los estudiantes tracen la letra con lápiz y luego la escriban por su cuenta en su
cuaderno.

Invita a los estudiantes a decir en voz alta el sonido de la letra mientras escriben.

Organización: Individual
Producto: Ejercicios escritos con la letra "f".
Tiempo: 20 minutos
Rol del docente: Supervisa la escritura, corrige posturas y trazos, y motiva a los estudiantes con preguntas como
"¿Cómo se siente escribir esta letra?".

Actividad 3: "Palabras con f en el aula"

Objetivo: Reconocer y pronunciar palabras con la letra "f".
Instrucciones:

El docente pregunta: "¿Qué objetos en el salón empiezan con la letra 'f' o tienen 'f' en su nombre?"

Los estudiantes levantan la mano y dicen palabras, el docente escribe algunas en la pizarra.

Se hace una lectura colectiva de las palabras escritas, enfatizando la letra "f".

Organización: Plenaria
Producto: Lista de palabras en la pizarra.
Tiempo: 10 minutos
Rol del docente: Facilita la participación, corrige pronunciaciones y refuerza el sonido de la letra.

Diferenciación:



Para estudiantes que terminan antes: Proponer que formen una palabra nueva con la letra "f" usando sílabas
recortadas.

Para estudiantes que necesitan más apoyo: Trabajar en parejas con el docente para repetir el sonido y trazar la
letra lentamente.

Transiciones:

Después de cada actividad, el docente resume lo aprendido y conecta con la siguiente: "Ahora que sabemos cómo es la
letra y cómo suena, vamos a practicar escribiéndola y encontrándola en palabras reales".

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Docente: Pide a los estudiantes que digan en voz alta una palabra con la letra "f" que aprendieron hoy y la
escriben en la pizarra.

Reflexión metacognitiva:

¿Cómo suena la letra "f"?

¿Pudiste escribir la letra "f" correctamente?

¿Qué palabra con "f" te gustó más y por qué?

Retroalimentación:

El docente felicita el esfuerzo, corrige suavemente errores y destaca logros individuales y grupales.

Transferencia:

El docente anticipa que en la próxima sesión escribirán palabras y pequeñas frases con la letra "f".

Tarea o reto:

Buscar en casa 3 objetos que tengan la letra "f" en su nombre para compartirlos en la siguiente sesión.

Sesión 2: Creando palabras con la letra F

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Recordar lo aprendido sobre la letra "f" y preparar a los estudiantes para formar y leer palabras sencillas que la
contengan.



Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: "¿Recuerdan la letra que vimos ayer y su sonido? ¿Pueden decirme algunas palabras que
empiezan con 'f'?"

Estudiantes: Responden oralmente y comparten la experiencia del reto de casa.

Motivación y enganche:

Docente: Muestra un cartel con imágenes y palabras incompletas donde falta la letra "f" y pregunta: "¿Quién nos
ayuda a completar estas palabras?"

Estudiantes: Se animan a participar para completar las palabras.

Contextualización:

Docente: Explica: "Hoy vamos a ser detectives de palabras con la letra 'f' para completar y leer palabras nuevas".

Estudiantes: Escuchan con interés y se preparan para participar.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Enseñar la formación de palabras simples con la letra "f" y practicar su lectura y escritura en actividades colaborativas.

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: "Completa la palabra"

Objetivo: Identificar la letra "f" en palabras incompletas y completar su escritura.
Instrucciones:

El docente muestra palabras incompletas en la pizarra (ejemplo: _oca, _lor, _oca, _oca).

Los estudiantes en grupos pequeños discuten qué letra falta y escriben la palabra completa en sus cuadernos.

Cada grupo comparte una palabra y su pronunciación con la clase.

Organización: Grupos de 3-4
Producto: Palabras completas escritas y leídas en voz alta.
Tiempo: 20 minutos
Rol del docente: Facilita el diálogo, corrige pronunciaciones y escritura, fomenta la colaboración.

Actividad 2: "Juego de palabras con f"

Objetivo: Leer y formar palabras con la letra "f".
Instrucciones:

El docente reparte tarjetas con sílabas y letras, incluyendo varias "f".

En parejas, los estudiantes forman palabras que contengan la letra "f" y las leen en voz alta.



El docente escribe algunas palabras formadas en la pizarra para leerlas en conjunto.

Organización: Parejas
Producto: Palabras formadas y leídas.
Tiempo: 15 minutos
Rol del docente: Supervisa, sugiere combinaciones, y anima a la lectura en voz alta.

Actividad 3: "Mi mini frase con f"

Objetivo: Crear frases sencillas utilizando palabras con la letra "f".
Instrucciones:

El docente propone ejemplos de frases simples (ejemplo: "La foca nada").

Los estudiantes escriben en su cuaderno una frase corta que incluya una palabra con "f".

Algunos voluntarios comparten sus frases con la clase.

Organización: Individual y plenaria
Producto: Frases escritas y presentadas oralmente.
Tiempo: 10 minutos
Rol del docente: Apoya la escritura, corrige errores y motiva la participación.

Diferenciación:

Estudiantes avanzados pueden intentar escribir dos frases con la letra "f".

Estudiantes con dificultad reciben apoyo individual para formar palabras y frases con ayuda del docente.

Transiciones:

El docente conecta las actividades diciendo: "Ahora que sabemos formar palabras con 'f', vamos a practicar leyendo y
escribiendo frases para contar pequeñas historias".

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Docente: Solicita que cada estudiante mencione una palabra o frase con la letra "f" que escribió y la escriben en la
pizarra para repasarla.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué palabra con "f" te gustó formar hoy?

¿Fue fácil o difícil escribir frases con la letra "f"?

¿Para qué crees que sirve saber escribir y leer palabras con "f"?

Retroalimentación:



El docente reconoce los avances, corrige con calma y anima a seguir practicando.

Transferencia:

Anuncia que en la próxima sesión escribirán pequeños textos usando muchas palabras con "f".

Tarea o reto:

Traer un dibujo de algo cuyo nombre lleve la letra "f" y escribir su nombre para compartirlo.

Sesión 3: Escribiendo pequeños textos con la letra F

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Repasar la letra "f" y preparar a los estudiantes para escribir pequeños textos usando palabras que contengan esta
letra.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Muestra algunos dibujos traídos por los estudiantes y pregunta: "¿Qué palabra es? ¿Tiene la letra 'f'?"

Estudiantes: Identifican y comentan sobre las palabras y dibujos.

Motivación y enganche:

Docente: Cuenta una historia corta que incluye varias palabras con la letra "f" y pregunta: "¿Quieren escribir su
propia historia con la letra 'f'?"

Estudiantes: Muestran interés y emoción para comenzar a escribir.

Contextualización:

Docente: Explica la actividad: "Hoy vamos a ser escritores y crear cuentos cortos usando la letra 'f'".

Estudiantes: Se preparan para la tarea.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Guiar a los estudiantes para que escriban textos breves utilizando palabras con la letra "f" y fomentando la creatividad.

Actividades de aprendizaje activo:



Actividad 1: "Planificando mi cuento con f"

Objetivo: Organizar ideas para escribir un texto con palabras que contengan la letra "f".
Instrucciones:

El docente entrega un organizador gráfico simple con espacio para título, personajes, lugar y palabras con "f".

Los estudiantes trabajan individualmente para completar el organizador con ayuda del docente.

Organización: Individual
Producto: Organizador gráfico completo.
Tiempo: 15 minutos
Rol del docente: Acompaña, pregunta guiadora ("¿Qué personajes tendrán la letra 'f'?"), y ayuda a escribir ideas.

Actividad 2: "Escribo mi cuento"

Objetivo: Redactar un texto corto usando palabras con la letra "f".
Instrucciones:

Con base en el organizador, los estudiantes escriben su texto en el cuaderno.

Se les anima a usar palabras conocidas y a inventar pequeñas frases.

Organización: Individual
Producto: Texto escrito con palabras que contengan la letra "f".
Tiempo: 25 minutos
Rol del docente: Supervisa escritura, ofrece ayuda con ortografía y estructura, felicita ideas creativas.

Actividad 3: "Comparto mi historia"

Objetivo: Leer en voz alta y comunicar el texto escrito.
Instrucciones:

Voluntarios leen su cuento frente al grupo.

La clase escucha y reconoce las palabras con la letra "f".

Organización: Plenaria
Producto: Lectura oral del cuento.
Tiempo: 5 minutos
Rol del docente: Motiva la participación, corrige pronunciación y celebra los logros.

Diferenciación:

Estudiantes que terminan antes pueden ilustrar su cuento.

Estudiantes que necesitan apoyo escriben frases más cortas con ayuda del docente o en pareja.

Transiciones:

Antes de cerrar, el docente invita a reflexionar sobre lo que escribieron y conecta con la importancia de seguir
practicando la letra "f".

Fase de Cierre



Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Docente: Solicita que cada estudiante diga una palabra con "f" que usó en su cuento.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué te gustó de escribir tu cuento con la letra "f"?

¿Qué palabras nuevas aprendiste hoy?

¿Te gustaría escribir otra historia con la letra "f"?

Retroalimentación:

El docente da comentarios positivos y específicos sobre el esfuerzo y creatividad.

Transferencia:

Invita a practicar la lectura y escritura de la letra "f" en casa con la familia.

Tarea o reto:

Practicar leyendo el cuento en casa y traer una palabra nueva con "f" para compartir.

Sesión 4: Repaso y gran reto con la letra F

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Consolidar el aprendizaje de la letra "f" y preparar a los estudiantes para enfrentar un reto integrador.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: "¿Qué aprendimos sobre la letra 'f' en las sesiones anteriores? ¿Quién quiere compartir alguna
palabra o frase?"

Estudiantes: Comparten sus conocimientos y experiencias.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta un "Gran Reto": crear un cartel grupal con palabras, dibujos y frases que contengan la letra "f".

Estudiantes: Se emocionan y se preparan para el trabajo colaborativo.

Contextualización:

Docente: Explica que el cartel será para decorar el aula y mostrar lo aprendido.

Estudiantes: Aceptan el reto con entusiasmo.



Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

El proyecto integrador donde los estudiantes aplican lectura, escritura, creatividad y trabajo en equipo en torno a la
letra "f".

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: "Lluvia de palabras con f"

Objetivo: Recordar y seleccionar palabras con la letra "f" para incluir en el cartel.
Instrucciones:

En plenaria, el docente escribe en la pizarra una lista con palabras que los estudiantes mencionan y que
contienen la letra "f".

Organización: Plenaria
Producto: Lista de palabras para el cartel.
Tiempo: 10 minutos
Rol del docente: Anima la participación y escribe ordenadamente la lista.

Actividad 2: "Creando el cartel"

Objetivo: Escribir, ilustrar y decorar un cartel con palabras y frases con la letra "f".
Instrucciones:

Divide la clase en grupos de 4 estudiantes.

Cada grupo elige algunas palabras de la lista para escribirlas y dibujarlas en una cartulina.

Decoran el cartel con colores y dibujos relacionados.

Organización: Grupos de 4
Producto: Carteles grupales creativos.
Tiempo: 30 minutos
Rol del docente: Asiste a los grupos, revisa la escritura, fomenta la colaboración y creatividad.

Actividad 3: "Presentación de los carteles"

Objetivo: Comunicar el contenido de los carteles y reforzar la lectura en voz alta.
Instrucciones:

Cada grupo presenta su cartel a la clase, leyendo las palabras y frases que escribieron.

Organización: Plenaria
Producto: Presentación oral.
Tiempo: 5 minutos
Rol del docente: Motiva, corrige pronunciaciones y agradece la participación.

Diferenciación:



Estudiantes rápidos pueden ayudar a otros grupos con ideas o dibujos.

Estudiantes con dificultades reciben ayuda para escribir palabras y pueden enfocarse en dibujos.

Transiciones:

El docente dice: "Ahora que terminamos nuestro cartel, vamos a recordar todo lo que aprendimos sobre la letra 'f' para
cerrar este gran reto".

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Docente: Facilita un breve resumen grupal con las palabras y frases destacadas durante el reto.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué fue lo que más te gustó aprender sobre la letra "f"?

¿Cómo te ayudó tu grupo a aprender mejor?

¿Dónde puedes usar la letra "f" en tu vida diaria?

Retroalimentación:

El docente brinda elogios y retroalimentación positiva, enfatizando el trabajo en equipo y el aprendizaje logrado.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a usar la letra "f" en sus futuras lecturas y escrituras cotidianas.

Tarea o reto:

Observar y traer una palabra con la letra "f" que encuentren en libros, revistas o en su entorno para compartir la
próxima semana.

Evaluación

Tipo de evaluación:

Diagnóstica: Sesión 1, inicio para conocer el nivel previo de reconocimiento de la letra "f".

Formativa: Durante las actividades de desarrollo en todas las sesiones, mediante observación directa, preguntas y
revisión de productos.

Sumativa: En la sesión 4, a través del reto integrador del cartel grupal y la presentación oral.

Criterios de evaluación:

Identifica correctamente la letra "f" en palabras y textos (Objetivo 1).



Escribe la letra "f" en mayúscula y minúscula con la forma adecuada (Objetivo 2).

Lee en voz alta palabras simples que contienen la letra "f" (Objetivo 3).

Crea palabras y frases sencillas utilizando la letra "f" (Objetivos 4 y 5).

Participa activamente en actividades grupales y retos (Competencia transversal).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para observación directa de participación y ejecución de actividades.

Rúbrica sencilla para evaluar escritura y lectura de la letra "f".

Portafolio con productos escritos (ejercicios, frases, cuentos, cartel).

Autoevaluación guiada con preguntas simples al finalizar cada sesión.

Coevaluación durante presentaciones orales.

Evidencias de aprendizaje:

Ejercicios de escritura de la letra "f".

Palabras y frases escritas con la letra "f".

Cuentos cortos redactados con palabras que contienen la letra "f".

Carteles grupales con palabras, frases y dibujos relacionados con la letra "f".

Participación oral en la lectura y presentación de textos.
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