Descubriendo el vuelo de la vida: El ciclo de vida de la

mariposa en accion

Sostenibilidad y Responsabilidad Ambiental | Conciencia ambiental y ecologia | Aprendizaje Colaborativo

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para adultos en educacién para el trabajo interesados en fortalecer su conciencia
ambiental y ecologia a través de un acercamiento vivencial y colaborativo al fascinante ciclo de vida de la mariposa. A
lo largo de cinco sesiones, los participantes explorardn de manera practica y en zonas verdes las etapas que atraviesa
la mariposa desde huevo hasta adulto, promoviendo la observacién directa, el andlisis en grupo vy la reflexién sobre la
importancia de respetar y cuidar a los seres vivos. Este aprendizaje es relevante porque conecta el conocimiento
cientifico con la experiencia cotidiana, facilitando la comprensién del impacto ambiental y la biodiversidad local.
Ademas, fomenta la curiosidad natural y el respeto hacia los insectos, contribuyendo a la formacién de ciudadanos

comprometidos con la sostenibilidad y la proteccién del medio ambiente.

Objetivos de Aprendizaje

e Reconocer y describir las cuatro etapas principales del ciclo de vida de la mariposa mediante la observacién directa
en ambientes naturales.

e Analizar en grupo la funcién y caracteristicas de cada etapa del ciclo vital, fortaleciendo la comprensién ecolégica.

e Participar activamente en actividades colaborativas que promuevan el respeto y la valoracién de los seres vivos.

e Reflexionar sobre la importancia de la biodiversidad y la conservacién ambiental a partir del estudio del ciclo de

vida de la mariposa.

Recursos Necesarios

e Zona verde o jardin con presencia de mariposas o plantas hospederas (minimo 1 drea adecuada)

e Guias impresas con imagenes y descripciones del ciclo de vida de la mariposa (1 por grupo)

Cuadernos o hojas para anotaciones y dibujos (1 por participante)
e Lapices, colores y marcadores (suficientes para todos)
e Camaras o teléfonos méviles para tomar fotografias (opcional, 1 por grupo)

Cartulina y materiales para elaborar mapas conceptuales (1 por grupo)

e Videos cortos sobre el ciclo de vida de la mariposa (2 videos, 5 minutos cada uno)
e Pizarra o rotafolio con marcadores para anotaciones grupales

o Material audiovisual para retroalimentacién (proyector o pantalla)

Requisitos Previos



e Conocimiento basico sobre seres vivos y su entorno natural.
e Habilidad para trabajo en equipo y comunicacién interpersonal.

e Experiencia previa en observacién directa o interés en actividades al aire libre.

Actividades

Sesion 1: Introduccion al ciclo de vida de la mariposa y
exploracion inicial

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Presentar el tema del ciclo de vida de la mariposa, activando los conocimientos previos y motivando a los participantes

mediante una actividad vivencial en la zona verde.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Saluda al grupo y pregunta: ";Quiénes han observado alguna vez una mariposa? ;Qué saben sobre cémo

nace y crece una mariposa?"
e Estudiantes: Responden compartiendo experiencias y conocimientos breves en plenaria.
Motivacion y enganche:

e Docente: Explica: ";Sabian que la mariposa pasa por cuatro etapas muy distintas y sorprendentes antes de volar?
Hoy vamos a descubrirlas juntos en nuestro entorno, observando y aprendiendo en equipo."

o Estudiantes: Escuchan atentamente y se preparan para la exploracion.

Contextualizacion:

e Docente: Conecta el tema con la importancia de cuidar la naturaleza cercana y la biodiversidad que nos rodea,

resaltando que conocer estos procesos nos ayuda a respetar a los seres vivos.

o Estudiantes: Reflexionan sobre la relacién entre su vida cotidiana y el entorno natural.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:



Se introduce el ciclo de vida de la mariposa a través de una breve explicacién apoyada con imagenes impresas y un

video corto (5 minutos), fomentando la participacién mediante preguntas dirigidas y trabajo en grupos pequefios.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Observacion directa en la zona verde

e Objetivo: Reconocer las etapas del ciclo de vida mediante la observacién en su entorno natural.
e Instrucciones:
o El docente divide a los participantes en grupos de 3-4 personas.
o Cada grupo explora la zona verde buscando indicios de mariposas en diferentes etapas (huevos, orugas,
crisdlidas, mariposas adultas).

o Los participantes anotan o dibujan sus observaciones y toman fotografias si es posible.

e Organizacion: Grupos pequefios (3-4 integrantes)

e Producto: Registro escrito y visual (notas, dibujos, fotos) de las observaciones

e Tiempo: 25 minutos

* Rol del docente: Facilita la exploracién, guia con preguntas tales como ";Qué etapa ven? ;Cémo es? ;Dénde se

encuentra?", estimula la curiosidad y apoya a grupos con dudas.

Actividad 2: Compartir hallazgos y construir mapa conceptual

e Objetivo: Analizar y describir las etapas del ciclo de vida en grupo, promoviendo la comprensién colaborativa.
e Instrucciones:
o Los grupos se relinen y comparten sus observaciones.

o Con la guia del docente, elaboran un mapa conceptual en cartulina donde colocan las etapas del ciclo de vida y

caracteristicas principales.
e Organizacion: Grupos pequefios
e Producto: Mapa conceptual grupal
e Tiempo: 20 minutos

¢ Rol del docente: Orienta la construccién del mapa, formula preguntas que profundicen el andlisis (";Por qué es

importante cada etapa?"), y asegura la participacién equitativa.

Diferenciacion:

e Para quienes terminan antes: invitar a que ayuden a otros grupos con preguntas o a enriquecer el mapa conceptual
con ejemplos adicionales.
e Para quienes requieren apoyo: ofrecer ayuda individualizada para la identificaciéon de las etapas y facilitar

materiales visuales adicionales.

Transicion:



El docente sefala: "Ahora que conocemos las etapas y las hemos observado, en la préxima sesién exploraremos cémo

estas transformaciones reflejan la importancia ecolégica y qué podemos aprender para protegerlas.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Docente: Pide a cada grupo compartir en una oracién la etapa que mas les llamé la atencién y por qué.

e Estudiantes: Comparten sus ideas brevemente en plenaria.

Reflexion metacognitiva:
e ;Qué aprendi hoy sobre las etapas de vida de la mariposa?

e ;COmo me senti al observar directamente la naturaleza en esta sesién?

Retroalimentacion:

El docente reconoce la participacién activa, destaca aportes claves y aclara dudas rapidas.

Transferencia:

Invita a los participantes a observar mariposas o insectos en su entorno diario para compartir en la préxima sesién.

Tarea:

Observar durante la semana si ven mariposas y anotar qué observan sobre su comportamiento o habitat.

Sesion 2: Profundizando en las etapas: huevo, oruga y
crisalida
Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Conectar con la sesién anterior y preparar a los participantes para profundizar en las tres primeras etapas del ciclo de

vida.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta: ";Qué observaciones hicieron durante la semana sobre las mariposas o insectos en su entorno?
¢Algln cambio o detalle nuevo?"

e Estudiantes: Comparten experiencias y anotaciones brevemente.



Motivacidon y enganche:

e Docente: Presenta un dato curioso: "La oruga puede aumentar hasta 100 veces su tamafo en pocos dias. ;Qué
creen que necesita para lograrlo?"

o Estudiantes: Reflexionan y generan hipétesis rapidas.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que conocer estas etapas ayuda a comprender procesos naturales vitales para el equilibrio
ambiental.

o Estudiantes: Integran la informacién para la exploracién del dia.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se divide a los participantes en grupos para realizar actividades practicas y colaborativas que profundizan en las

etapas de huevo, oruga y crisalida, con apoyo de materiales visuales y observacién directa.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Taller de observacion y dibujo

e Objetivo: Describir y representar las caracteristicas de las etapas huevo, oruga y crisalida.
e Instrucciones:

o Cada grupo recibe imagenes impresas vy, si es posible, muestras naturales (huevos, orugas, crisalidas) para

observar.

o Los integrantes dibujan individualmente cada etapa y escriben una frase que describa su funcién o caracteristica

principal.
e Organizacion: Individual dentro de grupos pequefios para compartir luego
e Producto: Dibujos y frases descriptivas individuales
e Tiempo: 25 minutos

Rol del docente: Circula apoyando con preguntas guia: "¢Cémo es la oruga? ;Qué hace la crisalida? ;Por qué

creen que es importante esta etapa?"

Actividad 2: Puesta en comuin y dramatizacion

e Objetivo: Explicar colaborativamente las funciones de cada etapa mediante dramatizacién grupal.
e Instrucciones:

o En grupos, los participantes comparten sus dibujos y frases.



o Preparan una dramatizacién breve (3-4 minutos) que ilustre el paso de huevo a crisalida.
o Presentan la dramatizacién al resto del grupo.

e Organizacion: Grupos pequefios

e Producto: Presentacién dramatizada

e Tiempo: 20 minutos

¢ Rol del docente: Facilita, motiva la creatividad y fomenta el respeto en las presentaciones.

Diferenciacion:

e Para quienes terminan antes: pueden ayudar a otros grupos o elaborar un cartel con datos curiosos para la

dramatizacién.

e Para quienes requieren apoyo: se les asigna un rol especifico dentro de la dramatizacién menos demandante o

reciben ayuda para el dibujo.

Transicion:

El docente concluye: "Con estas tres etapas comprendidas, en la siguiente sesién descubriremos la mariposa adulta y

su rol en el ecosistema."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
o Docente: Solicita que cada grupo resuma en una frase la importancia de las etapas huevo, oruga y crisalida.
o Estudiantes: Expresan sus frases en plenaria.

Reflexion metacognitiva:
e ;Qué etapa me parecié mas sorprendente y por qué?

e ;COmo puedo aplicar este conocimiento para respetar mas a los insectos?

Retroalimentacion:

El docente comenta los resimenes, destacando aportes originales y aclarando conceptos.

Transferencia:

Invita a observar en casa o en la comunidad si han visto orugas o crisdlidas y anotarlo.

Tarea:

Registrar en su cuaderno una breve descripciéon de cualquier insecto que hayan observado en su entorno esta semana.




Sesion 3: La mariposa adulta y su importancia ecoldgica

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Conectar con aprendizajes previos y preparar la exploracién sobre la mariposa adulta y su funcién en el ecosistema.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Qué recuerdan de las etapas anteriores? ;Qué creen que hace la mariposa adulta?"

o Estudiantes: Comparten ideas en grupo y plenaria.

Motivacién y enganche:

e Docente: Muestra un video corto (5 minutos) que ilustra la mariposa adulta polinizando flores y explica brevemente
el proceso.

o Estudiantes: Observan y reflexionan.

Contextualizacion:

e Docente: Explica la importancia de la mariposa como polinizadora y su relacién con la biodiversidad.

o Estudiantes: Integran esta informacién para la actividad préctica.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se promueve el aprendizaje colaborativo mediante la exploracién activa en la zona verde y andlisis grupal sobre la

mariposa adulta y su papel en el ecosistema.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Observacion y registro de mariposas adultas

e Objetivo: Identificar caracteristicas y comportamientos de la mariposa adulta en su habitat natural.
e Instrucciones:
o En grupos, los participantes recorren la zona verde buscando mariposas adultas.
o Observan y registran en sus cuadernos aspectos como color, tamafo, movimientos y flores visitadas.

o Toman fotografias para apoyar sus registros si es posible.



e Organizacion: Grupos pequefios
e Producto: Registro escrito y visual de observaciones
e Tiempo: 30 minutos

¢ Rol del docente: Acompaia y promueve preguntas: ";Qué flores visitan? jPor qué creen que lo hacen? ;Cémo se

mueven?"

Actividad 2: Andlisis y debate en grupo

e Objetivo: Analizar el rol ecoldgico de la mariposa adulta y compartir conclusiones.

¢ Instrucciones:

o Los grupos discuten sus observaciones y preparan respuestas para un debate guiado.

o Participan en un debate moderado por el docente sobre la importancia de las mariposas en el ecosistema.

e Organizacion: Grupos pequefios para discusién, plenaria para debate
e Producto: Conclusiones grupales presentadas oralmente
e Tiempo: 15 minutos

e Rol del docente: Facilita el debate con preguntas clave: ";Por qué es importante la polinizacién? ;Qué pasaria si

desaparecieran las mariposas?"

Diferenciacion:

e Para quienes terminan antes: pueden elaborar carteles con mensajes sobre la importancia de la mariposa para la

conservacion.

e Para quienes requieren apoyo: se les asignan roles especificos para el debate o apoyo para registrar conclusiones.
Transicion:

El docente anuncia: "En la préxima sesién, exploraremos cémo cuidar a las mariposas y su ambiente para protegerlas.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
o Docente: Solicita que cada participante comparta una idea clave sobre la mariposa adulta y su importancia.
o Estudiantes: Comparten sus ideas en plenaria.

Reflexion metacognitiva:
e ;Qué aprendi hoy sobre la mariposa adulta?

e ;Por qué es importante protegerla y su entorno?

Retroalimentacion:



El docente valora las aportaciones y refuerza la conexién entre observacién y conservacion.

Transferencia:

Invita a observar en sus casas o comunidad cdmo pueden apoyar la presencia de mariposas.

Tarea:

Identificar en su entorno una planta que pueda servir de alimento o refugio para mariposas y documentarla.

Sesion 4: Conservacion y respeto: cuidando a las

mariposas y su habitat

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Introducir la importancia de la conservacién de la mariposa y su hébitat natural, conectando con experiencias previas y

motivando la participacién.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Qué acciones creen que podemos hacer para proteger a las mariposas y su entorno?"

e Estudiantes: Comparten ideas en grupo.

Motivacién y enganche:

o Docente: Presenta un caso real breve sobre la pérdida de habitat y su impacto en las mariposas.

e Estudiantes: Escuchan y reflexionan.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que conocer y respetar a las mariposas nos ayuda a mantener un ambiente saludable para todos.

o Estudiantes: Preparan su participacién para actividades précticas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se realizan actividades colaborativas para identificar acciones de conservaciéon y elaborar propuestas practicas.

Actividades de aprendizaje activo:



Actividad 1: Diagnéstico del entorno

e Objetivo: Identificar elementos en la zona verde que favorecen o afectan a las mariposas.
e Instrucciones:
o En grupos, los participantes recorren la zona verde para identificar plantas, basura, o cualquier factor que influya
en la vida de las mariposas.
o Registran aspectos positivos y negativos en un cuadro.
e Organizacién: Grupos pequefios
e Producto: Registro diagndstico grupal
e Tiempo: 25 minutos

¢ Rol del docente: Apoya con preguntas: ";Qué plantas podrian atraer mariposas? ;Hay basura o peligros para

ellas?"

Actividad 2: Propuesta y compromiso ambiental

e Objetivo: Diseflar acciones concretas para mejorar el habitat de las mariposas y fomentar el respeto por ellas.
e Instrucciones:

o Con base en el diagndstico, cada grupo elabora una propuesta para cuidar la zona verde y las mariposas.

o Plantean compromisos personales y grupales para llevar a cabo estas acciones.

o Presentan sus propuestas al grupo.
e Organizacidon: Grupos pequefios para elaboracién, plenaria para presentacién
e Producto: Propuesta escrita y compromiso verbal grupal
e Tiempo: 20 minutos
e Rol del docente: Facilita la reflexién, pregunta: ";Qué podemos hacer hoy y a largo plazo para ayudar?" y motiva
el compromiso.

Diferenciacion:

e Para quienes terminan antes: pueden disefar carteles con mensajes de conservacién para colocar en la zona verde.

e Para quienes requieren apoyo: reciben guia estructurada para la elaboracién del diagndstico y propuesta.

Transicion:

El docente indica: "En la Ultima sesién, compartiremos todo lo aprendido y reflexionaremos sobre nuestro rol como

cuidadores del medio ambiente."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:



e Docente: Solicita que cada grupo comparta un compromiso clave para proteger a las mariposas.

e Estudiantes: Expresan sus compromisos en plenaria.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi sobre la conservacién de las mariposas?

e ;Qué puedo hacer personalmente para respetar su habitat?

Retroalimentacion:

El docente destaca la importancia de las acciones propuestas y agradece el compromiso mostrado.

Transferencia:

Invita a llevar a cabo las propuestas y observar cambios en la comunidad.

Tarea:

Implementar al menos una accién de la propuesta en su entorno y documentar el resultado para compartir en la

préxima sesion.

Sesion 5: Sintesis, reflexion y compromiso con la vida de

la mariposa

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:
Revisar lo aprendido, compartir experiencias y preparar la reflexién final para consolidar el aprendizaje y el
compromiso ambiental.
Activacion de conocimientos previos:
o Docente: Pregunta: ";Qué acciones realizaron para cuidar a las mariposas? ;Qué resultados notaron?"
e Estudiantes: Comparten brevemente sus experiencias.
Motivacién y enganche:
e Docente: Invita a imaginar un mundo donde todas las personas cuidan a las mariposas y la naturaleza.

e Estudiantes: Visualizan y expresan emociones o ideas al respecto.

Contextualizacion:



e Docente: Explica que el aprendizaje logrado es una base para una vida mas consciente y respetuosa con el medio
ambiente.

o Estudiantes: Se preparan para una actividad integradora.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:

Se consolidan los aprendizajes mediante actividades colaborativas de sintesis y reflexién, con apoyo visual y didlogo

abierto.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Elaboracion colectiva de mural o cartel

e Objetivo: Sintetizar visual y colaborativamente los aprendizajes sobre el ciclo de vida de la mariposa y la

conservacién ambiental.

e Instrucciones:

o En grupos, los participantes disefian y elaboran un mural o cartel con dibujos, frases y compromisos relacionados

con el ciclo de vida y cuidado de las mariposas.

o Integran aspectos aprendidos en las sesiones anteriores.
e Organizacion: Grupos pequefios
e Producto: Mural o cartel finalizado
e Tiempo: 30 minutos

e Rol del docente: Facilita la creatividad, fomenta la colaboracién y sugiere ideas para enriquecer el mural.

Actividad 2: Compartir y reflexionar

e Objetivo: Reflexionar individual y grupalmente sobre el aprendizaje y su aplicaciéon personal.
¢ Instrucciones:
o Cada participante responde por escrito en su cuaderno las preguntas de reflexién.
o Luego, en plenaria, comparten voluntariamente sus respuestas y compromisos futuros.
e Organizacion: Individual y plenaria
e Producto: Respuestas escritas y didlogo grupal
e Tiempo: 10 minutos

e Rol del docente: Modera la reflexién, escucha activamente y refuerza aprendizajes clave.

Diferenciacion:



e Para quienes terminan antes: pueden ayudar a decorar el mural o apoyar a compaferos en la reflexién escrita.
e Para quienes requieren apoyo: reciben guia para responder las preguntas en formato mas sencillo o con apoyo

verbal.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

o Docente: Recapitula los puntos mas importantes del plan y felicita la participacién activa y el compromiso
demostrado.

e Estudiantes: Escuchan y expresan agradecimientos o comentarios finales.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo ha cambiado mi percepcién sobre las mariposas y el medio ambiente?
e ;Qué acciones concretas puedo continuar haciendo para cuidar la naturaleza?

e ;Qué aprendi trabajando en equipo durante estas sesiones?

Retroalimentacion:

El docente entrega comentarios positivos individualmente o en grupo, destacando fortalezas y dreas de mejora para

seguir aprendiendo.

Transferencia:

Invita a aplicar lo aprendido en la vida diaria y a compartir estos conocimientos con familiares y comunidad.

Tarea final:

Realizar una pequefia campafa o actividad en su comunidad para promover el respeto y cuidado de las mariposas,

documentdndola para compartir en préximos encuentros.

Evaluacion

Tipo de evaluacioén:

o Diagnodstica: En la sesién 1, durante la activacién de conocimientos previos para conocer el nivel inicial de
comprension.

o Formativa: A lo largo de las sesiones, mediante observacion directa, registros de actividades, participacién en
debates y presentaciones grupales.

e Sumativa: En la sesién 5, con la elaboracién del mural grupal y la reflexién escrita individual.

Criterios de evaluacion:



Identifica correctamente las etapas del ciclo de vida de la mariposa (Objetivo 1).
e Participa activamente en actividades colaborativas y comparte ideas con respeto (Objetivo 2 y 3).
e Demuestra comprensién de la importancia ecolégica de la mariposa y su conservacién (Objetivo 4).

o Reflexiona de forma critica sobre su aprendizaje y compromiso ambiental (Objetivo 3y 4).

Instrumentos sugeridos:

o Lista de cotejo para participaciéon y desempeio en actividades grupales.
e RUbrica para evaluar el mapa conceptual, dramatizacién y mural final.

e Observacion directa durante actividades y debates.

e Autoevaluacién y coevaluacién al final de cada sesién.

o Portafolio con registros escritos, dibujos y fotografias.

Evidencias de aprendizaje:

e Mapas conceptuales y dibujos que muestran comprension de las etapas.
e Registros de observacién y fotografias de la zona verde.

e Presentaciones orales y dramatizaciones grupales.

e Propuestas de conservacién y compromisos ambientales.

e Mural o cartel final que sintetiza el aprendizaje colaborativo.

e Respuestas escritas en las reflexiones metacognitivas.
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