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Descripción

Este plan de clase está diseñado para que los estudiantes de media (15-17 años) aprendan a reconocer y actuar
correctamente ante diversas situaciones de emergencia comunes como quemaduras, hemorragias, intoxicaciones,
esguinces y fracturas. A través de la metodología de Aprendizaje Basado en Problemas, los estudiantes desarrollarán
habilidades prácticas y pensamiento crítico para tomar decisiones rápidas y efectivas en momentos que pueden salvar
vidas. La relevancia de este aprendizaje radica en que las emergencias pueden ocurrir en cualquier entorno cercano a
ellos: en la escuela, el hogar o espacios públicos, por lo que saber cómo actuar es fundamental para proteger su
bienestar y el de quienes los rodean.

Durante la sesión, analizarán casos reales y simulados que los motivarán a investigar y aplicar técnicas básicas de
primeros auxilios, fomentando una actitud responsable y segura ante situaciones de riesgo. Así, este plan conecta
directamente con su vida cotidiana y contribuye a formar ciudadanos capaces de cuidar de sí mismos y de su
comunidad.

Objetivos de Aprendizaje

Identificar los tipos de emergencias más comunes: quemaduras, hemorragias, intoxicaciones, esguinces y fracturas.

Analizar situaciones de emergencia para determinar la respuesta adecuada de primeros auxilios.

Aplicar técnicas básicas de primeros auxilios para cada tipo de emergencia presentada.

Argumentar la importancia de la calma y la seguridad personal al actuar en emergencias.

Evaluar la efectividad de las acciones tomadas en simulaciones de primeros auxilios.

Recursos Necesarios

Proyector y computadora para mostrar videos y presentaciones.

Videos cortos sobre primeros auxilios (3-5 minutos) específicos para cada emergencia.

Carteles o láminas con ilustraciones de técnicas básicas de primeros auxilios.

Material para simulaciones: vendas, gasas, vendas elásticas, guantes descartables, bolsas de hielo (de mentira o
reales), muñecos o maniquíes básicos si es posible.

Hojas impresas con casos problemas y guías para análisis.

Marcadores y papelógrafos para elaboración de mapas conceptuales o esquemas.

Cuadernos o dispositivos para tomar notas.

Requisitos Previos



Conocimientos básicos sobre el sistema circulatorio y muscular (aprendidos en cursos previos de biología).

Habilidades para trabajar en equipo y comunicarse efectivamente.

Experiencia previa en actividades prácticas o simulaciones sencillas de ciencias o salud.

Capacidad para observar y analizar información en videos e imágenes.

Conocimiento general sobre la importancia de la seguridad personal y prevención de riesgos.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: Explica a los estudiantes que hoy aprenderán a reconocer y actuar ante emergencias comunes que pueden
ocurrir en su entorno, enfatizando que saber primeros auxilios puede salvar vidas.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Muestra un video corto de 2 minutos con ejemplos reales de emergencias donde se aplicaron primeros
auxilios, y luego plantea la siguiente pregunta detonadora:

“¿Alguna vez han presenciado o escuchado sobre una situación donde alguien necesitó ayuda inmediata por una
quemadura, sangrado, intoxicación, esguince o fractura? ¿Qué hicieron o qué creen que se debería hacer?”

Estudiantes: Comparten brevemente sus experiencias y opiniones, mientras el docente anota ideas clave en el
pizarrón para conectar con el tema.

Motivación y enganche:

Docente: Cuenta un dato curioso: “Cada minuto cuenta en una emergencia. Por ejemplo, una hemorragia grave puede
poner en riesgo la vida en menos de cinco minutos si no se actúa rápido y bien. ¿Se imaginan ser quienes ayudan a
salvar una vida?”

Estudiantes: Reflexionan y se motivan para aprender.

Contextualización:

Docente: Conecta el tema con la vida cotidiana: “En su casa, en la escuela, o en la calle, pueden enfrentar estas
situaciones. Aprender a actuar correctamente les dará confianza para protegerse y proteger a otros.”

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:



40 minutos

Presentación del contenido:

Docente: Presenta brevemente las cinco situaciones de emergencia (quemaduras, hemorragias, intoxicaciones,
esguinces y fracturas) apoyándose en láminas ilustrativas y un esquema en papelógrafo. Luego, introduce un problema
realista para resolver en grupos: “Un amigo en la escuela se ha caído y presenta sangrado y dolor intenso en su brazo.
¿Qué deben hacer primero? ¿Cómo actuarían?”

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Análisis de casos en grupos

Objetivo: Identificar el tipo de emergencia y la respuesta adecuada.

Instrucciones:

Dividir a los estudiantes en grupos de 4.

Entregar a cada grupo un caso impreso que describe una emergencia distinta (quemadura, hemorragia,
intoxicación, esguince o fractura).

Los grupos deben leer, discutir y responder: ¿qué está pasando?, ¿qué cuidados inmediatos se deben aplicar?,
¿qué no deben hacer?

Organización: Grupos de 4 estudiantes.

Producto: Respuestas escritas en la hoja del caso.

Tiempo: 15 minutos.

Rol del docente: Circular entre los grupos, hacer preguntas guía como “¿Por qué creen que esta acción es
importante?”, “¿Qué consecuencias tendría no actuar?”, y apoyar con aclaraciones.

Actividad 2: Simulación práctica de primeros auxilios

Objetivo: Aplicar técnicas básicas de primeros auxilios en una situación simulada.

Instrucciones:

Con los mismos grupos, el docente asigna una emergencia para simular (quemadura leve, detener hemorragia
con presión, inmovilizar un esguince, etc.).

Los estudiantes deben preparar y mostrar cómo actuarían, utilizando los materiales disponibles (vendas,
guantes, etc.).

Se hace énfasis en la seguridad del socorrista y la calma al actuar.

Organización: Grupos de 4.

Producto: Demostración práctica y explicación oral breve.

Tiempo: 20 minutos.

Rol del docente: Supervisar, brindar retroalimentación inmediata, corregir técnicas y reforzar mensajes clave de
seguridad y efectividad.



Actividad 3: Reflexión guiada y mapa conceptual

Objetivo: Argumentar la importancia de actuar correctamente y consolidar aprendizajes.

Instrucciones:

Como plenaria, el docente pide a los estudiantes aportar ideas para elaborar un mapa conceptual en el
papelógrafo que incluya: tipos de emergencias, acciones correctas, precauciones, y la importancia de la calma.

Se escribe y organiza la información con la participación de todos.

Organización: Plenaria.

Producto: Mapa conceptual colectivo visible en el aula.

Tiempo: 5 minutos.

Rol del docente: Facilitar la participación, sintetizar y destacar los puntos más importantes.

Diferenciación:

Estudiantes que terminan antes: Se les invita a investigar brevemente (en libros o dispositivo si hay) otros tipos
de emergencias menos comunes y cómo se actúa, para compartirlo con el grupo.

Estudiantes que necesitan apoyo: Se les asigna un rol dentro del grupo que implique escuchar y repetir pasos
clave, y el docente ofrece explicaciones adicionales y ejemplos visuales.

Transiciones:

Después de cada actividad, el docente hace un resumen rápido y conecta la siguiente con un enlace claro, por ejemplo:
“Ahora que entendimos el problema, vamos a practicar cómo actuar de forma segura y efectiva.”

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Síntesis:

Docente: Solicita a cada estudiante escribir en una tarjeta tres ideas clave que aprendieron hoy sobre primeros
auxilios.

Estudiantes: Escriben y comparten voluntariamente alguna de sus ideas.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué técnica de primeros auxilios me parece más importante y por qué?

¿Cómo puedo mantener la calma y la seguridad al ayudar en una emergencia?

¿Qué haría diferente si me enfrento a una situación real después de esta clase?

Retroalimentación:



Docente: Da retroalimentación positiva, destacando los avances en comprensión y habilidades prácticas, y corrige con
respeto las ideas incorrectas surgidas en la reflexión.

Transferencia:

Docente: Invita a los estudiantes a observar su entorno familiar y escolar para identificar posibles riesgos y pensar en
cómo aplicar lo aprendido.

Tarea o reto:

Solicita que en casa pregunten a un familiar si sabe primeros auxilios y compartan con ellos lo aprendido, invitándolos
a practicar juntos alguna técnica sencilla y segura.

Evaluación

Tipo de evaluación:

Diagnóstica: Durante la fase de inicio con la pregunta detonadora y la discusión previa al video.

Formativa: Durante las actividades del desarrollo, mediante la observación directa de la participación en análisis
de casos y simulaciones.

Sumativa: En la fase de cierre, con la síntesis escrita de tres ideas clave y la reflexión metacognitiva.

Criterios de evaluación:

Capacidad para identificar correctamente el tipo de emergencia (objetivo 1).

Precisión en la selección y explicación de la respuesta adecuada (objetivo 2).

Habilidad para aplicar técnicas básicas durante la simulación (objetivo 3).

Demostración de comprensión sobre la importancia de la calma y seguridad (objetivo 4).

Capacidad para evaluar críticamente la efectividad de las acciones tomadas (objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para la observación de participación en actividades prácticas.

Rúbrica simple para evaluar la simulación de primeros auxilios (claridad, seguridad, técnica).

Autoevaluación mediante preguntas de reflexión al final de la sesión.

Registro anecdótico del docente sobre intervenciones y respuestas en clase.

Evidencias de aprendizaje:

Respuestas escritas en las hojas de casos estudiados.

Demostraciones prácticas durante simulaciones.

Mapa conceptual colectivo.

Tarjetas con ideas clave escritas y respuestas a preguntas de reflexión.

Enriquecimientos

Desarrollo - Gamificar



Elementos de Gamificación para la Fase de Desarrollo

Para la sesión de 1 hora en la que los estudiantes aprenderán a reconocer y actuar ante situaciones de emergencia
específicas, se proponen las siguientes mecánicas de juego que refuerzan los objetivos de aprendizaje y mantienen la
atención sin distraer del contenido:

Juego de Roles “Rescatistas en Acción”

Los estudiantes se dividen en pequeños grupos (3-4 integrantes) y reciben diferentes escenarios de emergencia
(quemadura, hemorragia, intoxicación, esguince, fractura).

Cada grupo debe preparar y presentar brevemente la actuación correcta para su caso, simulando la atención de
primeros auxilios en máximo 5 minutos.

Se otorgan puntos de vida por el nivel de precisión, claridad y rapidez en la respuesta. Los puntos se contabilizan
en una tabla visible para todos.

Reto Relámpago “¿Qué Hago Primero?”

Al finalizar cada presentación, el docente propone preguntas rápidas tipo “¿Cuál es el primer paso ante una
quemadura?” o “¿Qué NO se debe hacer en una hemorragia?”

Los estudiantes responden levantando la mano o con tarjetas de colores; las respuestas correctas suman puntos
extra para su grupo.

Esta dinámica promueve la atención activa y refuerza el conocimiento clave en segundos.

Tablero de Progreso Visual

Se utiliza un tablero en el aula donde se registran los puntos de cada grupo obtenidos en las actividades.

Cada grupo puede ver su avance en tiempo real, lo que genera competencia sana y motivación para mejorar.

Premio Simbólico “Certificado de Primeros Auxilios”

Al finalizar la sesión, el grupo con mayor puntuación recibe un certificado simbólico que reconoce su desempeño
en primeros auxilios.

Esto incentiva el compromiso y el sentido de logro.

Estas mecánicas están diseñadas para ser implementadas en conjunto durante la hora de clase, integrando el
aprendizaje activo, la colaboración y la motivación a través de la gamificación, sin perder foco en el contenido esencial
de primeros auxilios.

Inicio - Activar

Actividad para Activar Conocimientos Previos: "¿Qué harías en esta emergencia?"

Duración: 8 minutos

Propósito: Esta actividad busca que los estudiantes reflexionen y compartan lo que ya saben sobre cómo actuar ante
situaciones de emergencia comunes, conectando con los objetivos de aprendizaje centrados en el reconocimiento y
actuación ante quemaduras, hemorragias, intoxicaciones, esguinces y fracturas.



Procedimiento:

El docente presenta brevemente cinco situaciones hipotéticas, una por cada tipo de emergencia que se abordará en
la sesión. Por ejemplo:

Una persona se ha quemado con agua caliente.

Alguien está sangrando mucho tras un corte.

Un compañero ingirió un medicamento peligroso accidentalmente.

Un amigo tiene dolor y dificultad para caminar tras una caída.

Alguien se ha torcido el tobillo durante un deporte.

Se divide a la clase en pequeños grupos de 3-4 estudiantes.

Cada grupo recibe una situación diferente y tiene 5 minutos para discutir y responder a la pregunta: "¿Qué harías

en esta situación para ayudar?"

Al terminar, cada grupo comparte brevemente su respuesta con el resto de la clase (1 minuto por grupo).

Materiales: Tarjetas o diapositivas con las situaciones descritas.

Conexión con los objetivos: La actividad permite que los estudiantes identifiquen y verbalicen sus ideas previas
sobre primeros auxilios en diferentes emergencias, facilitando la activación de esquemas cognitivos que serán
ampliados y corregidos a lo largo de la sesión con la metodología de Aprendizaje Basado en Problemas.

Desarrollo - Evaluar

Herramientas de Evaluación Formativa para "Salvando Vidas: Primeros Auxilios en Acción"

Estas herramientas están diseñadas para aplicarse durante la sesión de 1 hora, permitiendo al docente monitorear el
progreso de los estudiantes en el reconocimiento y actuación correcta ante diferentes emergencias. Son rápidas, claras
y adaptadas para estudiantes de 15-17 años.

1. Preguntas rápidas de reconocimiento (5 minutos)

Al inicio y durante el desarrollo del problema, el docente plantea preguntas cortas para verificar comprensión
inmediata.

Ejemplos de preguntas:

¿Cuáles son los pasos básicos para atender una quemadura?

¿Qué indicios nos alertan de una hemorragia grave?

¿Cómo diferenciar una intoxicación de otras emergencias?

Formato: Respuestas orales rápidas o por levantamiento de mano.

2. Checklist de actuación en simulación (15 minutos)

Durante la actividad práctica, los estudiantes trabajan en grupos para simular la atención a un caso de emergencia
asignado (quemadura, hemorragia, intoxicación, esguince o fractura). El docente utiliza un checklist para evaluar
pasos clave realizados.



Aspectos a evaluar en el checklist:

Reconocimiento correcto del tipo de emergencia

Aplicación de la técnica adecuada de primeros auxilios

Comunicación clara y ordenada con el equipo

Seguridad y precaución durante la atención

Formato: Sí / No / Observaciones breves.

3. Mini cuestionario escrito de cierre (10 minutos)

Al finalizar la sesión, se entrega un cuestionario breve con preguntas de opción múltiple y verdadero/falso para que
cada estudiante evalúe su aprendizaje individual.

Ejemplos de ítems:

¿Cuál es el primer paso para atender una quemadura de segundo grado? (opciones)

Verdadero o falso: En caso de hemorragia, se debe aplicar presión directa sobre la herida.

¿Qué se debe evitar hacer en una intoxicación por sustancias químicas?

Duración: 5-7 minutos para responder, 3 minutos para revisión rápida colectiva.

4. Rúbrica para autoevaluación y coevaluación (5 minutos)

Al concluir la simulación, cada estudiante evalúa su desempeño y el de un compañero utilizando una rúbrica sencilla
con criterios como:

Identificación correcta del problema

Aplicación adecuada de primeros auxilios

Trabajo en equipo y comunicación

Cada criterio se califica con: "Logrado", "En proceso", "No logrado". Esto fomenta reflexión y conciencia del
aprendizaje.

Estas herramientas combinadas permiten una evaluación formativa ágil, que promueve la participación activa y ofrece
información útil para ajustar la enseñanza en tiempo real.

Inicio - Contextualizar

Contextualización para la Fase de Inicio

Imagina que estás en una salida escolar o en una actividad deportiva con tus amigos, y de repente alguien sufre una
caída, se quema con agua caliente o presenta una herida sangrante. ¿Sabes qué hacer en ese momento? En la vida
cotidiana, las emergencias pueden ocurrir en cualquier lugar: en casa, en la escuela, durante actividades recreativas o
incluso en las redes sociales, donde a veces vemos noticias sobre accidentes que nos afectan emocionalmente.

Según datos recientes, miles de jóvenes cada año enfrentan accidentes comunes como quemaduras y fracturas, y
muchas veces la diferencia entre una recuperación rápida o complicaciones graves está en cómo se actúa en los
primeros minutos. Por eso, es fundamental que tú también puedas reconocer estas situaciones y saber cómo responder



correctamente para ayudar a salvar vidas.

En esta sesión, nos prepararemos para enfrentar de manera segura y efectiva emergencias como quemaduras,
hemorragias, intoxicaciones, esguinces y fracturas. No solo aprenderás los pasos básicos de primeros auxilios, sino que
también entenderás la importancia de mantener la calma y actuar con confianza cuando alguien lo necesite. Este
conocimiento no solo te protege a ti, sino que puede hacer la diferencia para quienes te rodean.

Vamos a comenzar esta experiencia con la convicción de que todos podemos ser héroes cotidianos, preparados para
cuidar y salvar vidas en situaciones inesperadas.

Cierre - Reflexionar

Preguntas de Reflexión Metacognitiva para el Cierre

¿Cuál fue la situación de emergencia que te resultó más difícil de reconocer y por qué?

¿Cómo decidiste qué acción tomar en cada tipo de emergencia que analizamos hoy?

¿Qué información consideras clave para actuar con seguridad y eficacia en un caso de quemaduras o hemorragias?

¿De qué manera crees que el conocimiento de primeros auxilios puede influir en la seguridad de tu entorno familiar
o escolar?

¿Qué dudas o miedos te surgieron al pensar en atender situaciones de emergencia y cómo crees que podrías
superarlos?

¿Cómo te sentiste trabajando en equipo para resolver el problema planteado y qué aprendiste de esa experiencia?

Actividad de Reflexión Metacognitiva para el Cierre

Entrega a cada estudiante una hoja con las siguientes indicaciones para que respondan brevemente:

Describe con tus propias palabras qué pasos seguirías si presenciaras una persona con una fractura.

Explica cómo identificarías los signos de una intoxicación y qué acciones tomarías mientras llega ayuda profesional.

Reflexiona sobre un momento durante la sesión en que cambiaste tu forma de pensar o aprendiste algo nuevo
sobre primeros auxilios.

Propón una situación cotidiana en tu entorno donde aplicarías lo aprendido hoy y cómo lo harías.

Luego, realiza un breve intercambio en parejas para compartir sus respuestas y concluir con una puesta en común
grupal guiada por el docente, enfatizando la importancia de la reflexión para fortalecer la capacidad de respuesta ante
emergencias.
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