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Descripción

Este plan de clase está diseñado para que estudiantes de secundaria comprendan la conformación de la materia a
través de la exploración activa de sus propiedades, estados y modelos atómicos. A partir de sus experiencias
cotidianas con materiales usados en construcción, vestimenta y artefactos, los alumnos indagarán cómo estas
sustancias están formadas y cómo sus características físicas reflejan su estructura interna. Además, investigarán las
teorías históricas y modernas sobre la estructura de la materia, reconociendo el proceso de construcción del
conocimiento científico. La relevancia de este aprendizaje radica en conectar la ciencia con el entorno del estudiante,
permitiéndole interpretar fenómenos cotidianos e innovaciones tecnológicas recientes. A lo largo de seis sesiones,
emplearán el Aprendizaje Basado en Indagación para formular hipótesis, experimentar y construir modelos explicativos
sobre los estados de la materia, los modelos atómicos y la teoría de partículas, fortaleciendo su pensamiento crítico y
científico.

Objetivos de Aprendizaje

Indagar sobre los saberes y prácticas relacionadas con el uso de materiales y sus propiedades para construcción,
vestimenta y artefactos comunes.

Relacionar e interpretar teorías sobre la estructura de la materia a partir de modelos atómicos y de partículas,
identificando los fenómenos que motivaron su desarrollo.

Explorar avances recientes en la comprensión de la constitución de la materia y reconocer el proceso histórico de
construcción de nuevas teorías científicas.

Describir y experimentar los tres estados de agregación de la materia y sus propiedades físicas, incluyendo
temperatura de fusión, ebullición y densidad.

Proponer hipótesis fundamentadas que expliquen los estados de la materia usando modelos atómicos y de
partículas.

Recursos Necesarios

Materiales físicos: muestras de materiales diversos (madera, metal, tela, plástico), agua, hielo, alcohol, recipientes
transparentes, bolsas plásticas, termómetro (1 por grupo), balanza sencilla, hojas y plumones para anotaciones.

Recursos audiovisuales: videos cortos sobre modelos atómicos (Dalton, Thompson, Rutherford, Bohr, modelo
cuántico), animaciones de estados de la materia.

Herramientas digitales: computadora o tablet con acceso a internet para investigación guiada, proyector para
mostrar videos y presentaciones.



Materiales impresos: hojas con líneas de tiempo de modelos atómicos, esquemas para completar, cuestionarios de
indagación.

Otros: pizarrón, marcadores, tarjetas con preguntas para discusión.

Requisitos Previos

Conocimiento básico sobre materiales comunes y sus usos en la vida diaria.

Habilidades para formular preguntas y expresar opiniones en grupo.

Concepto elemental de estados del agua (sólido, líquido, gas).

Experiencia previa con actividades de observación y registro de datos simples.

Actividades

Sesión 1: Descubriendo el mundo de los materiales y sus propiedades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Conectar la experiencia cotidiana de los estudiantes con los materiales que usan y activar sus saberes previos sobre
propiedades y usos.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Muestra varios objetos (una camiseta, un ladrillo, una botella de plástico) y pregunta: "¿Para qué creen que
se usa cada uno y por qué piensan que ese material es adecuado?"

Estudiantes: Responden y comentan en parejas sus ideas.

Motivación y enganche:

Docente: Comparte un dato curioso: "¿Sabían que todo lo que tocamos está formado por partículas invisibles que
tienen una organización especial? Hoy vamos a comenzar a descubrir cómo es esa estructura y por qué nos importa."

Contextualización:

Docente: Explica que conocer la materia y sus modelos nos ayuda a inventar mejores materiales para la ropa, la
construcción y la tecnología, y que explorarán juntos esas ideas.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos



Presentación del contenido:

Docente: Introduce brevemente el concepto de materia y propiedades (masa, volumen, dureza), plantea que
explorarán qué es la materia y cómo está formada.

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Observando y clasificando materiales

Objetivo: Indagar saberes sobre propiedades y usos de materiales.
Instrucciones: En grupos de 3-4, los estudiantes reciben muestras y una tabla para anotar propiedades (dureza,
flexibilidad, peso, textura). Deben discutir y clasificar los materiales según sus características.
Producto: Tabla completada y justificación oral.
Tiempo: 20 minutos.
Rol docente: Observa grupos, formula preguntas como "¿Por qué creen que este material es más duro que este
otro?" y guía la discusión.

Actividad 2: Preguntas para indagar

Objetivo: Formular preguntas sobre estructura interna de la materia.
Instrucciones: Cada estudiante escribe al menos dos preguntas que tengan sobre qué está hecho un material y por
qué tiene esas propiedades.
Producto: Listado de preguntas que se comparten en plenaria.
Tiempo: 10 minutos.
Rol docente: Recoge preguntas, valida y motiva la curiosidad.

Actividad 3: Explorando el concepto de materia

Objetivo: Construir la idea inicial de materia y cómo se compone.
Instrucciones: Mediante una breve animación o video, se muestra que la materia está formada por partículas muy
pequeñas. Luego, en grupo, discuten qué significa eso para los materiales que vieron.
Producto: Resumen grupal en pizarra con ideas clave.
Tiempo: 15 minutos.
Rol docente: Facilita reflexión y conecta con preguntas previas.

Diferenciación:

Para estudiantes que terminan antes: desafío extra para investigar en internet ejemplos de materiales innovadores
y sus propiedades.

Para estudiantes que necesitan apoyo: trabajar con el docente en grupos pequeños para explicar propiedades
usando ejemplos cotidianos.

Transición:

Se conecta con la próxima sesión invitando a pensar "¿Cómo será que esas partículas están organizadas? ¿Habrá
diferentes formas de entender eso?"



Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Se realiza un mapa mental colectivo en pizarra con las propiedades y usos discutidos.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué propiedades de los materiales pudiste identificar hoy?

¿Por qué crees que es importante saber de qué están hechos los materiales?

Retroalimentación:

El docente comenta las respuestas, corrige conceptos y destaca la importancia de la curiosidad.

Transferencia:

Se anticipa que en la próxima sesión se explorarán modelos para explicar la estructura de la materia.

Sesión 2: Teorías y modelos atómicos: un viaje en el tiempo

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Iniciar el estudio de los modelos atómicos relacionándolos con las preguntas formuladas por los estudiantes.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Muestra las preguntas de la sesión pasada y pide que identifiquen cuáles podrían responderse con modelos
o teorías.

Motivación y enganche:

Presenta una línea de tiempo con imágenes de científicos y sus modelos, invitando a descubrir cómo han cambiado las
ideas.

Contextualización:

Explica que el conocimiento científico evoluciona y que ellos serán exploradores de esas ideas.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:



Mediante videos cortos y esquemas, se presentan los principales modelos atómicos: Dalton, Thompson, Rutherford,
Bohr y modelo cuántico.

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Línea de tiempo colaborativa

Objetivo: Relacionar modelos atómicos con su contexto histórico.
Instrucciones: En grupos, reciben tarjetas con datos y deben ordenar cronológicamente los modelos y describir sus
características principales.
Producto: Línea de tiempo en papel con dibujos y texto.
Tiempo: 20 minutos.
Rol docente: Pregunta "¿Qué problema intentaba resolver cada modelo?" y acompaña la reflexión.

Actividad 2: Debate guiado

Objetivo: Interpretar ventajas y limitaciones de cada modelo.
Instrucciones: En plenaria, se discuten preguntas: "¿Por qué se cambió un modelo por otro? ¿Qué descubrimientos
motivaron esos cambios?"
Producto: Respuestas orales y anotaciones en pizarra.
Tiempo: 15 minutos.
Rol docente: Facilita, formula preguntas guía y sintetiza ideas.

Actividad 3: Dibuja tu modelo atómico

Objetivo: Expresar comprensión de modelos atómicos.
Instrucciones: Cada estudiante dibuja el modelo atómico que más le llamó la atención y explica por qué.
Producto: Dibujo y explicación breve escrita.
Tiempo: 10 minutos.
Rol docente: Observa, da feedback y aclara dudas.

Diferenciación:

Rápidos: Elaborar una breve presentación oral sobre un modelo específico.

Apoyo: Uso de imágenes y esquemas para facilitar comprensión, acompañamiento del docente.

Transición:

Se invita a reflexionar cómo estos modelos explican las propiedades de la materia y si pueden ayudar a entender sus
estados.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Los estudiantes completan un organizador gráfico con resumen de cada modelo.



Reflexión metacognitiva:

¿Cómo cambiaron las ideas sobre la materia con el tiempo?

¿Qué modelo te pareció más lógico y por qué?

Retroalimentación:

El docente destaca la importancia de cuestionar y mejorar ideas en la ciencia.

Transferencia:

Se anticipa la próxima sesión, donde experimentarán con los estados de la materia y relacionarán los modelos con
fenómenos observables.

Sesión 3: Explorando los estados de la materia y sus propiedades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Introducir los tres estados de la materia y conectar con modelos atómicos y de partículas.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: "¿Qué pasa si dejamos hielo al sol? ¿Qué cambios observan?" y recoge respuestas.

Motivación y enganche:

Presenta un video animado sobre partículas en sólido, líquido y gas.

Contextualización:

Relaciona con ejemplos cotidianos: agua, vapor, hielo, y cómo eso afecta su uso.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Se explica el modelo de partículas para los tres estados, describiendo características como movimiento, distancia entre
partículas y energía.

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Experimento de cambio de estado

Objetivo: Observar y describir cambios de estado y relacionarlos con energía y estructura.



Instrucciones: En grupos, observan el hielo derritiéndose y el agua calentándose hasta ebullición; miden
temperatura y anotan observaciones.
Producto: Registro escrito con gráficos de temperatura vs tiempo.
Tiempo: 25 minutos.
Rol docente: Guía la medición, fomenta preguntas y registro cuidadoso.

Actividad 2: Modelo de partículas con materiales manipulativos

Objetivo: Representar la organización y movimiento de partículas en sólidos, líquidos y gases.
Instrucciones: Usan bolitas o papelitos para simular partículas, ubicándolos según estado; describen su
comportamiento.
Producto: Modelos físicos y explicación oral.
Tiempo: 15 minutos.
Rol docente: Observa, pregunta "¿Por qué las partículas están así?", y ayuda a conectar con teoría.

Actividad 3: Propuesta de hipótesis

Objetivo: Formular hipótesis sobre cómo cambia la materia al variar temperatura.
Instrucciones: En grupos, elaboran hipótesis para explicar el comportamiento observado.
Producto: Hipótesis escritas y compartidas.
Tiempo: 5 minutos.
Rol docente: Recolecta, valida y relaciona con modelos atómicos.

Diferenciación:

Estudiantes avanzados: Elaborar explicaciones usando términos científicos.

Estudiantes con dificultades: Apoyo visual y acompañamiento para representar modelos.

Transición:

Se invita a pensar cómo estos modelos y observaciones se han construido históricamente.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Resumen grupal en pizarra con características de cada estado y sus propiedades.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué cambió en la materia cuando se calentó el hielo?

¿Cómo te ayuda el modelo de partículas a entender esos cambios?

Retroalimentación:

El docente reconoce observaciones precisas y aclara conceptos.



Transferencia:

Se prepara a los estudiantes para analizar teorías y avances recientes.

Sesión 4: Avances y debates sobre la estructura de la materia

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Contextualizar los avances científicos recientes y su impacto en el conocimiento de la materia.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Revisa juntos la línea de tiempo y pregunta: "¿Qué preguntas quedan sin responder sobre la materia?"

Motivación y enganche:

Presenta noticias actuales o videos breves sobre nanotecnología o partículas subatómicas.

Contextualización:

Explica que la ciencia sigue avanzando y que ellos están aprendiendo la base para entender esos avances.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Se muestran ejemplos de investigaciones actuales sobre partículas y materiales, enfatizando el método científico y
construcción del conocimiento.

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Investigación guiada en internet

Objetivo: Explorar avances recientes y comprender su relevancia.
Instrucciones: En parejas, investigan brevemente un avance (ejemplo: grafeno, nanotecnología) con preguntas guía.
Producto: Resumen oral y escrito.
Tiempo: 20 minutos.
Rol docente: Orienta búsqueda, responde dudas y promueve análisis crítico.

Actividad 2: Debate sobre el proceso científico

Objetivo: Reconocer cómo se construyen y modifican teorías.
Instrucciones: En plenaria, discuten: "¿Por qué cambian las teorías? ¿Qué nos dice eso sobre la ciencia?"
Producto: Argumentos orales y anotaciones en pizarra.



Tiempo: 15 minutos.
Rol docente: Facilita debate, plantea preguntas para profundizar.

Actividad 3: Reflexión escrita

Objetivo: Expresar comprensión del proceso histórico y actual.
Instrucciones: Cada estudiante escribe una breve reflexión sobre la importancia del cambio y avance en ciencia.
Producto: Texto escrito.
Tiempo: 10 minutos.
Rol docente: Revisa escritos y ofrece retroalimentación.

Diferenciación:

Avanzados: Elaborar preguntas para futuras investigaciones.

Con apoyo: Lectura guiada y resumen con ayuda del docente.

Transición:

Se conecta con la próxima sesión que profundizará en la interpretación de fenómenos físicos con modelos atómicos y
de partículas.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Mapa mental colectivo sobre avances y proceso científico.

Reflexión metacognitiva:

¿Por qué es importante que las teorías científicas cambien?

¿Cómo crees que esos avances afectan tu vida cotidiana?

Retroalimentación:

El docente valora la participación y relaciona con el aprendizaje previo.

Transferencia:

Invita a aplicar estos conceptos en experimentos con propiedades físicas.

Sesión 5: Propiedades físicas y estados de la materia: experimentando y analizando

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:



Preparar a los estudiantes para experimentar con propiedades físicas relacionadas con estados de la materia.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Repasa ideas sobre estados, pregunta: "¿Qué es la temperatura de fusión y ebullición? ¿Los recuerdan?"

Motivación y enganche:

Muestra una demostración breve de fusión de hielo y ebullición de agua.

Contextualización:

Se relaciona con usos cotidianos como cocinar y conservar alimentos.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Se explica temperatura de fusión, ebullición, densidad y su relación con la estructura de la materia.

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Medición de temperatura y observación

Objetivo: Experimentar con temperatura de fusión y ebullición.
Instrucciones: Grupos miden temperatura al fundir hielo y al hervir agua, registran datos y describen cambios.
Producto: Tabla de datos y conclusiones.
Tiempo: 25 minutos.
Rol docente: Supervisa, pregunta sobre diferencias observadas y fomenta conclusiones.

Actividad 2: Cálculo y comparación de densidad

Objetivo: Calcular densidad de diferentes materiales.
Instrucciones: Usan balanza y regla para medir masa y volumen, calculan densidad, comparan resultados.
Producto: Registro de cálculos y tabla comparativa.
Tiempo: 15 minutos.
Rol docente: Apoya cálculos y explica conceptos.

Actividad 3: Discusión grupal

Objetivo: Interpretar resultados usando modelos atómicos y de partículas.
Instrucciones: Debaten cómo la estructura de la materia explica las propiedades medidas.
Producto: Resumen oral y escrito.
Tiempo: 5 minutos.
Rol docente: Facilita y sintetiza ideas.

Diferenciación:



Avanzados: Proponer experimentos adicionales con otros materiales.

Apoyo: Ayuda paso a paso en mediciones y cálculos.

Transición:

Prepara para aplicar hipótesis en la siguiente sesión.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Ticket de salida: Escriben 3 ideas clave sobre propiedades y estados de la materia.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué aprendiste sobre temperatura y cambios de estado?

¿Cómo explican los modelos atómicos lo que observaste?

Retroalimentación:

El docente revisa tickets y comenta en plenaria.

Transferencia:

Invita a observar cambios de estado en casa y anotarlos.

Sesión 6: Integrando conocimientos y reflexionando sobre la materia

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Preparar para integrar y sintetizar aprendizajes del tema completo.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Realiza preguntas rápidas sobre modelos, estados y propiedades para activar memoria.

Motivación y enganche:

Presenta un reto: "¿Cómo explicarías a alguien que nunca estudió ciencia qué es la materia y cómo está formada?"

Contextualización:

Destaca la importancia de comunicar ciencia para mejorar comprensión y uso de materiales.



Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Recapitulación guiada con diagramas y ejemplos prácticos.

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Construcción de mapas conceptuales

Objetivo: Integrar saberes sobre materia, modelos y estados.
Instrucciones: En grupos, elaboran un mapa conceptual que conecte todos los temas aprendidos.
Producto: Mapa conceptual grupal.
Tiempo: 20 minutos.
Rol docente: Acompaña elaboración, sugiere conexiones y facilita vocabulario.

Actividad 2: Presentación y explicación

Objetivo: Comunicar el conocimiento construido.
Instrucciones: Cada grupo presenta su mapa y explica sus conexiones.
Producto: Presentación oral y visual.
Tiempo: 15 minutos.
Rol docente: Evalúa comprensión y fomenta preguntas entre grupos.

Actividad 3: Autoevaluación y reflexión final

Objetivo: Reflexionar sobre el propio aprendizaje.
Instrucciones: Individualmente responden un cuestionario breve sobre su aprendizaje y dificultades.
Producto: Cuestionario escrito.
Tiempo: 10 minutos.
Rol docente: Recoge, analiza y ofrece retroalimentación general.

Diferenciación:

Para estudiantes que terminan antes: Diseñar un cartel explicativo para compañeros de primaria.

Para estudiantes con apoyo: Trabajo en parejas con guía para construir el mapa.

Transición:

Se concluye destacando que el conocimiento sobre la materia es base para muchas ciencias y tecnologías futuras.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:



Reflexión colectiva sobre el proceso de aprendizaje y logros.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué aprendí sobre la materia y sus modelos?

¿Cómo puedo usar este conocimiento en mi vida diaria?

¿Qué preguntas nuevas tengo para seguir aprendiendo?

Retroalimentación:

El docente ofrece reconocimiento por el esfuerzo y motiva a seguir explorando.

Tarea o reto:

Investigar un material nuevo o tecnología basada en materiales y preparar una breve exposición para compartir.

Evaluación

Tipo de evaluación:

Diagnóstica: Sesión 1, durante activación de conocimientos previos y formulación de preguntas.

Formativa: A lo largo de todas las sesiones, mediante observación de actividades, participación en debates,
productos escritos y experimentos.

Sumativa: Sesión 6, mediante mapa conceptual, presentación grupal y cuestionario de autoevaluación.

Criterios de evaluación:

Capacidad para indagar y formular preguntas relevantes sobre materiales y sus propiedades.

Comprensión de los modelos atómicos y su evolución histórica.

Habilidad para relacionar modelos atómicos y de partículas con los estados y propiedades de la materia.

Participación activa en experimentos y análisis de resultados.

Integración y comunicación clara de los conceptos aprendidos.

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para participación y formulación de preguntas.

Rúbrica para evaluación de mapas conceptuales y presentaciones.

Observación directa durante actividades prácticas y debates.

Portafolio con registros de experimentos, reflexiones y productos escritos.

Autoevaluación mediante cuestionarios de reflexión.

Evidencias de aprendizaje:

Tablas de propiedades y preguntas formuladas.

Línea de tiempo y dibujos de modelos atómicos.

Registros de experimentos sobre estados y propiedades.



Mapas conceptuales y presentaciones orales.

Cuestionarios de reflexión y autoevaluación.
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